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I.-ldentificacion de la Asignatura

Tipo FORMACION BASICA
Periodo de imparticién 2 curso, anual

N° de créditos 22

Idioma en el que se imparte Castellano

Il.-Presentacion

ESTA GUIA ES ORIENTATIVA. LA PLANIFICACION Y ALGUNOS CONTENIDOS PUEDEN VARIAR EN FUNCION DE LOS
DIAS FESTIVOS.

El objetivo general de esta asignatura es proporcionar los conocimientos necesarios para comprender (i) los principios basicos
que determinan el funcionamiento del cuerpo humano, (ii) cémo se aplican dichos principios a la comprensién de los procesos
patolégicos, (iii) reconocer los procesos y mecanismos fisiolégicos sobre los que se puede influir con farmacos y (iv) adquirir la
metodologia necesaria para el estudio del funcionamiento del cuerpo humano. En esta asignatura se integrardn conocimientos
de Anatomia, Biologia Celular, Histologia y Bioquimica y a su vez seran la base para adquirir los conocimientos de asignaturas
de cursos superiores como Farmacologia y Patologia Médica. Se recomiendan conocimientos medios de inglés.

Para que el alumno adquiera las competencias de esta asignatura es necesario que realice metodologias de aprendizaje
basadas en simulaciones; el alumno debera: practicar con otros estudiantes, realizar diferentes exploraciones, utilizar o aplicar
técnicas de evaluacion, valoracion y tratamiento, que pueden implicar el descubrir partes de su cuerpo o simular “situaciones
patoldgicas”. Las practicas son obligatorias y seran supervisadas en todo momento por los profesores; el no realizarlas
conforme a lo expuesto anteriormente supondra no adquirir las competencias necesarias y, por tanto, no superar la asignatura.
Se recomienda encarecidamente utilizar bibliografia que haya sido publicada con criterios de calidad.

"Convocatoria de evaluacion adelantada: acorde al Reglamento de Evaluacion de los Resultados de Aprendizaje de la
Universidad Rey Juan Carlos esta asignatura no tiene posibilidad de adelanto de convocatoria"

I1.B-Presentacién en inglés

null

lll.-Resultados de Aprendizaje
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CGO01.Capacidad de analisis y sintesis

CGO02. Capacidad de organizacion y planificacion

CGO03. Comunicacion oral y escrita en la lengua nativa

CGO04. Conocimiento de una lengua extranjera

CGO05. Conocimientos de informatica relativos al &mbito de estudio

CGO06. Capacidad de gestion de la informacion

CGO07. Resolucién de problemas

CGO08. Toma de decisiones

CGO09.Trabajo en equipo

CG10. Trabajo en un equipo de caracter interdisciplinar

CG11. Trabajo en un contexto internacional

CG12. Habilidades en las relaciones interpersonales

CG13. Reconocimiento a la diversidad y la multiculturalidad

CG14. Razonamiento critico

CG15. Compromiso ético

CG16. Aprendizaje autbnomo

CG17. Adaptacion a nuevas situaciones

CG18. Creatividad

CG19. Liderazgo

CG20. Conocimiento de otras culturas y costumbres

CG21. Iniciativa y espiritu emprendedor

CG22. Motivacion por la calidad

CG23. Sensibilidad hacia temas medioambientales

CEO5. Reconocer las propias limitaciones y la necesidad de mantener y actualizar su competencia profesional

CEO7. Comprender y reconocer la estructura y funcion normal del cuerpo humano, a nivel molecular, celular, tisular, organico y
de sistemas, en las distintas etapas de la vida

CEO08. Reconocer las bases de la conducta humana normal y sus alteraciones

CEOQ09. Comprender y reconocer los efectos, mecanismos y manifestaciones de la enfermedad sobre la estructura y funcion del
cuerpo humano

CE12. Comprender, los fundamentos de accién, indicaciones y eficacia de las intervenciones terapéuticas, basandose en la
evidencia cientifica disponible

CE13. Obtener y elaborar una historia clinica que contenga toda la informacion relevante

CE14. Realizar un examen fisico y una valoracion mental

CE21. Escuchar con atencién, obtener y sintetizar informacion pertinente acerca de los problemas que aquejan al enfermo, y
comprender el contenido de esta informacion

« Leyenda para las titulaciones no adaptadas al RD 822/21: CB - competencias basicas, CG - competencias generales, CE - competencias
especificas, CT - competencias transversales.

« Leyenda para las titulaciones adaptadas al RD 822/21: CON - conocimientos, COM - competencias, HAB - habilidades.
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IV.-Contenido

IV.A.-Temario de la asignatura

BLOQUE TEMATICO I.- INTRODUCCION

Tema 1. Introduccion al estudio de la Fisiologia. Organizacién funcional del cuerpo humano. Homeostasia y regulacion del
medio interno.

BLOQUE TEMATICO II. FISIOLOGIA CELULAR

Tema 2. Membrana plasmética: relaciones estructura-funcion. Se extienden las bases estudiadas en Bioquimica de 1° con
especial atencién a balsas lipidicas y caveolas y su influencia en trafico vesicular, transporte de colesterol y sefializacion en
enfermedades como céancer, vasculares, cardiomiopatias, distrofias musculares y diabetes.

Tema 3. Transporte a través de la membrana. Se relacionan los intercambios a través de la membrana con la fisiologia celular,
relacionandolos con lisis osmatica, aplicacion de sueros en quemados o por deshidratacion, defectos genéticos en
transportadores de glucosa y la importancia de los transportadores con cassettes ABC en la resistencia a quimioterapias.

Tema 4. Estructura y funcién de los canales en la membrana plasmatica. Se explican las caracteristicas generales y diversidad
de canales, caracteristicas especificas, importancia fisioldgica (ej.en generacion de potencial de membrana), farmacologica (ej
canales de calcio) y en patologia (canalopatias).

Tema 5. Sistemas de comunicacion intercelular. Receptores nucleares. Importancia de la comunicacion intercelular, bases de la
transduccion de sefiales y estudio de los receptores nucleares en fisiopatologia (ejemplos: mediadores de los efectos de
vitamina A, D, estrégenos, etc)

Tema 6. Sefalizacidn por receptores acoplados a proteinas G (GPCR). Relaciones estructura-funcion de los GPCR y
componentes de las vias de sefializacién. Importancia fisiopatoldgica, desde la vision a las enfermedades metabdlicas y su
implicacion en canceres.

Tema 7. Sefializacion por receptores (R) con actividad enzimatica. Relaciones estructura-funcion de los R y componentes de las
vias de sefializacion. Importancia fisiopatolégica, desde el crecimiento a la respuesta a citokinas o del sistema inmune hasta sus
efectos metabolicos.

Tema 8. Sefializacion dependiente de protedlisis. Integracion transduccional. Vision general de las vias de transduccion de
Notch, Wnt, Hedgehog y NFkB. Importancia en proliferacién, diferenciacion y migracion celular y consecuencias en desarrollo y
enfermedad.

BLOQUE TEMATICO III. INTRODUCCION A LA FISIOLOGIA DE LAS CELULAS EXCITABLES. FISIOLOGIA NEURAL
Tema 9. Potencial de membrana: movimiento de iones a través de la membrana. Gradientes quimicos y potenciales eléctricos.
Tema 10. Bases ionicas y moleculares del potencial de accion. Cambios eléctricos que se pueden producir y sus mecanismos
de transmisién. Modificaciones de la excitabilidad. Potasio y actividad neuronal.

Tema 11. Transmision sinaptica: tipos de sinapsis y su significado funcional. Clasificacion funcional de las neuronas.
Propiedades que debe cumplir un neurotransmisor. Las fases de la transmision sinaptica. Clases de receptores postsinapticos.
Efectos postsinapticos de los neurotransmisores. Papel de la glia.

Tema 12. Neurotransmisores y sus receptores. Neurotransmisores de molécula grande, de molécula pequefa y
neurotransmisores no convencionales: vias de sintesis y su regulacion. Trastornos del metabolismo de los neurotransmisores.
Tema 13. Sefializacion molecular en el interior de las neuronas. Funcion de los receptores postsinapticos y presinapticos.
Efectos generales de los neurotransmisores y su mecanismo de accion. Interaccion entre receptores y su significado fisiolégico
en la neurotransmision Modulacién sinéptica.

BLOQUE TEMATICO IV. FISIOLOGIA DE LAS CELULAS MUSCULARES

Tema 14. Transmision neuromuscular. Tipos de muasculo: esquelético, visceral y cardiaco. M. esquelético: caracteristicas,
ultraestructura de las fibras musculares y los miofilamentos. Transmisién neuromuscular: unidad motora, unién neuromuscular y
placa motora. Sintesis y liberacion de acetilcolina. Efectos de la acetilcolina sobre la fibra muscular: potencial de placa motora.
Fin del proceso de neurotransmision.

Tema 15. Contraccién muscular. Propagacion del potencial de accion y acoplamiento excitacion contraccion: papel del calcio.
Mecanismo molecular de la contraccion: teoria del filamento deslizante. Fin del proceso de contraccion: relajacion. Fuentes de
energia para la contraccién muscular. Tipos de fibras musculares esqueléticas. Concepto de fatiga del misculo y sus causas. El
remodelado muscular: atrofia e hipertrofia.

Tema 16. Propiedades mecanicas de los musculos. Factores de los que depende la tension que desarrolla un muasculo. Tipos
de contracciones: isométricas, isotdnicas y auxotonicas. Trastornos musculares e interferencia con la contracciéon muscular. El
musculo esquelético como érgano endocrino: mioquinas.

Tema 17. Masculo cardiaco: Estructura; potenciales de accion en las fibras cardiacas; acoplamiento excitacién-contraccion;
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relajacion. Musculo liso: estructura y tipos de musculo liso; acoplamiento excitacion-contraccion (electromecanico y
farmacomecanico); relajacion; mecanismos de control de la contraccion; caracteristicas de la contraccion del musculo liso.
Diferencias entre los tres tipos de musculo.

BLOQUE TEMATICO V. FISIOLOGIA DEL SISTEMA NERVIOSO

Tema 18. Introduccion al estudio del sistema nervioso. Las generalidades del sistema nervioso: sistemas de proteccion,
sistemas transporte y comunicacion. Liquido cefalorraquideo y metabolismo cerebral. Diferencias en el metabolismo y la
regeneracion en el sistema nervioso central y periférico. Organos circuventriculares.

Tema 19. Fisiologia somatosensorial: percepcion. Receptores sensitivos y procesamiento de la informacién. Tacto
discriminativo y sensibilidad postural. Nocicepcion, sensibilidad térmica y tacto no discriminativo.

Tema 20. Sistemas ascendentes sensoriales y vias sensitivas viscerales. Implicaciones clinicas.

Tema 21. Fisiologia sensorial: 6rganos sensoriales. Sistema visual: estructuras del ojo, dptica, funcién receptora de la retina y
neurofisiologia central de la vision. Sistema auditivo: estructuras, receptores sensoriales y neurofisiologia auditiva. Sistema
vestibular: estructuras, receptores sensoriales y vias centrales. Sentidos quimicos: gusto y olfato: estructuras, receptores y vias
centrales.

Tema 22. Procesamiento sensorial central. Organizacion columnar de la corteza cerebral. Mapas somestésicos. Conectividad
talamocortical. Alteraciones de la percepcion.

Tema?23. Integracion sensitivo-motora. Comprender como los diversos estimulos sensitivos participan en la planificacion,
ejecucion y control de los movimientos voluntarios.

Tema 24. Control nervioso de la postura y del movimiento voluntario. Planificacion y ejecucion del movimiento voluntario.
Participacion de las distintas estructuras del sistema nervioso central y periférico. La postura corporal como integracion del
sistema nervioso central y sensitivo.

Tema 25. Fisiologia del Sistema Nervioso Autbnomo. Sistema nervioso autdnomo (SNA) caracteristicas y diferenciacion entre el
SNA simpético y parasimpético. Vias visceromoras. Funciones. Centros reguladores del SNA. El hipotdlamo y la homeostasis.
Tema 26. Areas de asociacion de la corteza cerebral y capacidades cognitivas del cerebro. Definicion de las cortezas de
asociacion. Localizacion y funciones. Relaciones entre ellas. Sistemas modulares difusos del encéfalo.

Tema 27. Conducta emocional y motivacional. Concepto y teorias sobre las emociones. Componentes. Regulacion de las
emociones. La amigdala y su papel en las emociones.

Tema 28. Lenguaje. Evolucion del conocimiento del lenguaje. Areas corticales en relacion con el lenguaje, relaciones entre las
mismas. Teoria de la compresion y emision del lenguaje.

Tema 29. Aprendizaje y memoria. Papel del aprendizaje y la memoria en el desarrollo del individuo. Tipos de memoria y
localizacién de los centros de memoria. Formacion de memorias y recuperacion del material almacenado.

Tema 30. Ritmos circadianos. Definicion de ritmos circadianos y su importancia en la homeostasia del individuo. Relojes
bioldgicos y su regulacion.

BLOQUE TEMATICO VI. FISIOLOGIA DE LA SANGRE E INMUNIDAD

Tema 31. Caracteristicas y funciones generales de la sangre. Integracién de la estructura molecular, histolégica y
macroanatomica del tejido liquido mas analizado del organismo.

Tema 32. Plasma sanguineo. Analisis de la estructura y funcion del elemento liquido de la sangre, y su participacion en las
distintas funciones del organismo.

Tema 33. Elementos formes: eritrocitos y transporte de gases. . Participacion de los eritrocitos en el transporte de gases y la
implicacion que ello conlleva en otras funciones del organismo. Eritropoyesis. Fisiologia del hierro corporal.

Tema 34. Elementos formes: plaquetas y hemostasia. Vision general del fendémeno de la hemostasia. Coagulacion fibrinolisis.
Relacion de esta con la inflamacion, reparacion tisular e infeccion.

Tema 35. Elementos formes: fisiologia de los leucocitos.

Tema 36. Introduccion al sistema inmunitario. El sistema inmunitario. Componentes. La inflamacién y definicion de los diferentes
componentes de la respuesta inmunitaria.

Tema 37. Inmunidad innata. Componentes. Reconocimiento de antigenos y respuesta de los componentes de la inmunidad
innata a la agresion. Papel de los mediadores. Fagocitosis. Introduccion a la inmunidad adaptativa, las células presentadoras de
antigenos.

Tema 38. Inmunidad adaptativa. Componentes: células y tejidos. Presentacion de antigenos y activacion de los linfocitos
virgenes. Desarrollo de linfocitos efectores, tipos y su papel en la respuesta adaptativa.

Tema 39. Grupos Sanguineos. Definicién. Sistema de clasificacion. Caracteristicas de los mismos. Introduccion a la
histocompatibilidad.

BLOQUE TEMATICO VII. FISIOLOGIA DEL SISTEMA CARDIOVASCULAR
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Tema 40. Sistema cardiovascular: introduccién y generalidades. Estructura y funcién del sistema cardiovascular. Circuitos
pulmonar y sistémicos humanos.

Tema 41. Actividad eléctrica cardiaca. Bases fisiologicas de la actividad eléctrica del coraz6n humano. Potencial de reposo.
Potencial de accion. Tipos de potencial de accién. Automatismo de las células cardiacas. Propagacion del impulso cardiaco.
Mecanismos de las arritmias cardiacas.

Tema 42. Electrocardiograma. Ondas del electrocardiograma. Derivaciones electrocardiograficas. Interpretacion vectorial del
ECG. Tipos generales de alteraciones que pueden detectarse en el ECG. Protocolo de valoracion del ECG

Tema 43. Mecanica cardiaca. El coraz6n como bomba. Actividad mecanica de los miocardiocitos. El ciclo cardiaco: sistole y
diastole. Funcion de las auriculas. Funcion de los ventriculos. Curvas de presion y volumen y cambios durante el ciclo cardiaco.
Funcion de las valvulas. Valvulopatias.

Tema 44. Regulacion de la funcién cardiaca. Volimenes ventriculares humanos. Precarga y postcarga. Gasto. Ley de Frank
Starling. Diagrama volumen presion durante el ciclo cardiaco. Regulacion extrinseca. Sistema nervioso auténomo. Insuficiencia
cardiaca.

Tema 45. Fisiologia del sistema vascular. Funciones de la circulacién. Estructura de los vasos sanguineos, tipos de vasos.
Hemodindmica. Flujo lineal, laminar y turbulento. Relacién entre presion, flujo y resistencia. Ley de Ohm. Resistencia al flujo
sanguineo. Resistencias en serie y en paralelo. Distensibilidad vascular.

Tema 46. Circulacion sistémica y fisiologia de la circulacion en las grandes arterias. Distribucion de flujos. Vision general y
principios basicos de la circulacién sanguinea. Presién sanguinea a lo largo del sistema vascular. Resistencia vascular
periférica. Flujo arterial. Presion arterial. Presion de pulso. Presion arterial media. Técnicas de medida de la presion arterial.
Hipertension arterial.

Tema 47. Fisiologia de la circulacion a través de los capilares. Tipos de capilares. Control de la circulacion capilar: esfinteres
precapilares. Flujo e intercambio de sustancias a través de los capilares. Fuerzas que determinan el intercambio capilar.
Sistema linfatico: funciones. Edema.

Tema 48. Fisiologia de la circulacién a través de las venas. Estructura y propiedades generales de las venas. Presion venosa
central. Presion venosa periférica. Retorno venoso y factores de los que depende. Fendmenos tromboembodlicos.

Tema 49. Flujo sanguineo tisular. Mecanismos de regulacion del flujo sanguineo tisular a corto plazo: mecanismos intrinsecos o
locales; mecanismos extrinsecos: nerviosos y humorales. Mecanismos de regulacion del flujo sanguineo tisular a largo plazo:
angiogénesis.

Tema 50. Regulacion de la presion arterial. Mecanismos nerviosos y hormonales. Regulacién nerviosa: areas de control,
reflejos. Control de la volemia. Papel del sistema renina angiotensina en la regulacion de la presion arterial.

Tema 51. Circulaciones especiales. Circulacién coronaria: Flujo sanguineo coronario durante el ciclo cardiaco. Metabolismo del
miocardio. Regulacion de la circulacion coronaria. Isquemia cardiaca. Flujo sanguineo en el muisculo esquelético y su regulacion
durante el ejercicio. Circulacion cerebral, circulacion cuténea, circulacion fetal.

BLOQUE TEMATICO VIIl. FISIOLOGIA DEL SISTEMA RESPIRATORIO

Tema 52. Introduccion al sistema respiratorio. Componentes del sistema respiratorio e interaccion entre ellos.

Tema 53. Flujo sanguineo. Circulacion pulmonar y circulacion sistémica. Diferencias. Circulacion pulmonar, su papel en el
intercambio gaseoso.

Tema 54. Ventilacion. Volumenes pulmonares, desde el volumen corriente a la capacidad pulmonar total. Petismografia corporal
total. Espacio muerto anatdmico y espacio muerto alveolar.

Tema 55. Relacién entre ventilacion y perfusion. Ventilacion y perfusion, componentes basicos del intercambio gaseoso.
Diferencias en ambas segun las regiones pulmonares. Cociente ventilacion perfusion.

Tema 56. Mecénica de la ventilacion. Como entra el aire en los pulmones. Presiones pulmonares. Presion intrapleural. Control
central y periférico de la respiracion.

Tema 57. Difusion, transporte e intercambio de gases. Transporte de oxigeno y didéxido de carbono en la sangre, diferencias.
Curva de disociacion de la hemoglobina. Extracciéon de oxigeno en los tejidos.

BLOQUE TEMATICO IX. FISIOLOGIA DEL SISTEMA RENAL Y DE LOS LIQUIDOS CORPORALES

Tema 58. Liquidos corporales. Concepto. Clasificacion y funciones. Relaciones entre los distintos espacios corporales.

Tema 59. Estructura funcional del rifién. Relacion de las estructuras del aparato urinario con las funciones que desempefian.
Tema 60. Circulacién renal. Caracteristicas e importancia de estas. Funcion del glomérulo.

Tema 61. Funcidn tubular. Correlacién estructura y funciéon. Formacion de la orina.

Tema 62. Regulacion de la funcion renal. Elementos renales, nerviosos y vasculares.

Tema 63. Fisiologia de la micciéon. Reflejo miccional. Mecanismo de acimulo vesical y evacuacion de la orina.

BLOQUE TEMATICO X. FISIOLOGIA DEL SISTEMA DIGESTIVO
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Tema 64. Funcion del sistema digestivo: generalidades. Introduccion fisiologia digestiva. Acciones/funciones generales:
motilidad, secrecion, digestion, absorcion, expulsién. Anatomia funcional de la pared gastrointestinal. Anatomia de la circulacién
gastrointestinal. Motilidad del sistema digestivo: Funcion del muasculo liso. Actividad eléctrica. Contractilidad. Movimiento
peristaltico y de propulsién. Control de la motilidad: sistema nervioso autbnomo; plexo mientérico; reflejos gastrointestinales.
Control hormonal de la motilidad.

Tema 65. Ingesta. Fisiologia del es6fago. Masticacion. Secrecion salivar. Deglucion. Fases: oral, faringea, esoféagica. Control de
la deglucion. Motilidad esofagica. Esfinteres esofagicos superior e inferior.

Tema 66. Fase gastrica. Secrecion gastrica y su regulacion. Secrecion gastrica y su regulacion. La mucosa gastrica.
Secreciones gastricas. Division funcional de la mucosa gastrica. Tipos celulares. Composicién y funciones del jugo géstrico.
Regulacién de la secrecién gastrica: regulacion nerviosa y humoral. Fases de la regulacién: cefalica, gastrica y duodenal.
Mantenimiento de la mucosa gastrica.

Tema 67. Fase gastrica. Digestion, absorcion y motilidad géastrica. Digestion de proteinas. Motilidad gastrica: periodos de
digestion e interdigestion. Almacenamiento. Movimientos de mezcla, digestion y propulsion. Esfinter pilérico. Control del
vaciamiento gastrico: factores locales, control nervioso y hormonal.

Tema 68. Secrecidn pancreética exocrina. Recuerdo anatomofuncional. Secrecidn pancreética exocrina. Agua y electrolitos.
Enzimas. Regulacién de la secrecion pancreatica. Fases: cefélica, gastrica, intestinal.

Tema 69. El higado y la secrecion biliar. Anatomia funcional. Mecanismo de formacion de la bilis. Composicion: agua,
electrolitos, sales biliares, pigmentos biliares, lipidos. Funciones de la bilis. Regulacién de la secrecion biliar. Vesicula biliar:
almacenamiento, concentracién, evacuacion biliar. Circulacion enterohepatica de las sales biliares.

Tema 70. Fase intestinal. Intestino delgado. Motilidad y secrecién. Matilidad del intestino delgado: movimientos de
segmentacion y peristalticos. Control de la motilidad intestinal: control nervioso intrinseco y extrinseco. Reflejos gastro-duodenal
y entero intestinal. Control hormonal.

Tema 71. Digestién y absorcion en el intestino delgado. Absorcion y secrecion de agua y electrolitos. Digestion y absorciéon de
hidratos de carbono, proteinas y lipidos. Absorcion de acidos grasos. Formacion de quilomicrones. Colesterol. Transporte
plasmatico del colesterol. Absorcion de vitaminas: liposolubles e hidrosolubles.

Tema 72. Intestino grueso. Movimientos de propulsion y de masas. Control de la motilidad. Absorcion. Recto y ano. Esfinter
anal interno y externo. Reflejo de defecacion. Reflejo esfinter anal. Control voluntario. Composicién de las heces. Actividad
bacteriana del colon.

Tema 73. Fisiologia hepatica. Anatomia fisioldgica del higado. Funciones metabdlicas del higado: metabolismo de las grasas,
hidratos de carbono y proteinas. El higado como érgano procesador de los principios inmediatos. Otras funciones metabdlicas.
Medicion de la bilirrubina. Ictericia.

BLOQUE TEMATICO XI. METABOLISMO Y NUTRICION

Tema 74. Energia y tasa metabdlica. Gasto energético, componentes. Calorimetria directa e indirecta. Metabolismo basal,
componentes. Equilibrio energético.

Tema 75. Balance nutricional. Requerimientos nutricionales de principios inmediatos. Alimentacion saludable. Vitaminas y
minerales.

Tema 76. Regulacion del peso corporal. Regulacion pandrial, obesidad y ayuno.

BLOQUE TEMATICO XII. FISIOLOGIA DEL SISTEMA ENDOCRINO

Tema 77. Organizacion general del sistema endocrino y sus funciones. Distincion respecto a otros sistemas de comunicacion
intercelular, Vision global y relaciones estructura-funcion de las principales clases de hormonas segln su naturaleza quimica.
Principales endocrinopatias y técnicas de laboratorio especificas.

Tema 78. Eje Hipotalamo-Hipofisario. Organizacion morfofuncional del eje hipotalamo-hipofisario. Hormonas de la
neurohipdfisis. Hormonas de la adenohipdfisis.

Tema 79. Hormonas de la Hipofisis Posterior. H. antidiurética o vasopresina: efectos, mecanismo de accion, control de la
secrecion (osmdética, volumétrica, SRA, otros). Trastornos de la secrecién de ADH. Oxitocina: efectos, mecanismo de accion,
control de la secrecion.

Tema 80. Hormonas de la Hipdfisis intermedia y anterior. Hormonas secretadas por la adenohipdfisis: hormonas tréficas y no
troficas. Regulacion de la secrecion de las hormonas adenohipofisarias.

Tema 81. Glandula pineal. Hormona sintetizada por la glandula pineal: melatonina: biosintesis, secrecién y metabolismo;
regulacion de la secrecién; mecanismo de accion. Funciones y posibles usos terapéuticos.

Tema 82. Sistema de la Prolactina. Eje Hipotalamo-Hipdfisis-Glandula mamaria. Estructura y generalidades de la PRL y sus
receptores. Sefializacion celular, acciones biolégicas y regulacién. Enfermedades relacionadas con mal funcionamiento del eje.
Tema 83. Sistema de la Hormona de Crecimiento (GH). Estructura y generalidades de la GH, el IGF-1 (y 2) y sus receptores.
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Sefializacion celular, acciones bioldgicas en el crecimiento y el metabolismo y regulacién. Acromegalia, gigantismo y distintos
tipos de enanismo.

Tema 84. Glandula Tiroides. Eje Hipotalamo-Hipdfisis-Tiroides. Estructura del Tiroides, formacién y metabolismo de las
hormonas tiroideas, sefalizacion. Acciones bioldgicas. Regulacion. Principales tipos de hipo- e hiper-tiroidismo.

Tema 85. Glandulas suprarrenales. La Médula Adrenal. Organizacion de las glandulas suprarrenales. Hormonas
adrenomedulares: catecolaminas (adrenalina y noradrenalina). Sintesis, almacenamiento, transporte, secrecidon y metabolismo
de las catecolaminas. Acciones: receptores alfa y beta. Efectos metabdlicos. Papel de la médula adrenal en la respuesta frente
al estrés. Otras hormonas adrenomedulares. Alteraciones: hipo e hiperfuncion (feocromocitoma).

Tema 86. Glandulas suprarrenales. Corteza Adrenal. Glucocorticoides. Hormonas de la corteza adrenal: hormonas esteroideas.
Glucocorticoides: biosintesis, secrecion, transporte y metabolismo del cortisol. Regulacion de la secrecién de cortisol: ACTH,
estrés, ritmos circadianos. Mecanismo de accién de los glucocorticoides. Efectos de los glucocorticoides. Papel de los
glucorticoides en el sindrome de adaptacién general al estrés. Alteraciones en la secrecién: hipo e hipersecrecion

Tema 87. Glandulas suprarrenales. Corteza Adrenal. Mineralocorticoides y esteroides sexuales. Mineralocorticoides: sintesis,
transporte y metabolismo. Efectos de la aldosterona: rifién, LEC y otros 6rganos. Mecanismo de accién: efectos genémicos y no
gendmicos. Regulacién de la secrecion: SRA, K. Alteraciones en la secrecién de mineralocorticoides. Andrégenos adrenales:
sintesis, transporte, regulacion, efectos biolégicos. Exceso de andrégenos adrenales.

Tema 88. Regulacion endocrina del metabolismo fosfocéalcico. Regulacion de Ca2+y PO43- en el LEC. PTH: quimica, efectos,
regulacion de su secrecion. Vitamina D: activacion, funcion. Calcitonina. Homeostasis del fosfato: factor de crecimiento
fibroblastico 23. Trastornos en el metabolismo de calcio: Hipersecrecion de PTH; hiposecrecién de PTH; deficiencia de vitamina
D.

Tema 89. Pancreas Endocrino. Estructura-funcion de los islotes pancreaticos y su papel en la regulacion del metabolismo.
Insulina, IGFs, Péptido C, amylina y sus receptores. Sefializacién y efectos biolégicos. Glucagon, sus receptores. Sefializacion,
efectos bioldgicos y regulacion. Somatostatina, sus receptores, sefializacion, efectos y regulacién. Polipéptido pancreéatico,
receptores, sefializacion, efectos bioldgicos y regulacion.

Tema 90. Otras hormonas. Hormonas del tubo digestivo con especial atencion a las incretinas: estructura, receptores,
sefializacion, efectos bioldgicos y regulacion. Principales hormonas del tejido adiposo con especial atencion a leptina y
adiponectina, sus receptores, sefializacion, efectos biolégicos y regulacion. Implicaciones metabdlicas e inmunes.

BLOQUE TEMATICO XIIl. FISIOLOGIA DEL SISTEMA REPRODUCTOR

Tema 91. Sistema reproductor masculino. Estudio y conocimiento de la fisiologia del aparato masculino: hormonas necesarias
para la espermatogénesis. Esterilidad masculina. eje hipotdlamo-hipdfisis-testiculo. Tratamiento hormonal y cambio de género.
Tema 92. Endocrinologia de la reproduccién. Sistema reproductor femenino. Estudio y conocimiento de la fisiologia del aparato
femenino: ciclos ovarico y endometrial. Eje hipotadlamo-hipdfisis-ovario. Alteraciones: ciclos anovulatorios, menopausia y
alteraciones de la conducta alimentaria.

Tema 93. Fisiologia del embarazo, el parto y la lactancia. Estudio y conocimiento de la fecundacion. Fisiologia de la placenta y
nutricion embrionaria. Hormonas propias del embarazo. Principales cambios fisiol6gicos que se dan en la mujer durante la
gestacion. Fisiologia del parto y la lactancia.

BLOQUE TEMATICO XIV. ADAPTACION Y MEDIO AMBIENTE

Tema 94. Fisiologia de la piel: inervacion, vascularizacion y estudio fisioloégico de las diferentes capas de la piel, que ayuden
posteriormente a conocer las patologias de la misma, dénde y porqué se producen, pudiendo entender cudl es el tratamiento
mas adecuado y porqué. Estudio basico de la afectacion de la luz UV en la piel.

Tema 95. Control y regulacion de la temperatura corporal. Conceptos de t2: central y superficial. ¢,Por qué es importante
mantener constante la t2 corporal? Factores que determinan la t& corporal. Mecanismo de intercambio de calor entre la
superficie corporal y el medio externo: radiacion, conduccién, conveccion y evaporacion. Papel del hipotdlamo en la regulacién
de la t2 corporal. Respuestas termorreguladoras al frio y al calor. Alteraciones de la termorregulacién: hipotermia e hipertermia.
Fiebre. Mecanismo de accion de los agentes pirogenos.

Tema 96. Fisiologia del ejercicio. Efectos del entrenamiento sobre el misculo. Respiracion durante el ejercicio. Cambios en los
parametros cardiovasculares durante ejercicio. Efectos del entrenamiento

Tema 97. Fisiologia fetal y neonatal. Desarrollo de los distintos sistemas organicos durante la vida fetal. Adaptaciones
neonatales a la vida extrauterina. Principales problemas funcionales en el neonato. Nifios prematuros

Tema 98. Fisiologia del envejecimiento. Principales variaciones que se producen durante el envejecimiento en los distintos
sistemas organicos
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IV.B.-Actividades formativas

Tipo

Descripcion

Trabajos colectivos

TRABAJOS COLECTIVOS. Se realizaran a lo largo del curso
en grupos de 4-6 alumnos. A cada grupo de alumnos se le
dejara elegir entre una serie de temas (trabajos cientificos
originales noticias de prensa, revisiones, seminarios)
propuestos por el profesor relacionados con un tema de la
asignatura. A final de curso, cada grupo realizard una memoria
escrita (en un formato determinado) y un video divulgativo. En
una jornada en la que participaran tanto los estudiantes como
los profesores, se realizara la defensa y discusion publica de
cada video.

Otras actividades

TUTORIAS ACADEMICAS.. Durante estas sesiones el
estudiante podra preguntar al profesor aquellas dudas que no
han podido ser aclaradas durante las sesiones de clases
tedricas. Antes de acudir a tutoria el alumno estudiara el
contenido que no comprende y escribira la duda concreta y
razonada. Con esto se pretende que el alumno intente primero
resolver la duda por si mismo. El alumno también podra
solicitar bibliografia de ampliacion especifica de algin tema
concreto o cualquier tipo de duda relacionada con la
asignatura. Durante estas sesiones se realizard ademas un
seguimiento de los grupos supervisando y orientando los
trabajos académicamente guiados.

Préacticas

CLASES PRACTICAS. CLASES PRACTICAS. Se intentara
ajustar el calendario de las clases préacticas con las clases de
teoria. La asistencia a las préacticas de laboratorio es
obligatoria y sera controlada. LA FALTA DE ASISTENCIA A 2
PRACTICAS SUPONDRA NO SUPERAR LA ASIGNATURA.
El alumno debera leer detenidamente el guién de cada
practica antes del inicio de la misma. Las practicas se
realizaran en grupos de alumnos en los laboratorios que
trabajaran en parejas. Durante la realizacion de las practicas
el alumno debera realizar las correspondientes exploraciones
propuestas.

Otras actividades

SEMINARIOSSEMINARIOS. La distribucion del calendario de
los seminarios es orientativa. Los seminarios se integraran en
la parte correspondiente de las clases de teoria y/o formar
parte de los trabajos académicamente guiados.
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Asistencia a clases tedricas

CLASES TEORICAS. . CLASES TEORICAS. La distribucion
del calendario de las clases es orientativa. Se impartiran
clases tedricas de 55 minutos de duracion ajustandose al
calendario escolar. Las lecciones se apoyaran en material
audio-visual que previamente se pondré a disposicion del
alumno. Es importante que el alumno se prepare la clase con
antelacion. El profesor solicitara la participacion activa de los
alumnos en clase mediante la realizacion de resimenes orales
de clases anteriores con el objeto de promover el estudio
continuo. Los estudiantes podran solicitar aclaraciones, asi
como reclamar informacion adicional.
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V.-Tiempo de trabajo del alumnado (30h grado y 25h master)

Clases tedricas 150

Clases de resolucién de ejercicios, problemas, casos, etc. 20

Practicas en laboratorios experimentales, tecnolégicos, 36

clinicos, campo, etc.

Realizacion de pruebas 14

Tutorias académicas 160

Actividades relacionadas: jornadas, seminarios, etc. 16

Preparacion de clases tedricas 150

Preparacién de practicas/ejercicios/casos 44

Preparacién de pruebas 70

Total de horas de trabajo del alumnado 660

VI.-Metodologia y plan de trabajo

Tipo Periodo Contenido
I. Como elaborar y presentar un trabajo
de investigacion Il. Técnicas de

. investigacion en fisiologia, Ill. Inmunidad

Seminarios Semana 2 a Semana 30 . o, . .
e inflamacion, 1V. Ciclo cardiaco, V.
Regulacién del equilibrio acido-base, VI.
Dieta y riesgo C-V, VI. Control ingesta.
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Para la evaluacién continua de la
asignatura también se tendra en cuenta
la participacion del alumno en la
asignatura mediante la realizacién de
actividades complementarias a las
distintas partes de la misma, Estas
actividades incluyen la asistencia a
actividades cientificas fuera del aula
diferentes a las clases teodricas
(congresos, simposios, charlas
divulgativas,... ), la elaboracion de
resumenes e infografias, la busqueda y
visualizacion online de los temas mas
complicados o la relacion de los temas
mas moleculares con enfermedades, la
participacion en las Olimpiadas de
Fisiologia, FisioComic u otra actividad
propuesta desde diferentes sociedades
Otras actividades Semana 1 a Semana 30 cientificas como la SECF o Fundaciones
(Ramén Areces, Lilly¢ ), tal y como se
expone a continuacion: DESCRIPCION
DE LA ACTIVIDAD - ACREDITACION
NECESARIA 1. ASISTENCIA A
PONENCIA/ JORNADA /CONGRESO -
RESUMEN + CERTIF. ASISTENCIA +
justificacion de su relacion con la
fisiologia 2. TEMA DE CLASE -
INFOGRAFIA segun directrices del aula
virtual 3. ENLACES ONLINE - LISTA
EXPLICADA 4. FISIOCOMIC - COPIA
TRABAJO 5. RESUMEN 5 MIN TEMA
ANTERIOR - RESUMEN ORAL+
infografia/resumen con bibliografia
segun documento del aula virtual 6.
Cualquier otra actividad propuesta por
los profesores - Lo dispuesto por los
profesores
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VALORACION NUTRICIONAL
MEDIANTE ANTROPOMETRIA.
Realizar la valoracion nutricional usando
parametros antropométricos. Tablas de
interpretacion del riesgo de enfermedad
segun clasificaciones basadas en el
IMC. Interpretacion del indice de Masa
Corporal. ELECTROFISIOLOGIA:
Potencial de membrana y potencial de
accion. Practica de simulacién. Cambios
de la excitabilidad en situaciones
fisiolégicas y patolégicas. Alteraciones
electroliticas que producen cambios en
la excitabilidad. ELECTROMIOGRAMA:
realizacién de registros
electromiograficos en diferentes
situaciones. EXPLORACION DE LA
SENSIBILIDAD: Sensibilidad superficial,
profunda y combinada. Inicio a la
exploracién neurolégica.
EXPLORACION DE LOS SENTIDOS
QUIMICOS | GUSTO. Localizacion de
las papilas en la lengua. Percepcién de
los sabores. Efecto del olfato en la
sensacion de sabor. Realizacion de un
mapa lingual individual. EXPLORACION
Practicas Semana 2 a Semana 15 DE LOS SENTIDOS QUIMICOS I
OLFATO Deteccion de la intensidad de
los olores. Adaptacion del olfato.
Deteccion, reconocimiento e
identificacion de olores. Sensacion
trigeminal. EXPLORACION DE LA
VISION: Motilidad ocular intrinseca y
extrinseca. Reflejos pupilares.
Exploracion del Il par craneal:
campimetria, agudeza visual y
percepcion de los colores:
monocromatismo, dicromatismo y
tricromatismo. EXPLORACION DE LA
AUDICION: transmision 6sea y
transmision aérea: diferentes pruebas de
exploracién. Tipos de sordera.
EXPLORACION DEL EQUILIBRIO:
realizacién de pruebas para explorar la
via vestibular. EXPLORACION
NEUROLOGICA: integracién de la
exploracion sensitiva con la exploracion
motora. Exploracién muscular, reflejos
osteotendinosos y por pares craneales.
Exploracion de los ganglios basales y
del cerebelo. EXPLORACION DEL
SISTEMA NERVIOSO AUTONOMO:
Conocer la respuesta electrodérmica
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(EDR) y ver como cambia la
conductancia de la piel en respuesta a
cambio autonémicos (actividad neuronal
simpatica). Medicion de cambios
emocionales a través de la piel: estudio
objetivo de estados emocionales.

Trabajos colectivos

Semana 1 a Semana 30

trabajos en grupo de diferentes
tematicas con presentacion escrita,
realizacién de un video divulgativo y
defensa oral.

Clases Teoricas

Semana 1 a Semana 30

Blogue I-Bloque XIV
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TOMA DE PULSO Y DETERMINACION
DE LA PRESION ARTERIAL.
Exploracion cardiovascular basica. Toma
de pulso. Localizacién pulsos centrales y
periféricos. Medicion de la frecuencia
cardiaca. Auscultacion cardiaca y
pulmonar. Focos auscultatorios.
Medicion de la presion arterial. Método
de Korotkoff.
ELECTROCARDIOGRAMA. Realizacién
ECG de 12 derivaciones. Interpretacion
sisteméatica del ECG.
ECOCARDIOGRAMA. Introduccion
tedrica al ecocardiograma. Planos
ecocardiograficos, posicion del
transductor en cada plano. Practica de
toma de imagenes de ecocardiografia en
los planos basicos con voluntario.
Autoevaluacién con imagenes de
exploraciones reales. GRUPOS
SANGUINEOS: Realizacion de prueba
estandar para determinacion de los
grupos sanguineos. Importancia de la
determinacion de los grupos sanguineos
en los procesos de transfusion.
Compatibilidad de los tipos de sangre
Practicas Semana 15 a Semana 30 para realizar una transfusion. Resolucién
de problemas. ESPIROMETRIA Repaso
de los volimenes pulmonares.
Descripcion de la prueba de
espirometria y espirometria forzada con
especial énfasis a esta Ultima.
Explicacion de los valores de la
espirometria forzada y su relacion con la
patologia pulmonar. Explicacion de la
técnica de la espirometria forzada. Los
alumnos practican con los aparatos. Se
resuelven casos practicos de ejemplo.
PAPEL DEL RINON EN LA
HOMEOSTASIS: Se trata de provocar
variaciones de la homeostasis del
organismo, y comprobar por medio del
andlisis simple de la orina, el papel del
rifidn en su regulacién. Integra
conocimientos de la funcion glomerular,
tubular y de los sistemas de control
corporal de la funcién del rifién.
EVALUACION DE LA FUNCION RENAL
Y EQUILIBRIO ACIDO-BASE.
Evaluacion del papel del rifion en el
equilibrio acido-base mediante casos
reales de funcion renal y del estado del
equilibrio acido-base (gasometrias).
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Aplicar los conocimientos teéricos para
evaluar los datos proporcionados.
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VIl.-Método de evaluacion

El modelo de evaluacion general es la evaluacion continua, tal como establece el Reglamento de evaluacion de los resultados
de aprendizaje de la Universidad Rey Juan Carlos.

Deberan utilizarse todos los sistemas de evaluacion establecidos para la asignatura en la memoria de la titulacion, excepto
aquellos que tuviesen una ponderacion minima del 0%, que podran utilizarse en los cursos académicos en los que el
profesorado lo considere oportuno. Cada uno de los sistemas de evaluacién podra ser aplicado mediante una o mas actividades
de evaluacion, coherentes con ese sistema. Ninguna de las actividades de evaluacion podra superar individualmente el 60% de
la calificacion global de la asignatura.

La suma de las actividades de evaluacion no revaluables no podra superar el 40% de la calificacion global de la asignatura y, en
general, no deberian tener nota minima (salvo en el caso de actividades de caracter practico en las que, estrictamente, no
pudieran reproducirse en la convocatoria extraordinaria las condiciones de evaluacion de la convocatoria ordinaria).

El alumnado que no consiga superar la asignatura en la convocatoria ordinaria, o no se hayan presentado, podran presentarse
a la convocatoria extraordinaria Unicamente a las actividades de evaluacién revaluables no superadas.

El uso de herramientas basadas en inteligencia artificial esta prohibido en cualquier ejercicio y prueba de evaluacion de la
asignatura salvo que el profesor lo indique de forma explicita en el enunciado o en el material de esta. En caso de que esté
permitido, se daran indicaciones precisas de qué usos estan permitidos y cuales no.

La distribucién y caracteristicas de las actividades de evaluacion son las que se describen a continuacion.

VII.A.- Descripcién de las actividades de evaluacion y su ponderacion
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PRUEBAS TEORICAS: Se realizaran tres pruebas PRESENCIALES para evaluar el conocimiento de los contenidos de la
asignatura: dos pruebas parciales durante el curso NO REVALUABLES y una prueba al final del curso REVALUABLE en la
convocatoria extraordinaria. Antes de cada examen se realizara una sesion de revision previamente a la cual los alumnos
enviaran al profesor sus dudas. La calificacion de la primera prueba parcial computard 10% de la nota del curso, la de la
segunda 20% y el examen final un 40%. SE DEBERA OBTENER AL MENOS UN 50% DE LA PUNTUACION TOTAL DEL
EXAMEN FINAL PARA PODER APROBAR LA ASIGNATURA. Las pruebas podran ser de tipo mixto: preguntas tipo test de
opcién multiple, donde cada respuesta que no sea correctas restara 0,2, y de respuesta corta.

Los seminarios se integraran en la parte correspondiente de las clases de teoria y su evaluacién se realizara dentro de las
pruebas escritas.

La participacion de los alumnos en clase se hara en la forma en la que cada profesor determine, podra suponer hasta 0,5
puntos que se sumaran a la nota correspondiente al examen final (tanto en la convocatoria de mayo como junio) siguiendo el
siguiente baremo: participacién con 1 profesor 0,1 punto; participacién con 2 profesores 0,2 puntos; participacion con 3
profesores 0,3 puntos; participacion con 4 profesores 0,4 puntos y participacion con 5 o mas profesores 0,5 puntos. Las
actividades que pueden computar pueden ser resimenes de clase orales, voluntarios en clases practicas, elaboracion de
cuestiones escritas y durante las clases,o las actividades expuestas en el apartado de otras actividades de participacion. Cada
profesor detallara en sus clases cual de estas formas de participacién puntia.

PRUEBAS PRACTICAS. PARA APROBAR LA ASIGNATURA ES IMPRESCINDIBLE APROBAR LAS PRACTICAS DE
LABORATORIO. Ademas, las practicas computaran un 20% de la nota final de la asignatura. Para aprobar las préacticas es
obligatoria la asistencia a todas ellas que se controlara en la entrada al laboratorio y ademas aprobar los exadmenes en que el
alumno demostrard las habilidades adquiridas durante las practicas y respondera verbalmente a las preguntas de integracion
solicitadas por el profesor. Se podran realizar uno o dos examenes de practicas a lo largo del curso. Ambos deberan aprobarse.
La nota de practicas sera la media entre los 2 exdmenes aprobados. El examen de practicas es REEVALUABLE en la
convocatoria extraordinaria si se ha asistido a las sesiones préacticas.

TRABAJOS ACADEMICOS GUIADOS. Se realizaran a lo largo del curso en grupos de 6-10 alumnos. A cada grupo de
alumnos se le dejara elegir entre una serie de temas (trabajos cientificos originales noticias de prensa, revisiones, seminarios...)
propuestos por el profesor relacionados con un tema de la asignatura. A final de curso, cada grupo realizard una memoria
escrita (en un formato determinado) y su presentacion al profesor y al resto de compafieros en forma de video divulgativo con
un tiempo limitado durante el congreso de estudiantes "Revisiones de Fisiologia 2026")

Modo de evaluacion: Su aportacion a la nota del curso seré del 10% y se basara en la calidad del propio trabajo, del video
divulgativo y su defensa en formato “congreso de estudiantes” en base a las respuestas a las preguntas formuladas después de
la visualizacion de los videos. El trabajo sera evaluado por todos los profesores. Esta actividad es NO REVALUABLE.

El Congreso de estudiantes se realizara preferentemente en las dos primeras semanas de abril en horario de tarde. La fecha
exacta se comunicara a los alumnos con 1 mes de antelacién para intentar adecuarla al maximo al desarrollo del curso y evitar
posibles solapamientos con otras asignaturas.

Los alumnos con una nota global en la convocatoria de mayo de 8.5 o superior podran optar a una matricula de honor; en
funcion del numero de candidatos, se podra realizar una prueba especifica.

VII.B.- Evaluacién del alumnado con dispensa académica de asistencia a clase

La concesién de Dispensa Académica de Asistencia a Clase (DAAC) no implica que se quede automaticamente eximido de
participar en las actividades de evaluacion continua ni en las actividades formativas presenciales de asistencia obligatoria
establecidas en la guia docente. Una vez concedida la dispensa, el alumnado deberéa contactar con el docente, que podria
proponerle las adaptaciones que considere convenientes, siempre que garanticen la adquisicion y adecuada evaluacion de los
resultados de aprendizaje previstos. El alumnado deberd mantener a lo largo de curso una comunicacion fluida con el docente
para que este le proporcione informacion sobre las fechas en que se realizaran esas actividades formativas y de evaluacion, en
caso de que su programacion no estuviese ya fijada y a disposicion del alumnado en el momento de la concesién de la
dispensa.

Asignatura con posibilidad de dispensa: Si

VII.C.- Revision y reclamacion de las actividades de evaluacién

Se realizara conforme al Reglamento de evaluacién de los resultados de aprendizaje de la Universidad Rey Juan Carlos.
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VII.D.- Alumnado con discapacidad o necesidades educativas especiales

Con el fin de garantizar la igualdad de oportunidades, la no discriminacion, la accesibilidad universal y la mayor garantia de
éxito académico, las adaptaciones curriculares para alumnado con discapacidad o con necesidades educativas especiales
seran pautadas por la Unidad de Atencién a Personas con Discapacidad, de acuerdo con la normativa que regula el servicio de
Atencion a Estudiantes con Discapacidad, aprobada por Consejo de Gobierno de la Universidad Rey Juan Carlos.

Para que esas adaptaciones puedan realizarse, sera requisito la emisién de un informe de adaptaciones curriculares por parte
de dicha Unidad, por lo que el alumnado con discapacidad o necesidades educativas especiales deberan contactar con este
servicio para analizar conjuntamente las distintas opciones.

VIIL.LE.- Conducta académica, integridad y honestidad académica

La Universidad Rey Juan Carlos esta plenamente comprometida con los mas altos estandares de integridad y honestidad
académica, por lo que estudiar en la URJC supone asumir y suscribir los valores de integridad y la honestidad académica
recogidos en el Cadigo Etico de la Universidad.

Para acompafiar este proceso, la Universidad dispone de la Normativa de Convivencia de la Universidad Rey Juan Carlos y de
diferentes herramientas (antiplagio, supervision) que ofrecen una garantia colectiva para el completo desarrollo de estos valores
esenciales.

Las herramientas basadas en inteligencia artificial pueden mejorar la experiencia de aprendizaje, pero debe utilizarse de forma
ética, legal, honesta y transparente. Por este motivo, deben seguirse las recomendaciones de uso adecuado indicadas por los
docentes de la asignatura.
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VIIl.-Recursos y materiales didacticos

Bibliografia basica

Titulo Tratado de fisiologia médica. Autor Guyton AC, Hall JE. Editorial Elsevier Sauders. 112 Ed (2006) 122 (2011) ,132 (2016 ),
142 (2021), 152 (2026)

Titulo Fisiologia humana. Autor Fox Sl Editorial McGraw-Hill Interamericana. 102 ed. (2008) (2011).132 ed, (2014)
Fisiologia Humana. Autor: Stuart Ira Fox. Editorial: McGraw-Hill, 152 ed. (2022).
Human Physiology: 2025 Release ISE de Stuart Ira Fox Dr. (Autor), Krista Rompolski (Autor) Edicién 17 en Inglés

Titulo Fisiologia Humana. La base de la medicina. Autor Pocock G y Richards CD Editorial Masson, 22 Ed (2005)

Interactive physiology. Branstrom, Marwin J. Editor Benjamin Cummings (2000)

Titulo Fisiologia médica. Autor Fiorenzo Conti. Editorial Mc Graw Hill Educacién 2010

Endocrinologia. Autor Jara Albarran 22 edicién . Ed. Panamericana (2010)

Fisiologia Médica. Fundamentos de Medicina clinica. Autor Rodney A. Rhoades y David . Bell. Ed. Lippincot Williams & Wilkins
(2012)

Titulo: Netter fundamentos de fisiologia. Autor: Susan E. Mulroney, Adam K. Myers Editorial Elsevier 2 ed, 2016, 32 ed 2025

BERNE Y LEVY. FISIOLOGIA 7. ED. BRUCE M. KOEPPEN. S.A. ELSEVIER ESPANA (2018), 82 ed 2024

Titulo Bases Fisiologicas de la practica médica Autor Best yTaylor. Mario A. Dvorkin, Daniel P. Cardinali, Roberto Lermoli Editorial
Editorial Médica Panamericana S.A. 13er ed.(2010)

Bryan Derrickson. Fisiologia Humana. 2018 Ed. Panamericana

Dee Unglaub Silverthorn. Fisiologia Humana. Un enfoque integrado Ed. Panamericana (2008)(2014) (2019)

Titulo Fisiologia médica. Del razonamiento fisioldgico al razonamiento clinico Autor Mezquitas Editorial Panamericana 2011, 22ed
2018

FISIOLOGIA 62 ED. LINDA S. COSTANZO. S.A. ELSEVIER ESPANA (2018)

Titulo Fisiologia humana Autor Jesus.A.F. Tresguerres Editorial Mcgraww hill educacion 2010 (Cuarta edicion)

Neurociencia cognitiva. D. Redolar Ripoll. Ed:Panamericana. 2014.

Titulo Fisiologia médica Autor William F. Ganong Editorial Manual Moderno. 202 ed. (2005)
Fisiologia médica GANONG Barrett, K. - Barman, S. - Boitano, S. - Brooks, H. Elsevier (2013). 26 ed. McGraw-Hill Interamericana
S.L; 2020

FISIOLOGIA MEDICA Walter F. Boron, and Emile L. Boulpaep Elsevier 32 Edicion 2017  ISBN 9788491131250
Boron y Boulpaep. Manual de Fisiologia Médica. Autor: Walter F. Boron, Emile L. Boulpaep. Editorial: S.A. Elsevier Espafia,
(2022)

Titulo Principios de Anatomia y Fisiologia. Autor Tortora-Derrickson Editorial Médica Panamericana 112 ed. (2006) (2013)

Titulo Human Physiology. From cells to systems. Autor Sherwood L Editorial Brooks Cole. 72 ed. (2010) (2015)

Fisiologia de la conducta. N.R. Carlson and M.A. Birkett. Ed: Pearson Educacion, 12 edicion. 2018

Bibliografia complementaria

Autor Tratado de endocrinologia basica y clinica Editorial Jesus A. F. Tresguerres Editorial Sintesis (2000).

Titulo Inmunologia celular y molecular Autor Abbas, Abul K Editorial: Elsevier (2008) (2018)

West. Fisiologia respiratoria. Fundamentos. 102 ed. 2015. Wolters Kluwer.

Titulo Neurociencia Autor Purves, D. Editorial Médica Panamericana 32 ed. (2007) 52 ed. (2016), 72 (2026)
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Titulo Neurociencia. La exploracion del cerebro Autor Bear,MF; Connors,B y Paradiso,M Editorial Wolters Kluwer Health Espafia
SA,; Lippincott Williams & Wilkins 32 edicién (2008) (2012) (2016) Editorial JONES AND BARTLETT (2026)

Recursos electrénicos de la Biblioteca de la URJC (https://www.urjc.es/estudiar-en-la-urjc/biblioteca/1172-ciencias-de-la-salud)

ClinicalKey Student Medicine (Elsevier)

Principios de neurociencia Autor: Duane E. Haines Editorial: Elsevier (62 edicion, 2025-26)
Fundamental Neuroscience for Basic and Clinical Applications 6th Edition (2024) Imprint: Elsevier Authors: Duane E. Haines,

Gregory A. Mihailoff, Mary Alissa Willis. English

IX.-Profesorado

Nombre y apellidos

ALONSO SANCHEZ CRUZ

Correo electrénico

alonso.sanchez@urjc.es

Departamento

Ciencias Basicas de la Salud

Campus de imparticion

Alcorcén

Categoria Profesor/a Ayudante Doctor/a
Titulacién académica Doctor
Responsable de asignatura No

Horario de tutorias

Para consultar las tutorias péngase en contacto con el/la
profesor/a a través de correo electronico
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N° de Quinquenios 0
N° de Sexenios 1
N° de Sexenios de transferencia 0
N° de evaluaciones positivas Docentia 0
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Nombre y apellidos

CUSTODIA GARCIA JIMENEZ

Correo electrénico

custodia.garcia@urjc.es

Departamento

Ciencias Basicas de la Salud

Campus de imparticién

Alcorcén

Categoria Catedratico/a de Universidad
Titulacién académica Doctor
Responsable de asignatura No

Horario de tutorias

Para consultar las tutorias péngase en contacto con el/la
profesor/a a través de correo electrénico

N° de Quinquenios

4
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N° de Sexenios 4
N° de Sexenios de transferencia 0
N° de evaluaciones positivas Docentia 6

Nombre y apellidos

FRANCISCO SUAREZ CASTRO

Correo electrénico

francisco.suarez@urjc.es

Departamento

Ciencias Basicas de la Salud

Campus de imparticion

Alcorcén

Categoria Profesor/a Permanente Laboral
Titulacién académica Doctor
Responsable de asignatura No

Horario de tutorias

Para consultar las tutorias péngase en contacto con el/la
profesor/a a través de correo electronico

N° de Quinquenios 3
N° de Sexenios 1
N° de Sexenios de transferencia 0
N° de evaluaciones positivas Docentia 2

Nombre y apellidos

JAVIER DE CASTRO MARTINEZ

Correo electrénico

ja.decastro.martinez@urjc.es

Departamento

Ciencias Basicas de la Salud

Campus de imparticiéon

Alcorcén

Categoria

Profesor/a Asociado/a

Responsable de asignatura

No

Horario de tutorias

Para consultar las tutorias pongase en contacto con el/la
profesor/a a través de correo electrénico

N° de Quinquenios 0
N° de Sexenios 0
N° de Sexenios de transferencia 0
N° de evaluaciones positivas Docentia 0
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Nombre y apellidos

JOSE LUIS MORENO HURTREZ

Correo electrénico

joseluis.hurtrez@urjc.es

Departamento

Ciencias Basicas de la Salud

Campus de imparticiéon

Alcorcén

Categoria

Profesor/a Asociado/a

Responsable de asignatura

No

Horario de tutorias

Para consultar las tutorias péngase en contacto con el/la
profesor/a a través de correo electronico

N° de Quinquenios 0
N° de Sexenios 0
N° de Sexenios de transferencia 0
N° de evaluaciones positivas Docentia 0

Nombre y apellidos

JOSE MARIA SERRANO ANTOLIN

Correo electrénico

josemaria.serrano@urjc.es

Departamento

Ciencias Basicas de la Salud

Campus de imparticién

Alcorcon

Categoria

Profesor/a Asociado/a

Responsable de asignatura

No
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Horario de tutorias

Para consultar las tutorias péngase en contacto con el/la
profesor/a a través de correo electronico

“Q

N° de Quinquenios 0
N° de Sexenios 0
N° de Sexenios de transferencia 0
N° de evaluaciones positivas Docentia 0

Nombre y apellidos

MARGARITA MERINO RUIZ

Correo electrénico

margarita.merino@urjc.es

Departamento

Ciencias Basicas de la Salud

Campus de imparticién

Alcorcén

Categoria

Profesor/a Asociado/a
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Responsable de asignatura

No

Horario de tutorias

Para consultar las tutorias péngase en contacto con el/la
profesor/a a través de correo electrénico

N° de Quinquenios 0
N° de Sexenios 0
N° de Sexenios de transferencia 0
N° de evaluaciones positivas Docentia 0

Nombre y apellidos

MARIA JESUS ALONSO GORDO

Correo electrénico

mariajesus.alonso@urjc.es

Departamento

Ciencias Basicas de la Salud

Campus de imparticiéon

Alcorcén

Categoria Catedratico/a de Universidad
Titulacion académica Doctor
Responsable de asignatura No

Horario de tutorias

Para consultar las tutorias péngase en contacto con el/la
profesor/a a través de correo electrénico

N° de Quinquenios 6
N° de Sexenios 6
N° de Sexenios de transferencia 0
N° de evaluaciones positivas Docentia 6

Nombre y apellidos

MIRIAM GARCIA SAN FRUTOS

Correo electrénico

miriam.garcia@urjc.es

Departamento

Ciencias Basicas de la Salud

Campus de imparticién

Alcorcén

Categoria Profesor/a Contratado/a Doctor/a
Titulaciéon académica Doctor
Responsable de asignatura No

Horario de tutorias

Para consultar las tutorias péngase en contacto con el/la
profesor/a a través de correo electrénico
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N° de Quinquenios 4

N° de Sexenios 2

N° de Sexenios de transferencia 0

N° de evaluaciones positivas Docentia 6

Nombre y apellidos NURIA LAUZURICA FERNANDEZ
Correo electrénico nuria.lauzurica@urjc.es
Departamento Ciencias Basicas de la Salud
Campus de imparticion Alcorcén

Categoria Profesor/a Contratado/a Doctor/a
Titulacion académica Doctor

Responsable de asignatura No

Para consultar las tutorias péngase en contacto con el/la

Horario de tutorias . -
profesor/a a través de correo electronico

N° de Quinquenios 3

N° de Sexenios 1

N° de Sexenios de transferencia 0

N° de evaluaciones positivas Docentia 3

Nombre y apellidos RAQUEL HERNANZ MARTIN
Correo electrénico raquel.hernanz@urjc.es
Departamento Ciencias Basicas de la Salud
Campus de imparticion Alcorcén

Categoria Titular de Universidad
Titulacion académica Doctor

Responsable de asignatura No

Para consultar las tutorias pongase en contacto con el/la

Horario de tutorias . -
profesor/a a través de correo electrénico

N° de Quinquenios 3
N° de Sexenios 4
N° de Sexenios de transferencia 0
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N° de evaluaciones positivas Docentia

Nombre y apellidos

TERESA FERNANDEZ AGULLO

Correo electrénico

teresa.fernandez.agullo@urjc.es

Departamento

Ciencias Basicas de la Salud

Campus de imparticién

Alcorcon

Categoria Titular de Universidad
Titulaciéon académica Doctor
Responsable de asignatura Si

Horario de tutorias

Para consultar las tutorias péngase en contacto con el/la
profesor/a a través de correo electronico

N° de Quinquenios 5
N° de Sexenios 4
N° de Sexenios de transferencia 0
N° de evaluaciones positivas Docentia 6
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