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I.-ldentificacion de la Asignatura

Tipo

OBLIGATORIA

Periodo de imparticion

3 curso, 2Q semestre

N° de créditos

Idioma en el que se imparte

Castellano

Il.-Presentacion

La psicomotricidad es la disciplina que estudia la estrecha relacidon que existe entre el desarrollo motor y el desarrollo
psicologico, asi como su inseparable relacion con otros procesos del desarrollo humano. Por tanto, la asignatura tiene como
objetivo general, proporcionar a los futuros profesionales de la educacion infantil la formacién teérico-practica necesaria para
favorecer el desarrollo global del nifio/a dentro de su labor diaria.

11.B-Presentacién en inglés

null

lll.-Resultados de Aprendizaje
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CGl1-Capacidad de andlisis y sintesis

CGI2-Capacidad de organizacion y planificacion

CGI3-Comunicacion oral y escrita en la lengua materna

CGIl6-Capacidad de gestion de la informacion

CGP1-Trabajo en equipo

CGP3-Habilidades en las relaciones interpersonales

CGP4-Reconocimiento a la diversidad y multiculturalidad

CGP5-Razonamiento critico

CGS8-Liderazgo

CEL. Capacidad para comprender la complejidad de los procesos educativos en general y de los procesos de ensefianza-
aprendizaje en particular.

CE2 Conocimiento de los contenidos que hay que ensefiar, comprendiendo su singularidad epistemoldgica y la especificidad de
su didactica.

CE9 Capacidad para colaborar con los distintos sectores de la comunidad educativa y del entorno

CEGEI2 Abordar con eficacia situaciones de aprendizaje en la primera infancia desde una perspectiva globalizadora e
integradora de las diferentes dimensiones cognitiva, emocional, social, motriz, lingliistica y de autorregulacion. (perspectiva
globalizadora )

CEGEI4 Disefiar y aplicar y evaluar acciones didacticas destinadas al desarrollo de las capacidades fisicas, cognitivas, socio-
afectivas, motoras y lingtiisticas, conociendo los factores biol6gicos, psicoldgicos sociales y creativos que determinan el
aprendizaje. (perspectiva de aprendizaje temprano y metodologia ludica) .

CEGEI7 Disefiar acciones didacticas relacionadas comprension del espacio y tiempo en los escolares. (perspectiva de espacio-
tiempo).

CEGEI11 Disefiar experiencias para conocer el mundo natural por medio de la percepcion sensorial. ( sobre desarrollo sensorial
y experimental )

CEGEI12 Fomentar y facilitar la adquisicién de habitos saludables en relacion con la higiene, la salud y la alimentacion. (sobre
salud e higiene)

CEGEI14 Fomentar la convivencia en el aula y fuera de ella, resolver problemas de disciplina y contribuir a la resolucién pacifica
de conflictos. Estimular y valorar el esfuerzo, la constancia y la disciplina personal en los estudiantes.

CEGEI15 Reflexionar sobre las practicas de aula para innovar y mejorar la labor docente. Adquirir habitos y destrezas para el
aprendizaje autdbnomo y cooperativo y promoverlo entre los estudiantes.

» Leyenda para las titulaciones no adaptadas al RD 822/21: CB - competencias basicas, CG - competencias generales, CE - competencias
especificas, CT - competencias transversales.
« Leyenda para las titulaciones adaptadas al RD 822/21: CON - conocimientos, COM - competencias, HAB - habilidades.
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IV.-Contenido

IV.A.-Temario de la asignatura

BLOQUE TEORICO:
I. Principios basicos de la psicomotricidad
Tema 1. Fundamentos, conceptos y desarrollo de la psicomotricidad
Il. Desarrollo Psicomotor en lainfancia
Tema 2. Aspectos y contenidos de la psicomotricidad
Tema 3. Desarrollo psicomotor
Tema 4. Deteccion y principales pruebas de evaluacion
Ill. Psicomotricidad en la educacién infantil
Tema 5. Metodologia y estructura de las sesiones de psicomotricidad
Tema 6. Acciones motrices y los primeros aprendizajes
Tema 7. Psicomotricidad Vivenciada
Tema 8. Principios de reeducacion psicomotriz
Tema 9. Componentes psicomotores para la escritura
BLOQUE PRACTICO:
-Préacticas correspondientes al Bloque |l
-Practicas correspondientes al Bloque Il

IV.B.-Actividades formativas

Tipo

Descripcion

Préacticas

Actividad Presencial [AP]: se realizaran diferentes tipos de
actividades cuyo objetivo es asimilar los contenidos de la
asignatura. Se organizara la asistencia a la Facultad para
mantener medidas de seguridad.Plan de contingencia [PC]: si
la situacion sanitaria no permitiera la presencialidad en el aula,
se realizard una adaptacion de la practica a través del Aula
Virtual mediante videoconferencia sincronica interactiva.Sera
necesario disponer de equipo informatico con camara,
micr6fono y acceso a internet.

Lecturas

Dada la extension de la materia, cabe la posibilidad, en
funcion del desarrollo del curso, de mandar lecturas que
apoyen o completen los contenidos vistos en clase. En este
caso, se indicara cuales son con la debida antelacion
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V.-Tiempo de trabajo del alumnado (30h grado y 25h master)

Clases tedricas 32

Clases de resolucién de ejercicios, problemas, casos, etc. 24

Practicas en laboratorios experimentales, tecnolégicos, 0

clinicos, campo, etc.

Realizacion de pruebas 4

Tutorias académicas 7

Actividades relacionadas: jornadas, seminarios, etc. 11

Preparacion de clases tedricas 10

Preparacién de practicas/ejercicios/casos 55

Preparacién de pruebas 37

Total de horas de trabajo del alumnado 180

VI.-Metodologia y plan de trabajo

Tipo Periodo Contenido
Examen tedricos y Pruebas sobre
practicas. Actividad Presencial [AP]:
Autoevaluaciones en aula de forma
presencial. Plan de Contingencia [PC]:
Se transformard la presencialidad en
virtual, se realizara a través de la

Pruebas Semana 4 a Semana 8

herramienta examen del aula virtual.
Sera necesario la conexion paralela con
camara y micréfono a través de la
aplicacion Teams, por lo que se
recomienda disponer de equipo
informatico con tales herramientas.
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Clases Te6ricas

Semana 1 a Semana 7

Contenidos tedricos de la asignatura
correspondiente al temario. Actividad
Presencial [AP]: Exposicién de
contenidos al estudiantado por parte del
profesor responsable. Es necesaria la
participacion activa de los estudiantes.
Plan de contingencia [PC]: Se
transformara la presencialidad fisica en
presencialidad virtual, las clases se
desarrollaran de forma sincrona, segun
el horario planificado, mediante
videoconferencia a través del aula
virtual. Ademas el estudiante dispondra
de contenidos de apoyo audiovisual y
distintos recursos, para trabajar los
contenidos de cada tema. Se valorara
positivamente la participacion activa del
estudiante a través de resolucion de
preguntas planteadas y exposicién de
dudas. Se recomienda disponer de
equipo informatico con camara,
microfono y acceso a internet.

Préacticas

Semana 1 a Semana 7

Realizacion de actividades préacticas
correspondientes a la tematica
especifica de Psicomotricidad en
Educacion Infantil.Actividad Presencial
[AP]: Seminarios practicos de resolucion
de problemas, casos clinicos, rol-play,
realizacién de sesiones de
psicomotricidad. Se organizara la
asistencia a la Facultad para mantener
medidas de seguridad. Plan de
contigencia [PC]: Se transformara la
presencialidad fisica en virtual de forma
sincrona segun el horario planificado,
mediante videoconferencia a través del
aula virtual. Ademas de contenidos de
apoyo audiovisual y otros recursos
(aplicaciones, videos, podcast...) sera
necesaria la asistencia y participacion
activa del estudiante en los rol-play,
resolucion de casos y/o problemas
planteados, para asegurar la integracion
de contenidos trabajados. Sera
necesario disponer de equipo
informatico con camara, micréfono y
acceso a internet.
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VIl.-Método de evaluacion

El modelo de evaluacion general es la evaluacion continua, tal como establece el Reglamento de evaluacion de los resultados
de aprendizaje de la Universidad Rey Juan Carlos.

Deberan utilizarse todos los sistemas de evaluacion establecidos para la asignatura en la memoria de la titulacion, excepto
aquellos que tuviesen una ponderacion minima del 0%, que podran utilizarse en los cursos académicos en los que el
profesorado lo considere oportuno. Cada uno de los sistemas de evaluacién podra ser aplicado mediante una o mas actividades
de evaluacion, coherentes con ese sistema. Ninguna de las actividades de evaluacion podra superar individualmente el 60% de
la calificacion global de la asignatura.

La suma de las actividades de evaluacion no revaluables no podra superar el 40% de la calificacion global de la asignatura y, en
general, no deberian tener nota minima (salvo en el caso de actividades de caracter practico en las que, estrictamente, no
pudieran reproducirse en la convocatoria extraordinaria las condiciones de evaluacion de la convocatoria ordinaria).

El alumnado que no consiga superar la asignatura en la convocatoria ordinaria, o no se hayan presentado, podran presentarse
a la convocatoria extraordinaria Unicamente a las actividades de evaluacién revaluables no superadas.

El uso de herramientas basadas en inteligencia artificial esta prohibido en cualquier ejercicio y prueba de evaluacion de la
asignatura salvo que el profesor lo indique de forma explicita en el enunciado o en el material de esta. En caso de que esté
permitido, se daran indicaciones precisas de qué usos estan permitidos y cuales no.

La distribucién y caracteristicas de las actividades de evaluacion son las que se describen a continuacion.

VII.A.- Descripcién de las actividades de evaluacion y su ponderacion
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Evaluacion Ordinaria

Si el profesorado considera que la asistencia es obligatoria debera especificarse con precision. Nota: para no admitir a una
prueba a un estudiante por no cumplir con el minimo de asistencia, se debera poder justificar por el profesor utilizando un
sistema probatorio, con el uso de la asistencia de la App URJC.

La distribucién y caracteristicas de las pruebas de evaluacion son las que se describen a continuacion o se difundiran en
cada curso académico en las primeras semanas del periodo de imparticion de la asignatura y se colgara en el campus virtual de
cada grupo.

Pruebas de evaluacion

1. Se realizara un examen final equivalente al 60% de la nota final. Tendra lugar en la fecha y espacios establecidos de forma
oficial.

2. La parte préctica correspondera al 40% de la nota final.

«El 25% correspondera al proyecto final grupal.

*El 15% se aplicara a diferentes actividades de evaluacion, que se detallaran al inicio de la asignatura.

Todas las pruebas de evaluacion mencionadas deben ser superadas con una nota minima de 5.

Todas ellas son actividades reevaluables.

Evaluacion Extraordinaria

Se conservara la calificaciéon de las pruebas superadas en la convocatoria ordinaria durante ese curso académico. Para la
evaluacion en la convocatoria extraordinaria se mantendran los mismos criterios que en la convocatoria ordinaria. Tendra lugar
en la fecha y espacios establecidos de forma oficial.

Si las condiciones sanitarias no lo permitieran, se transformara la presencialidad en virtual, se realizara a través de

la herramienta examen del aula virtual. Serd necesario la conexion paralela con cadmara y micr6fono a través de la

aplicacion Teams, por lo que se recomienda disponer de equipo informatico con tales herramientas. Durante la realizacion del
examen sera necesario que el estudiante se identifique con un documento oficial (DNI, carnet de estudiante...); si el examen se
realizase en remoto, a través del aula virtual, seria necesaria la conexion a la aplicacion Teams, mediante el usuario de dominio
Unico de la Universidad, para poder proceder a la identificacion del estudiante segun la normativa de conducta académica de la

URJC, durante toda la duracion de la prueba.

El método de evaluacion de estudiantes de convocatoria adelantada sera el mismo que el establecido con caracter general.

VII.B.- Evaluacion del alumnado con dispensa académica de asistencia a clase

La concesién de Dispensa Académica de Asistencia a Clase (DAAC) no implica que se quede automaticamente eximido de

participar en las actividades de evaluacion continua ni en las actividades formativas presenciales de asistencia obligatoria
establecidas en la guia docente. Una vez concedida la dispensa, el alumnado debera contactar con el docente, que podria
proponerle las adaptaciones que considere convenientes, siempre que garanticen la adquisicién y adecuada evaluacion de los
resultados de aprendizaje previstos. El alumnado deberd mantener a lo largo de curso una comunicacion fluida con el docente
para que este le proporcione informacion sobre las fechas en que se realizaran esas actividades formativas y de evaluacién, en
caso de que su programacion no estuviese ya fijada y a disposicion del alumnado en el momento de la concesién de la
dispensa.

Asignatura con posibilidad de dispensa: Si

VII.C.- Revisién y reclamacién de las actividades de evaluacién

Se realizara conforme al Reglamento de evaluacién de los resultados de aprendizaje de la Universidad Rey Juan Carlos.

VII.D.- Alumnado con discapacidad o necesidades educativas especiales
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Con el fin de garantizar la igualdad de oportunidades, la no discriminacion, la accesibilidad universal y la mayor garantia de
éxito académico, las adaptaciones curriculares para alumnado con discapacidad o con necesidades educativas especiales
seran pautadas por la Unidad de Atencion a Personas con Discapacidad, de acuerdo con la normativa que regula el servicio de
Atencion a Estudiantes con Discapacidad, aprobada por Consejo de Gobierno de la Universidad Rey Juan Carlos.

Para que esas adaptaciones puedan realizarse, seré requisito la emision de un informe de adaptaciones curriculares por parte
de dicha Unidad, por lo que el alumnado con discapacidad o necesidades educativas especiales deberan contactar con este
servicio para analizar conjuntamente las distintas opciones.

VII.E.- Conducta académica, integridad y honestidad académica

La Universidad Rey Juan Carlos estd plenamente comprometida con los mas altos estandares de integridad y honestidad
académica, por lo que estudiar en la URJC supone asumir y suscribir los valores de integridad y la honestidad académica
recogidos en el Codigo Etico de la Universidad.

Para acompafiar este proceso, la Universidad dispone de la Normativa de Convivencia de la Universidad Rey Juan Carlos y de
diferentes herramientas (antiplagio, supervision) que ofrecen una garantia colectiva para el completo desarrollo de estos valores
esenciales.

Las herramientas basadas en inteligencia artificial pueden mejorar la experiencia de aprendizaje, pero debe utilizarse de forma
ética, legal, honesta y transparente. Por este motivo, deben seguirse las recomendaciones de uso adecuado indicadas por los

docentes de la asignatura.
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VIIl.-Recursos y materiales didacticos

Bibliografia basica

Berger, K. S. (2007). Psicologia del Desarrollo. Infancia y adolescencia. Ed. Médica Panamericana.

Bernaldo de Quiros, M. (2006). Manual de psicomotricidad. Madrid: Piramide.

Dominguez, D. M. (2014). Psicomotricidad e intervencion educativa. Ediciones Piramide.

Garcia Nufez, J.A. y Berruezo, P.P (2004). Psicomotricidad y educacion infantil. CEPE

Hernandez Fernandez, A. (2008). Psicomotricidad: Fundamentacion tedrica y orientaciones practicas.

Jiménez Ortega, J., & Jiménez de la Calle, I. (2010). Psicomotricidad: teoria y programacion para educacion infantil, primaria y
especial. Las Rozas (Madrid): Wolters Kluwer Espafia, 2010.

Kurtz, L. A. (2011). Coémo desarrollar la psicomotricidad de los nifios: estrategias para padres y educadores. Paidés.
Miguel, S. R. J. Y. L. (2008). Recursos y estrategias en psicomotricidad. Ediciones Aljibe.

Santrock, J. W. (2006). Psicologia del desarrollo: el ciclo vital. McGraw-Hill, Interamericana de Espafia.

Schinca, M. (2011). Manual de psicomotricidad, ritmo y expresién corporal. Wolters Kluwer Espafia.

Bibliografia complementaria

Arnaiz, P., Rabadan, M., & Vives, I. (2001). La psicomotricidad en la escuela: una practica preventiva y educativa. Malaga: Aljibe.
Cabeza Cabrera, L. (2021). La psicomotricidad relacional como propuesta de innovacién en Educacion Infantil.

Desrosiers, P., & Tousignant, M. (2007). Psicomotricidad en el aula. Presidente del Comité Editorial, 2(6), 169.

GoOmez, E. M., & Arboleda, I. G. (2021). Analisis de la psicomotricidad a través de la practica psicomotriz de Bernard Aucouturier:
estudiode casos. Retos: nuevas tendencias en educacion fisica, deporte y recreacion, (39), 620-627.

Ortega, J. J., Mejias, J. C. V., & Roman, P. J. (2008). Psicomotricidad (Cuentos y juegos programados)(2a Edicion Corregida y
Actualizada). Ediciones La Tierra Hoy SL.

Pescador, J. E. P. (2007). Resefia de" De la emocion de girar al placer de aprender" de Alfonso Lazaro Lazaro, Pilar Arnaiz
Sanchez y Pedro Pablo Berruezo y Adelantado. Revista Interuniversitaria de Formacion del Profesorado, 21(1), 165-168.

Ried, B. (2002). Juegos y ejercicios para estimular la psicomotricidad: como fomentar en los nifios una actitud positiva hacia el
deporte. Barcelona: Oniro, 2002.

Rosado Racero, J. A., & Calvo Gonzélez, F. M. (2007). Cuentos para ser jugados: guia practica de psicomotricidad infantil.
Serrano, R. M., Garcia, M. D. L. A. O., & Alfaya, M. E. G. (2018). Descubrir el mundo con el cuerpo en la infancia. La importancia
de los materiales en la psicomotricidad infantil. Retos: nuevas tendencias en educacion fisica, deporte y recreacion, (34), 329-
336.

IX.-Profesorado

Nombre y apellidos CRISTINA GARCIA BRAVO

Correo electrénico cristina.bravo@urijc.es

Fisioterapia, Terapia Ocupacional, Rehabilitacion y Medicina

Departamento Fisica

Campus de imparticién Fuenlabrada, Méstoles
Categoria Profesor/a Permanente Laboral
Titulacion académica Doctor

Responsable de asignatura No

Horario de tutorias

Para consultar las tutorias péngase en contacto con el/la
profesor/a a través de correo electronico

N° de Quinquenios
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N° de Sexenios 1
N° de Sexenios de transferencia 0
N° de evaluaciones positivas Docentia 2

Nombre y apellidos

CRISTINA NIEVES PERDOMO DELGADO

Correo electrénico

cristina.perdomo@urjc.es

Departamento

Fisioterapia, Terapia Ocupacional, Rehabilitacion y Medicina
Fisica

Campus de imparticiéon

Fuenlabrada

Categoria Profesor/a Ayudante Doctor/a
Titulacion académica Doctor
Responsable de asignatura No

Horario de tutorias

Para consultar las tutorias péngase en contacto con el/la
profesor/a a través de correo electrénico

N° de Quinquenios 0
N° de Sexenios 0
N° de Sexenios de transferencia 0
N° de evaluaciones positivas Docentia 0

Nombre y apellidos

ELISA BULLON BENITO

Correo electrénico

elisa.bullon@urjc.es

Departamento

Fisioterapia, Terapia Ocupacional, Rehabilitacion y Medicina
Fisica

Campus de imparticién

Fuenlabrada, Mdstoles

Categoria Profesor/a Ayudante Doctor/a
Titulaciéon académica Doctor
Responsable de asignatura Si

Horario de tutorias

Para consultar las tutorias péngase en contacto con el/la
profesor/a a través de correo electrénico

N° de Quinquenios 1
N° de Sexenios 1
N° de Sexenios de transferencia 0
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N° de evaluaciones positivas Docentia

Nombre y apellidos

IRENE GONZALEZ MELLA

Correo electrénico

irene.gmella@urjc.es

Departamento

Fisioterapia, Terapia Ocupacional, Rehabilitacion y Medicina
Fisica

Campus de imparticion

Fuenlabrada

Categoria Profesor/a Ayudante Doctor/a
Titulaciéon académica Doctor
Responsable de asignatura No

Horario de tutorias

Para consultar las tutorias péngase en contacto con el/la
profesor/a a través de correo electronico

N° de Quinquenios 0
N° de Sexenios 0
N° de Sexenios de transferencia 0
N° de evaluaciones positivas Docentia 0

Nombre y apellidos

MARIANA ELIZABETH ORTIZ PINA

Correo electrénico

mariana.ortiz@urjc.es

Departamento

Fisioterapia, Terapia Ocupacional, Rehabilitacion y Medicina
Fisica

Campus de imparticiéon

Mostoles

Categoria Profesor/a Ayudante Doctor/a
Titulacion académica Doctor
Responsable de asignatura No

Horario de tutorias

Para consultar las tutorias péngase en contacto con el/la
profesor/a a través de correo electrénico

N° de Quinquenios 0
N° de Sexenios 0
N° de Sexenios de transferencia 0
N° de evaluaciones positivas Docentia 0
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Nombre y apellidos

PATRICIA SANCHEZ HERRERA BAEZA

Correo electrénico

patricia.sanchezherrera@urjc.es

Departamento

Fisioterapia, Terapia Ocupacional, Rehabilitacion y Medicina
Fisica

Campus de imparticién

Fuenlabrada

Categoria Titular de Universidad
Titulaciéon académica Doctor
Responsable de asignatura No

Horario de tutorias

Para consultar las tutorias péngase en contacto con el/la
profesor/a a través de correo electrénico

N° de Quinquenios 3
N° de Sexenios 1
N° de Sexenios de transferencia 0
N° de evaluaciones positivas Docentia 3

Nombre y apellidos

PAULA OBESO BENITEZ

Correo electréonico

paula.obeso@urjc.es

Departamento

Fisioterapia, Terapia Ocupacional, Rehabilitacion y Medicina
Fisica

Campus de imparticion

Fuenlabrada

Categoria Profesor/a Ayudante Doctor/a
Titulaciéon académica Doctor
Responsable de asignatura No

Horario de tutorias

Para consultar las tutorias péngase en contacto con el/la
profesor/a a través de correo electronico

N° de Quinquenios 0
N° de Sexenios 0
N° de Sexenios de transferencia 0
N° de evaluaciones positivas Docentia 0
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