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I.-ldentificacion de la Asignatura

Tipo OBLIGATORIA
Periodo de imparticion 1 curso, 2Q semestre
N° de créditos 7

Idioma en el que se imparte Castellano

Il.-Presentacion

Desde esta asignatura de Fundamentos Metodolégicos y Cuidados Basicos de Enfermeria ensefiamos al estudiante a adoptar
un Modelo de cuidados enfermero (se toma como referencia el Modelo de Enfermeria de Virginia Henderson), promoviendo una
practica metddica y sisteméatica a través de la resolucion cientifica de problemas mediante el Proceso de Atencion de
Enfermeria (PAE).

El perfeccionamiento en el manejo del PAE conlleva la mejora de la eficacia y prestacion de los cuidados enfermeros, en este
caso concreto de la aplicacion de cuidados y procedimientos basicos de enfermeria.

El objetivo es que los estudiantes puedan proporcionar cuidados de alta calidad basados en la evidencia, mejorando los
resultados para los pacientes y reforzando la importancia de un enfoque estructurado en la profesion de enfermeria. Ademas, la

asignatura enfatiza el pensamiento critico, la toma de decisiones clinicas y la integracion de la teoria en la practica clinica.

lll.-Resultados de Aprendizaje

CGO01. Capacidad de andlisis y sintesis

CGO03. Planificacién y gestion del tiempo

CGL11. Habilidades de gestién de la informacion (buscar y analizar)

CG12. Capacidad de critica y autocritica

CG17. Trabajo en equipo

CEO1. Ser capaz, en el &mbito de la enfermeria, de prestar una atencidn sanitaria técnica y profesional adecuada a las
necesidades de salud de las personas que atienden, de acuerdo con el estado de desarrollo de los conocimientos cientificos de
cada momento y con los niveles de calidad y seguridad que se establecen en las normas legales y deontoldgicas aplicables.
CEO02. Planificar y prestar cuidados de enfermeria dirigidos a las personas, familia o grupos, orientados a los resultados en
salud evaluando su impacto, a través de guias de practica clinica y asistencial, que describen los procesos por los cuales se
diagnostica, trata o cuida un problema de salud.

CEO03. Conocer y aplicar los fundamentos y principios tedricos y metodolégicos de la enfermeria.

CEO09. Fomentar estilos de vida saludables, el autocuidado, apoyando el mantenimiento de conductas preventivas y
terapéuticas.

CE45. Analizar los datos recogidos en la valoracién, priorizar los problemas del paciente adulto, establecer y ejecutar el plan de
cuidados y realizar su evaluacion.
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IV.-Contenido

IV.A.-Temario de la asignatura

CONTENIDOS TEORICOS

Tema 1. Introduccion a la profesion de Enfermeria. Definicion y funciones. Fundamentos del establecimiento de la relacion
terapéutica enfermera.

Tema 2. Fundamentacién tedrica de la Enfermeria. Teorias y Modelos. Modelos de Enfermeria mas relevantes.

Tema 3. Modelo de Enfermeria de Virginia Henderson.

Tema 4. Modelo de Dorothea Orem.

Tema 5. El Proceso de Atencion de Enfermeria. Método cientifico. Fases y caracteristicas.

Tema 6-14. Las 14 necesidades de Virginia Henderson. Desarrollo de cada necesidad. Valoracion de cada una de las
necesidades. Diagnosticos de Enfermeria y Problemas interdependientes relacionados con cada necesidad. Resultados
esperados y objetivos de enfermeria. Introduccion de las actividades enfermeras.

SEMINARIOS PRACTICOS

Seminario 1. Valoracién enfermera. Valoracion necesidades V. Henderson. ldentificacion y tratamiento de informacion dirigido a
creacion de PAE.

Seminario 2. Metodologia de Enfermeria: Diagndstico. El diagnéstico enfermero. Razonamiento diagndstico en Enfermeria.
Formulacién de Diagnosticos de Enfermeria y Problemas interdependientes.

Seminario 3. Metodologia de Enfermeria: Objetivos. Planificacion de cuidados: Priorizacion de problemas. Resultados
esperados y objetivos de enfermeria.

Seminario 5. Metodologia de Enfermeria: Actividades. Planificacion de cuidados: Actividades de enfermeria. Tratamientos
enfermeros. Ejecucion de cuidados: procedimientos enfermeros.

Seminario 5. Iniciacion GACELA CARE

Seminario 6. Valoracién segun necesidades Virginia Henderson (GACELA CARE).

Seminario 7. Valoracion por Patrones Funcionales de M. Gordon (GACELA CARE).

Seminario 8. Aplicacién de cuidados I. Movilidad basica y cambios posturales.

Seminario 9. Aplicacion de cuidados Il. Movilidad: transferencias y dispositivos de ayuda a la marcha.

Seminario 10. Aplicacién de cuidados Ill. Higiene y vestido: Camas, higiene, manejo del paciente encamado...

Seminario 11. Elaboracién procedimiento de Enfermeria.

Seminario 12. Registros de Enfermeria.

Seminario 13. Resolucién caso clinico completo.

IV.B.-Actividades formativas

Tipo Descripcion

Asistencia a clases tedricas Clases teoricas

. . L. 3 seminarios metodologia herramienta GACELA. Asistencia
Laboratorios experimentales y/o tecnolégicos

obligatoria.
Resolucion de ejercicios, problemas, casos Resoluciéon de caso en entregas individuales. Obligatorias.
Lecturas Lecturas recomendadas
Practicas 7-8 Seminarios. Asistencia obligatoria

3 Seminarios en las salas de demostracion. Asistencia
obligatoria. Role -playing.

Laboratorios clinicos
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V.-Tiempo de Trabajo del estudiante (30h grado y 25h master)

Clases tedricas 30

Clases de resolucién de ejercicios, problemas, casos, etc. 28

Practicas en laboratorios experimentales, tecnolégicos, 10

clinicos, campo, etc.

Realizacion de pruebas 2

Tutorias académicas 16

Actividades relacionadas: jornadas, seminarios, etc. 40

Preparacion de clases tedricas 20

Preparacién de practicas/ejercicios/casos 34

Preparacién de pruebas 30

Total de horas de trabajo del alumnado 210

VI.-Metodologia y plan de trabajo

Tipo Periodo Contenido
Se aportaran documentos, articulos,

. noticias, contenidos de apoyo

Clases Tedricas Semana 1 a Semana 16 o
audiovisual y otros recursos, para
trabajar los contenidos.
Trabajo individual de entregas
semanales metodologia (Proceso de
Atencion de Enfermeria): Se realizaran
de forma individual y se entregaran

— mediante herramienta del aula virtual.

Practicas Semana 1 a Semana 9 .
Herramienta de apoyo: GACELA, por lo
gue sera necesario disponer de equipo
informatico con camara, micréfono y
acceso a internet. Las semanas
indicadas son orientativas.
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Clases Te6ricas

Semana 1 a Semana 16

Seminarios practicos con simuladores,
aparataje y materiales clinicos en
pequefios grupos. Es necesaria la
presencialidad fisica debido al uso de
simuladores, aparataje o materiales
clinicos disponibles Ginicamente en la
Facultad. Es obligatoria la asistencia 'y
participacion activa del estudiante para
asegurar la integracion de contenidos
trabajados. Se organizara la asistencia a
la actividad. Podra ser necesario y
obligatorio utilizar el uniforme profesional
(casaca y pantalén blancos, bata, etc.)
en la Facultad. Las semanas indicadas
son orientativas.

Seminarios

Semana 1 a Semana 16

Exposicion de contenidos por parte del
profesor, metodologia grupal en
pequefios grupos. Asistencia obligatoria.
Trabajo sobre resolucion de problemas
de metodologia enfermera. Es necesaria
la participacion activa del estudiante.

Seminarios

Semana 7 a Semana 9

Seminarios en aula de informatica con
software GACELA; metodologia grupal
en pequefos grupos. Es obligatoria la
asistencia y participacion activa del
estudiante para asegurar la integracion
de contenidos trabajados. Se organizara
la asistencia a la actividad.

Clases Teéricas

Semana 1 a Semana 16

Clases teoricas en el horario planificado.
Es necesaria la participacién activa del
estudiante.

Tutorias académicas

Semana 1 a Semana 16

Tutorias grupales e individuales
presenciales o a través de Teams previa
cita y horarios indicados en aula virtual o
por el profesor. Consulta de dudas sobre
contenidos por correo del aula virtual o
foros habilitados a tal efecto.
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VIl.-Método de evaluacion

El modelo de evaluacion general es la evaluacion continua, tal como establece el Reglamento de evaluacion de los resultados
de aprendizaje de la Universidad Rey Juan Carlos.

Deberan utilizarse todos los sistemas de evaluacion establecidos para la asignatura en la memoria de la titulacion, excepto
aquellos que tuviesen una ponderacion minima del 0%, que podran utilizarse en los cursos académicos en los que el
profesorado lo considere oportuno. Cada uno de los sistemas de evaluacién podra ser aplicado mediante una o mas actividades
de evaluacion, coherentes con ese sistema. Ninguna de las actividades de evaluacion podra superar individualmente el 60% de
la calificacion global de la asignatura.

La suma de las actividades de evaluacion no revaluables no podra superar el 40% de la calificacion global de la asignatura y, en
general, no deberian tener nota minima (salvo en el caso de actividades de caracter practico en las que, estrictamente, no
pudieran reproducirse en la convocatoria extraordinaria las condiciones de evaluacion de la convocatoria ordinaria).

Los estudiantes que no consigan superar la asignatura en la convocatoria ordinaria, o0 no se hayan presentado, podran
presentarse a la convocatoria extraordinaria Unicamente a las actividades de evaluacidn revaluables no superadas.

La distribucién y caracteristicas de las actividades de evaluacion son las que se describen a continuacion.

VII.A.- Descripcidn de las pruebas de evaluaciéon y su ponderacion
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Sistema de
evaluacion

Actividad d¢
evaluacion

Ponderacion|

Revaluable en
extraordinaria

Nota minim4g|

Contenidos

Fecha

SE1

EXAMEN TIPO
TEST

Examen de 30
preguntas tipo
test con 4
respuestas
posibles de lag
que solo una eg
vélida.

Cada respuesta
incorrecta
restara 33,33%.

25%

Si

5 puntog

Todo el temarig

Final de
semestrg

SE]]

EXAMEN DH
CASO CLINICO
Resolucion de 1

caso clinico:
Realizacion de
un plan de
cuidados de un
caso tedrico.

30%

Si

6 puntog

Todo el temario

Final de
semestre
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SE1

EXAMEN DE
PREGUNTAS
CORTAS
Examen de 10

preguntas cortas

con distintos
formatos.

25%

Si

6 puntog

Todo el temarig

Final de
semestre,

SE2y SE4

EJERCICIOS
PRACTICOSY
Realizacion de
ejercicios
individuales en
las semanas de¢
contenido de|

metodologia.

10%

No

Sin nota minima,
pero con entrega
obligatoria

Todo el temario

En las semanag
de contenido d¢
metodologia
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PARTICIPACIO)
N

Respuesta &
cuestioneg
planteadas en
clase,
participacion
activa en
serminarios,
SE4 y SE5 participacion 10% N Sin nota minima| Todo el temarigTodo el semestre
activa en el foro,
debates,
huumanizacién
de cuidados,
creacion de
contenido
voluntario
(infograffiias
poster...) etg

Célculo de la nota final o global

« La nota final se calcula como la media ponderada de las notas de las actividades de evaluacion segun los porcentajes
indicados, siempre y cuando se hayan superado con la nota minima indicada para cada una de ellas. Teniendo en cuentg
lo anterior, para aprobar la asignatura la media ponderada debe ser no inferior a 5

« Si una o varias actividades de evaluacion no se han superado con la nota minima, la nota final de la asignatura sera la
nota media obtenida entre todas las actividades de evaluacion realizadas teniendo en cuenta que no podra superar un 4
* Si no se ha presentado a ninguna prueba evaluable, la nota final sera "No presentado”

Convocatoria extraordinarig

En convocatoria extraordinaria los estudiantes solamente se presentaran a las actividades de evaluacion de las pruebas
no superadas, de manera que para el célculo de la nota final en esta convocatoria se utilizara la calificacion de lag
actividades de evaluacién aprobadas en convocatoria ordinaria y las notas obtenidas en las actividades revaluadas
Nétese que, en este caso, las actividades correspondientes al SE1 no se dividiran por parciales en extraordinaria. E
calculo de la nota final se realiza tal y como se indica en el apartado anterior

La revaluacion de las actividades correspondientes a SE1 se realizara en la fecha oficial indicada para la convocatoria
extraordinaria
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Otras observaciones o aclaraciones

Conducta académica

El equipo docente podra hacer uso de herramientas automaticas de deteccién de plagio sobre los trabajos presentados
Todos los trabajos entregados de la asignatura deben ser originales, con lo que no podran utilizarse soluciones realizadas
por otras personas distintas a las reflejadas en la autoria del trabajo. Los profesores se reservan la posibilidad de requeri
defensa presencial de todos o parte de las/los autoras/es de dichos trabajos si asi lo creen necesario

Se recuerda ademas que, atendiendo al articulo 8.g). de la Normativa de Convivencia de la Universidad Rey Juan Carlog
(https://lwww.urjc.es/images/Universidad/Presentacion/normativa/normativa%20convivencia%20universitaria.pdf) el fraude
académico en alguna actividad de evaluacion se considera falta muy grave. Las sanciones correspondientes a las faltag
muy graves, segun el articulo 11 de la referida normativa, son la expulsién temporal de la Universidad, y la pérdida en su
caso de los derechos de matricula

Sobre asistencia a seminarios practicos|

La asistencia a clases y seminarios forma parte del proceso de evaluacion continua. La asistencia a los seminarios es
obligatoria en el 100% de los casos, existiendo herramientas de control. Las faltas de asistencia no justificadas a log
seminarios implicaran el suspenso de la asignatura. En el caso de tener 1 6 2 faltas justificadas, el profesorado podra
solicitar una prueba de evaluacién al alumno

La dispensa académica se puede aplicar solo a las clases de teoria. Se recomienda la asistencia a clases y seminariog
para el aprovechamiento de la docencia, especialmente, a aquellas personas en segunda o sucesivas matriculas. No s€
concedera dispensa académica en la realizacion de los seminarios

Para que el alumno adquiera las competencias de esta asignatura es necesario que realice metodologias de aprendizajg
basadas en simulaciones en el &mbito presencial; el alumno debera: practicar con otros estudiantes, realizar diferented
exploraciones, utilizar o aplicar técnicas de evaluacion, valoracion y tratamiento, que pueden implicar el descubrir partes
de su cuerpo o simular “situaciones patolégicas”. Las practicas son obligatorias y seran supervisadas en todo momento
por los profesores; el no realizarlas conforme a lo expuesto anteriormente supondra no adquirir las competencias
necesarias y por tanto, no superar la asignatura

Sobre asistencia a clases teoricas

La asistencia a clases y seminarios forma parte del proceso de evaluacion continua: la asistencia a clases teéricas eg
obligatoria en, al menos, un 80%, segun la filosofia del Espacio Europeo de Educacién Superior y Bolonia. Se realizara
control mediante firmas,

Otros

Se valorara positivamente la participacion y actitud proactiva

Se precisara disponer de equipo informatico que facilite la realizacion de ejercicios de planes de cuidados informatizados
En la calificacion de las distintas pruebas seran evaluados todos los aspectos formales que contribuyen a una correcta
expresion escrita como son la presentacién, estructura, organizacion y exposicién de ideas y contenidos, correcta
ortografia y puntuacion

Durante la realizacién del examen sera necesario que el estudiante se identifique con un documento oficial (DNI, carnet
de estudiante...).

Los alumnos que no hayan alcanzado la nota minima establecida para aprobar en alguna de las pruebas reevaluables s¢
examinaran de esa prueba en la convocatoria extraordinaria

VII.B.- Evaluacion de estudiantes con dispensa académica de asistencia a clase

La concesion de Dispensa Académica de Asistencia a Clase (DAAC no implica que el estudiante quede automaticamente
eximido de participar en las actividades de evaluacion continua ni en las actividades formativas presenciales de asistencia
obligatoria establecidas en la guia docente. Una vez concedida la dispensa, el estudiante debera contactar con el docente, que
podria proponerle las adaptaciones que considere convenientes, siempre que garanticen la adquisicién y adecuada evaluacion
de los resultados de aprendizaje previstos. El estudiante debera mantener a lo largo de curso una comunicacién fluida con el
docente para que este le proporcione informacion sobre las fechas en que se realizaran esas actividades formativas y de
evaluacion, en caso de que su programacion no estuviese ya fijada y a disposicién de los estudiantes en el momento de la
concesion de la dispensa.

Asignatura con posibilidad de dispensa: Si

VII.C.- Revision de las pruebas de evaluacion
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Se realizara conforme al Reglamento de evaluacion de los resultados de aprendizaje de la Universidad Rey Juan Carlos.

VII.D.- Estudiantes con discapacidad o necesidades educativas especiales

A fin de garantizar la igualdad de oportunidades, la no discriminacion, la accesibilidad universal y la mayor garantia de éxito
académico, los y las estudiantes con discapacidad o con necesidades educativas especiales podran solicitar adaptaciones
curriculares para el seguimiento de sus estudios. Esas adaptaciones seran pautadas por la Unidad de Atencién a Personas con
Discapacidad de la Universidad Rey Juan Carlos, de acuerdo con la normativa que regula el servicio de Atencion a Estudiantes
con Discapacidad de la Universidad.

Dicha Unidad emitira un informe de adaptaciones curriculares, por lo que los y las estudiantes con discapacidad o necesidades
educativas especiales deberan contactar con la Unidad (discapacidad.programa@urijc.es), a fin de analizar conjuntamente las
distintas alternativas.

VIILE.- Conducta académica, integridad y honestidad académica

La Universidad Rey Juan Carlos esta plenamente comprometida con los mas altos estandares de integridad y honestidad
académica, por lo que estudiar en la URJC supone asumir y suscribir los valores de integridad y la honestidad académica
recogidos en el Cadigo Etico de la Universidad (https://www.urjc.es/codigoetico).

Para acompafiar este proceso, la Universidad dispone de la Normativa de Convivencia de la Universidad Rey Juan Carlos
((https://www.urjc.es/images/Universidad/Presentacion/normativa/normativa%?20convivencia%20universitaria.pdf) y de
diferentes herramientas (antiplagio, supervision) que ofrecen una garantia colectiva para el completo desarrollo de estos valores
esenciales.
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VIIl.-Recursos y materiales didacticos

Bibliografia basica

Ackley BJ, Ladwig GB, Makic MB, Martinez-Kratz MR. Manual de diagnésticos de enfermeria. Guia para la planificacion de los
cuidados. 72 ed. Madrid: Elsevier; 2006.

Alfaro-LeFevre R. Aplicacion del proceso enfermero: Fomentar el cuidado en colaboracién. 52 ed. Barcelona: Elsevier Masson;
2007.

Alligood MR. Modelos y teorias en enfermeria. 72 ed. Barcelona: Elsevier; 2011.

Berman A, Erb G, Kozier B. Fundamentos de enfermeria: conceptos, proceso y practicas/Kozier y Erb. Pearson; 2008.

Butcher M, Bulechek G, Dochterman JM & Wagner CM. Clasificacion de Intervenciones de Enfermeria (NIC). 72 ed. Barcelona:
Elsevier; 2019.

Carpenito LJ. Manual de diagndsticos enfermeros. 142 ed. Philadelphia: Wolters Kluwer-Lippincott Williams &Wilkins; 2013.
Herdman H, Kamitsuru S. Takao C. NANDA Diagnosticos Enfermeros. Definiciones y Clasificacion 2021-2023. 12°d. Barcelona:
Elsevier; 2021.

Hernandez Conesa J. Fundamentos de Enfermeria, Teoria y Método. Madrid: McGraw- Hill-Interamericana; 2002.

Luis Rodrigo MT. De la teoria a la practica: el pensamiento de Virginia Herdenson en el siglo XXI. 32 ed. ed. Fernandez Ferrin C
and Navarro Gémez MV, editors. Barcelona: Masson; 2005.

Moorhead S, Swanson E, Johnson M & Maas M. Clasificacién de Resultados de Enfermeria (NOC): Medicién de Resultados en
Salud. 62 ed. Barcelona: Elsevier; 2019.
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