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I.-ldentificacion de la Asignatura

Tipo OBLIGATORIA
Periodo de imparticion 3 curso, 1Q semestre
N° de créditos 4.5

Idioma en el que se imparte Castellano

Il.-Presentacion

La asignatura de Cuidados de Enfermeria en la Familia y en la Comunidad, parte de una serie de premisas que condiciona su
finalidad principal. Estas son:

o La Atencion Primaria es un nivel de asistencia integrante del sistema sanitario, centrandose las funciones de Enfermeria en
la capacitacién de dar respuesta a las necesidades de salud de las personas, de las familias y de la comunidad, durante las
distintas etapas evolutivas o vitales.

o Las competencias del Real Decreto 1393/2007, hacen referencia en varias ocasiones a la “..prestacion de cuidados de
enfermeria dirigidos al individuo, a la familia y a los grupos o comunidad..”.

0 Existe un Real Decreto de Especialidades de Enfermeria publicado el 6 de mayo de 2005, en donde aparece la Especialidad
Enfermeria Familiar y Comunitaria.

Es por ello, que los contenidos, el enfoque y las actitudes que se pretende dar al estudiante, se centran en la reflexiéon préxima
a la realidad del desarrollo del rol enfermero cuyo ambito de actuacion es la Atencién Primaria. Asi mismo, se quiere guiar a los
estudiantes en la vision integral de los cuidados enfermeros, partiendo del modelo de cuidados que centra la atencion en la
unidad de cuidado que es el paciente y su familia.

Para ello se recomienda que el estudiante haya desarrollado conocimientos, actitudes y habilidades reflexivas y analiticas,
sobre los cuidados sociosanitarios, la relacion paciente-familia-enfermedad, la influencia de los determinantes de salud y la
situacion epidemiol6gica de los problemas de salud mas prevalentes en el ambito de la atencion primaria, incluyendo la
comunidad.

La pretension para los estudiantes, es que al finalizar esta asignatura obtenga las bases para desarrollar las competencias del
Practicum Il de Enfermeria Familiar y Comunitaria que realizaran en el cuarto curso del Grado de Enfermeria.

lll.-Resultados de Aprendizaje
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CGO01. Capacidad de andlisis y sintesis

CGO3. Planificacion y gestion del tiempo

CGO04. Conocimientos generales basicos del area de estudio

CG10. Capacidad para aprender

CG12. Capacidad de critica y autocritica

CG15. Resolucion de problemas

CGL17. Trabajo en equipo

CG30. Motivacion

CE21. Conocer los diferentes grupos de farmacos, los principios de su autorizacion, uso e indicacion, y los mecanismos de
accion de los mismos.

CE23. Conocer y valorar las necesidades nutricionales de las personas sanas y con problemas de salud a lo largo del ciclo vital,
para promover y reforzar pautas de conducta alimentaria saludable. Identificar los nutrientes y los alimentos en que se
encuentran. ldentificar los problemas nutricionales de mayor prevalencia y seleccionar las recomendaciones dietéticas
adecuadas.

CE36. Capacidad para describir los fundamentos del nivel primario de salud y las actividades a desarrollar para proporcionar un
cuidado integral de enfermeria al individuo, la familia y la comunidad.

CE37. Comprender la funcién y actividades y actitud cooperativa que el profesional ha de desarrollar en un equipo de Atencion
Primaria de Salud.

CE38. Promover la participacién de las personas, familia y grupos en su proceso de salud-enfermedad. Identificar los factores
relacionados con la salud y los problemas del entorno, para atender a las personas en situaciones de salud y enfermedad como
integrantes de una comunidad.

CE39. Identificar y analizar la influencia de factores internos y externos en el nivel de salud de individuos y grupos.

CEA49. Identificar las caracteristicas de las mujeres en las diferentes etapas del ciclo reproductivo y en el climaterio y en las
alteraciones que se pueden presentar proporcionando los cuidados necesarios en cada etapa.

CE53. Conocer los problemas de salud mas frecuentes en la infancia e identificar sus manifestaciones. Analizar los datos de
valoracion del nifio, identificando los problemas de enfermeria y las complicaciones que pueden presentarse.

CE58. Conocer los problemas de salud mas frecuentes en las personas mayores.

CEbB9. Seleccionar las intervenciones cuidadoras dirigidas a tratar o a prevenir los problemas de salud y su adaptacion a la vida
diaria mediante recursos de proximidad y apoyo a la persona anciana.

CEG60. Conocer el Sistema Sanitario Espafiol.

CE®61. Identificar las caracteristicas de la funcién directiva de los servicios de enfermeria y la gestion de cuidados.

« Leyenda para las titulaciones no adaptadas al RD 822/21: CB - competencias basicas, CG - competencias generales, CE - competencias
especificas, CT - competencias transversales.
* Leyenda para las titulaciones adaptadas al RD 822/21: CON - conocimientos, COM - competencias, HAB - habilidades.
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IV.-Contenido

IV.A.-Temario de la asignatura

TEMARIO

CONTENIDO TEORICO

Tema 1. “Contexto y Fundamentos de la Enfermeria Familiar y Comunitaria”
Tema 2. “Modelo y Método enfermero de la Enfermera Familiar y Comunitaria
Tema 3 “Adherencia del plan terapéutico”.

Tema 4 “Cuidados Integrales en el desarrollo del Nifio y Adolescente”
Tema 5 “Cuidados Integrales en los Estilos de Vida Saludables”

Tema 6 “Cuidados Integrales Cardiovasculares”

Tema 7 “Cuidados Integrales en los Problemas respiratorios”

Tema 8 “Cuidados Integrales en el Climaterio”

Tema 9 “Cuidados Integrales en el Hogar"

Tema 10 " Cuidados integrales en Anticoagulados”

Tema 11 " Cuidados Integrales en Insuficiencia Cardiaca"

SEMINARIOS PRACTICOS

Seminario 1: Presentacion asignatura y dinamicas de Innovacion Docente. Expectativas. Preconceptos de la EFyC
Seminario 2: Vision-Social y Funciones de EFyC .

Seminario 3: Patrones funcionales de MG y Cartera Servicios

Seminario 4: Relacion terapéutica en el ambito de la Atencidon Primaria

Seminario 5y 6 : Estratificacion RCV y Prescripcion Ejercicio Fisico

Seminario 7 al 10: Procedimientos_terapéuticos y diagnostios: Enfermeros (ITB, Espirometria, etc)

Seminario 11: Nifio_Sano

Seminario 12: Presentacion y defensa de los trabajos grupales

IV.B.-Actividades formativas

Tipo Descripcion

Trabajos grupales (6-8 estudiantes): Entrevista semi-

Trabajos colectivos L
estructurada con enfoque cualitativo.

Presentaciones orales Presentacién y defensa de los trabajos grupales.

Trabajos grupales (6-8 estudiantes): Proyectos de Aprendizaje

Trabajos colectivos .
Servicio (ApS)

Seminarios practicos clinicos (grupos 25-30 estudiantes):
Laboratorios experimentales y/o tecnolégicos Desarrollo de habilidades en procedimientos enfermeros con
aparataje clinico.

Asistencia a clases tedricas Temas 1 al 3. Tecnicas expositivas. Apredizaje cooperativo.
Otras actividades Temas 4. Aula Invertida + Aprendizaje cooperativo
Asistencia a clases tedricas Temas5al 7

Trabajos colectivos Temas 8 al 11. Trabajo cooperativo

Seminarios practicos (grupos 25-30 estudiantes): Video-

Resolucion de ejercicios, problemas, casos : - i L "
discusion, rol-playing,resolucién de problemas, casos clinicos,
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V.-Tiempo de trabajo del alumnado (30h grado y 25h master)

Clases tedricas 20
Clases de resolucién de ejercicios, problemas, casos, etc. 16
Practicas en laboratorios experimentales, tecnolégicos, 7
clinicos, campo, etc.

Realizacion de pruebas 2
Tutorias académicas 18
Actividades relacionadas: jornadas, seminarios, etc. 18
Preparacion de clases tedricas 18
Preparacién de practicas/ejercicios/casos 18
Preparacién de pruebas 18
Total de horas de trabajo del alumnado 135

VI.-Metodologia y plan de trabajo

Tipo Periodo

Contenido

Trabajos colectivos

Semana 1 a Semana 1

Realizacion de una entrevista
semiestructurada, andlisis cualitativo y
presentacion de trabajo escrito.

Resolucion de ejercicios, problemas,
casos

Semana 5 a Semana 5

Se plantea situaciones simuladas en una
consulta

Resolucion de ejercicios, problemas,
casos

Semana 2 a Semana 9

Se trabaja con un Caso Continuo
Evolutivo durante toda la asignatura

Trabajos colectivos

Semana 1 a Semana 1

Se forman grupos desde el primer dia
gue se mantendran siempre para
realizar diferentes trabajos. Se repartiran
roles en el primer seminario.

Clases Te6ricas

Semana 6 a Semana 8

En dos temas se mezclara aula
invertida+ A. Cooperativo

Laboratorios clinicos

Semana 3 a Semana 8

Desarrollo de habilidades en
procedimientos doagnosticos y
terapéuticos: Espirometria, ITB, etc.

Seminarios

Semana 1 a Semana 9

Trabajos grupales (Grupo 6-7
estudiantes), por medio de Aprendizaje
Cooperativo, mezclando metodologias
docentes (ABP, AB casos, aula invertida,
etc.
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Clases Teoricas Semana 1 a Semana 9 Clases Magristrales

Trabajos grupales (Grupo 6-7
estudiantes), por medio de Aprendizaje
Semana 1 a Semana 10 Cooperativo, combinando metodologias
docentes (ABP, AB casos, aula invertida,
etc. Exposicion de trabajos finales.

Metodologias activas o de innovacion
docente
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VIl.-Método de evaluacion

El modelo de evaluacion general es la evaluacion continua, tal como establece el Reglamento de evaluacion de los resultados
de aprendizaje de la Universidad Rey Juan Carlos.

Deberan utilizarse todos los sistemas de evaluacion establecidos para la asignatura en la memoria de la titulacion, excepto
aquellos que tuviesen una ponderacion minima del 0%, que podran utilizarse en los cursos académicos en los que el
profesorado lo considere oportuno. Cada uno de los sistemas de evaluacién podra ser aplicado mediante una o mas actividades
de evaluacion, coherentes con ese sistema. Ninguna de las actividades de evaluacion podra superar individualmente el 60% de
la calificacion global de la asignatura.

La suma de las actividades de evaluacion no revaluables no podra superar el 40% de la calificacion global de la asignatura y, en
general, no deberian tener nota minima (salvo en el caso de actividades de caracter practico en las que, estrictamente, no
pudieran reproducirse en la convocatoria extraordinaria las condiciones de evaluacion de la convocatoria ordinaria).

El alumnado que no consiga superar la asignatura en la convocatoria ordinaria, o no se hayan presentado, podran presentarse
a la convocatoria extraordinaria Unicamente a las actividades de evaluacién revaluables no superadas.

El uso de herramientas basadas en inteligencia artificial esta prohibido en cualquier ejercicio y prueba de evaluacion de la
asignatura salvo que el profesor lo indique de forma explicita en el enunciado o en el material de esta. En caso de que esté
permitido, se daran indicaciones precisas de qué usos estan permitidos y cuales no.

La distribucién y caracteristicas de las actividades de evaluacion son las que se describen a continuacion.

VII.A.- Descripcién de las actividades de evaluacion y su ponderacion
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Para que el alumno adquiera las competencias de esta asignatura es necesario que realice metodologias de aprendizaje
basadas en simulaciones; el alumno deberda: practicar con otros estudiantes, realizar diferentes exploraciones, utilizar o aplicar
técnicas de evaluacion, valoracion y tratamiento, que pueden implicar el descubrir partes de su cuerpo o simular “situaciones
patoldgicas”. Los seminarios son obligatorios y seran supervisados en todo momento por los profesores; el no realizarlas
conforme a lo expuesto anteriormente supondra no adquirir las competencias necesarias y por tanto, no superar la asignatura.
Durante la realizacion del examen sera necesario que el estudiante se identifique con un documento oficial (DNI, carnet de
estudiante...); si el examen se realizase en remoto, a través del aula virtual, seria necesaria la conexion a la aplicacién Teams,
mediante el usuario de dominio Unico de la Universidad, para poder proceder a la identificacion del estudiante segun la
normativa de conducta académica de la URJC, durante toda la duracion de la prueba.

Para aprobar la asignatura, deberan superar la puntuacion de 5 en las tres primeras pruebas evaluadoras. Estas tres pruebas
seran reevaluables en la convocatoria extraordinaria.

La asistencia a los seminarios serd OBLIGATORIA y NO se concedera dispensa, salvo situaciones muy excepcionales. Si no
alcanza el 50% de asistencia con justificacién o sin ella, supondra suspenso en la parte de la prueba individual escrita,
teniéndose que presentar a la convocatoria extraordinaria.

Sistema d¢ Actividad de L Revaluable en . .
o » Ponderacion| . Nota minimg Contenidos Fecha
evaluacion evaluacion extraordinaria

Pruebas escritas .
Prueba escritg

objetivag .
(preguntas con relacionada con
preg i Sl (individual los contenidos
varias L.
SE2y3 60% 5 tedricos Semana 8

alternativas de .
practicos de I3

respuesta) y d¢ .
P )y asignatura

preguntas cortas
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SE 16

Trabajos escritog
colectivos.
Realizacion dg
informes o
dosieres

15%

Sl (grupal

Prueba escritd
relacionada con
los contenidos
tedricos yf
practicos
relacionados con
las competenciag
de la materia. L&
evaluacion ser§
con la
presentacion ora
en el dltimog
seminario. L&
asistencia a estd
presentacion
grupal serd
obligatoria. Solg
se admitira 13
falta

justificada. En
este caso 13
puntuacion final
del estudiantd
sera la obtenida
por el grupo,
previamente
preguntando a
grupo la
participacion de
este. E
estudiante que
no acuda sin
justificacion, se
le considerar§
como no apto en
esta prueba
evaluativa.

Semana 9

SE 5

Resolucion de
problemas

15%

Sl (grupal

Ejercicios grupal
partiendo d¢
proyectos
casos, etc.

Al final de
cuatrimestrg

SE 7

Participacion en
seminarios,
clases,|
asistencia, etg

10 %

NO (individual

Ninguna

Valoracion de
grado, tipo, de
participacion en
los grupos de
trabajo
Asistencia a log
seminarios

clases, etg

Al final de
cuatrimestrg
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Célculo de la nota final o global

La nota final se calcula como la media ponderada de las notas de las actividades de evaluacion segun los porcentajes
indicados, siempre y cuando se hayan superado con la nota minima indicada para cada una de ellas. Teniendo en cuenta
lo anterior, para aprobar la asignatura la media ponderada debe ser NO inferior a 5

En caso de que una de las tres pruebas reevaluables se apruebe en la ordinaria, se guardara para la ponderacion final de
la asignatura para el curso actual

En la SE 2 y 3 tanto en la parte del Test como de preguntas abiertas sera necesario que en ambas se obtenga al menog
un 3, si no fuera asi, esa parte se ponderaria con un cero

Si no se ha presentado a ninguna prueba evaluable, la nota final sera “No Presentado”

Convocatoria extraordinaria

En convocatoria extraordinaria los estudiantes solamente se presentaran a las actividades de evaluacién de las pruebas
no superadas y reevaluables, de manera que para el calculo de la nota final de esta convocatoria se utilizara 13
calificacion de las actividades de evaluacion aprobadas en convocatoria ordinaria y las notas obtenidas en las actividades
revaluadas

La ponderacidn y las condiciones de evaluacion se mantendran idénticas en convocatoria ordinaria y extraordinaria

Convocatoria adelantada
Se mantendrd los sistemas de evaluacion S2 y 3. Para la ponderacion de la nota final, se mantendra las puntuaciones
obtenidas en los SE 5, 7 y 16 del curso no superado

Otras observaciones o aclaracioneg

La asistencia a los seminarios se considera obligatoria en el caso de ausencia esta debe justificarse, mediante
certificado/justificante médico. Se consideran faltas justificadas Gnicamente aquellas causadas por enfermedad y se
debera

de adjuntar dicho comprobante al profesorado responsable de la asignatura

Las faltas en la integridad académica (ausencia de citacion de fuentes, plagios de trabajos o uso indebido de informacion
durante los examenes o trabajos del alumno, al igual que la suplantacién de identidad en las hojas de firma de asistencig
(firmando a un/a alumno/a ausente), conllevara para todos los implicados la pérdida de la evaluacién en el curso tanto en
13

evaluacién ordinaria como en la extraordinaria, independientemente de las sanciones, a las que, segun la normativa de I3
Universidad, hubiera lugar. No se permite el uso de dispositivos de grabacion de imagen y/o sonido, hacer fotos en e
aula

virtual durante las clases expositivas, ni en el aula presencial, usar teléfonos en clase, ni en la realizacién de pruebas d¢
evaluacion, salvo autorizacion especifica del profesor

No esta autorizado bajo ninglin motivo o circunstancia, la difusién del material creado y grabado por el profesorado
siendo de

uso exclusivo para el alumnado matriculado en esta asignatura. En los examenes y en la revision de los mismos, no se
pueden utilizar relojes que tengan mas funciones que las de marcar e indicar la hora, si el estudiante dispone de uno de
ellos

durante el examen debera de quitarselo

Solo en casos excepcionales y especialmente motivados, el profesor podra incorporar adaptaciones en la Guia. Dichos
cambios requeriran, previa consulta al responsable de la Asignatura, la autorizacidn previa y expresa del Coordinador de
Grado, quien notificara al Vicerrectorado con competencias en materia de Ordenacién Académica la modificacion
realizada

VII.B.- Evaluacién del alumnado con dispensa académica de asistencia a clase
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La concesién de Dispensa Académica de Asistencia a Clase (DAAC) no implica que se quede automaticamente eximido de
participar en las actividades de evaluacion continua ni en las actividades formativas presenciales de asistencia obligatoria
establecidas en la guia docente. Una vez concedida la dispensa, el alumnado debera contactar con el docente, que podria
proponerle las adaptaciones que considere convenientes, siempre que garanticen la adquisicién y adecuada evaluacion de los
resultados de aprendizaje previstos. El alumnado deberd mantener a lo largo de curso una comunicacion fluida con el docente
para que este le proporcione informacion sobre las fechas en que se realizaran esas actividades formativas y de evaluacién, en
caso de que su programacion no estuviese ya fijada y a disposicion del alumnado en el momento de la concesién de la
dispensa.

Asignatura con posibilidad de dispensa: Si

VII.C.- Revision y reclamacion de las actividades de evaluacién

Se realizara conforme al Reglamento de evaluacién de los resultados de aprendizaje de la Universidad Rey Juan Carlos.

VII.D.- Alumnado con discapacidad o necesidades educativas especiales

Con el fin de garantizar la igualdad de oportunidades, la no discriminacion, la accesibilidad universal y la mayor garantia de
éxito académico, las adaptaciones curriculares para alumnado con discapacidad o con necesidades educativas especiales
seran pautadas por la Unidad de Atencién a Personas con Discapacidad, de acuerdo con la normativa que regula el servicio de
Atencion a Estudiantes con Discapacidad, aprobada por Consejo de Gobierno de la Universidad Rey Juan Carlos.

Para que esas adaptaciones puedan realizarse, sera requisito la emisién de un informe de adaptaciones curriculares por parte
de dicha Unidad, por lo que el alumnado con discapacidad o necesidades educativas especiales deberan contactar con este
servicio para analizar conjuntamente las distintas opciones.

VIIL.E.- Conducta académica, integridad y honestidad académica

La Universidad Rey Juan Carlos esta plenamente comprometida con los mas altos estandares de integridad y honestidad
académica, por lo que estudiar en la URJC supone asumir y suscribir los valores de integridad y la honestidad académica
recogidos en el Cadigo Etico de la Universidad.

Para acompafiar este proceso, la Universidad dispone de la Normativa de Convivencia de la Universidad Rey Juan Carlos y de
diferentes herramientas (antiplagio, supervision) que ofrecen una garantia colectiva para el completo desarrollo de estos valores
esenciales.

Las herramientas basadas en inteligencia artificial pueden mejorar la experiencia de aprendizaje, pero debe utilizarse de forma
ética, legal, honesta y transparente. Por este motivo, deben seguirse las recomendaciones de uso adecuado indicadas por los

docentes de la asignatura.
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VIIl.-Recursos y materiales didacticos

Bibliografia basica

Riera, José Ramon Martinez, and Rafael del Pino Casado. Manual practico de enfermeria comunitaria. Elsevier, 2020.

Ayuso Murillo, Diego, Lourdes Tejedor Mufioz, and Alfonso Serrano Gil. Enfermeria familiar y comunitaria: actividad asistencial y
aspectos ético-juridicos. Ediciones Diaz de Santos, 2018.

Véazquez, Maria Susana Gonzalez, and Silvia Crespo Knopfler. Salud publica y enfermeria comunitaria. Manual Moderno, 2018.
Martin Zurro A, Jodar Sola G. Atencion Familiar y salud comunitaria (12ed) Barcelona: Elservier,2011

Martinez Riera, JR. Del Pino Casado, R. Enfermeria en Atencién Primaria (2 volimenes). DAE. 2006.

Sociedad Madrilefia de Enfermeria Familar y Comunitaria semap.org; http://www.semap.org/docs/papelEnfermeriaAP2009.pdf
Direccion 2 reccap.org Direccién 3 http://www.guiasalud.es/GPC/GPC_418.pdf

Ministerio de Sanidad y Servicios Sociales e Igualdad. Estrategia para el abordaje de la cronicidad en el sistema nacional de
salud. Madrid: Ministerio de Sanidad y Servicios Sociales e Igualdad; 2012

Bibliografia complementaria

IX.-Profesorado

Nombre y apellidos ANGEL LIZCANO ALVAREZ
Correo electrénico angel.lizcano@urjc.es
Departamento Enfermeria y Estomatologia
Campus de imparticiéon Alcorcon

Categoria Profesor/a Permanente Laboral
Titulacion académica Doctor

Responsable de asignatura Si

Para consultar las tutorias péngase en contacto con el/la

Horario de tutorias ) o
profesor/a a través de correo electronico

N° de Quinquenios 4
N° de Sexenios 1
N° de Sexenios de transferencia 0
N° de evaluaciones positivas Docentia 6
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