Fecha firma: 21/01/2026 04:00 | Hash: 229a6267b3bb47fabbfb70b2e8418560.

E‘@ | Q2803011B UNIVERSIDAD REY JUAN CARLOS

ode
Universidad
Rey Juan Carlos

GUIA DOCENTE
EDUCACION FISICA

GRADO EN EDUCACION INFANTIL (SEMIPRESENCIAL)

CURSO 2025-26

Fecha de publicacion: 29-06-2025

Vicerrectorado de Calidad, Titulos y Ensefianzas Propias



Fecha firma: 21/01/2026 04:00 | Hash: 229a6267b3bb47fabbfb70b2e8418560.

E‘@ | Q2803011B UNIVERSIDAD REY JUAN CARLOS

p
ode

Universidad EDUCACION FISICA

Rey Juan Carlos

I.-ldentificacion de la Asignatura

Tipo OBLIGATORIA
Periodo de imparticion 3 curso, 1Q semestre
N° de créditos 6

Idioma en el que se imparte Castellano

Il.-Presentacion

El objetivo de esta asignatura es dotar al futuro graduado, de herramientas y conocimientos suficientes para asegurar con
garantia, la aplicacion de un arménico desarrollo fisico, psico-emocional de los nifios y nifias, en los primeros seis afios de
vida, centrandose en la docencia de la Educacién Fisica y sus contenidos en el periodo de tres a seis afios.

Mediante la asignatura de Educacion Fisica el futuro graduado obtendra las bases que le conduzcan a actuar como
mediador para que toda la actividad fisica que se lleve a cabo resulte significativa y estimule el potencial de desarrollo de cada
uno de los futuros alumnos/as.

lll.-Resultados de Aprendizaje
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CGl1-Capacidad de andlisis y sintesis

CGI2-Capacidad de organizacion y planificacion

CGI3-Comunicacion oral y escrita en la lengua materna

CGIl6-Capacidad de gestion de la informacion

CGP1-Trabajo en equipo

CGP3-Habilidades en las relaciones interpersonales

CGP4-Reconocimiento a la diversidad y multiculturalidad

CGP5-Razonamiento critico

CGS8-Liderazgo

CEL. Capacidad para comprender la complejidad de los procesos educativos en general y de los procesos de ensefianza-
aprendizaje en particular.

CE2 Conocimiento de los contenidos que hay que ensefiar, comprendiendo su singularidad epistemoldgica y la especificidad de
su didactica.

CE9 Capacidad para colaborar con los distintos sectores de la comunidad educativa y del entorno

CEGEI4 Disefiar y aplicar y evaluar acciones didacticas destinadas al desarrollo de las capacidades fisicas, cognitivas, socio-
afectivas, motoras y lingtiisticas, conociendo los factores biol6gicos, psicologicos sociales y creativos que determinan el
aprendizaje. (perspectiva de aprendizaje temprano y metodologia ludica) .

CEGEI7 Disefiar acciones didacticas relacionadas comprension del espacio y tiempo en los escolares. (perspectiva de espacio-
tiempo).

CEGEI11 Disefiar experiencias para conocer el mundo natural por medio de la percepcién sensorial ( sobre desarrollo sensorial
y experimental )

CEGEI12 Fomentar y facilitar la adquisicién de habitos saludables en relacién con la higiene, la salud y la alimentacion. (sobre
salud e higiene)

CEGEI15 Reflexionar sobre las practicas de aula para innovar y mejorar la labor docente. Adquirir habitos y destrezas para el
aprendizaje autbnomo y cooperativo y promoverlo entre los estudiantes.

« Leyenda para las titulaciones no adaptadas al RD 822/21: CB - competencias basicas, CG - competencias generales, CE - competencias
especificas, CT - competencias transversales.
« Leyenda para las titulaciones adaptadas al RD 822/21: CON - conocimientos, COM - competencias, HAB - habilidades.
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IV.-Contenido

IV.A.-Temario de la asignatura

Bloque temético I. La Educacion Fisica.

del movimiento).

aprendizaje motor).

Tema 5. Educar en valores (respeto, responsabilidad...).
Tema 6. El juego (concepto, historia, bases cientificas...).
Tema 7. Objetivos y Contenidos.

Tema 9. Evaluacion (tipos de evaluacion, criterios y normas).
una sesion).

CONTENIDO DE LOS BLOQUES PRACTICOS

relajacion y discriminacion sensorial).

Tema 1. Introduccién a la educacion fisica (conceptos generales, cuerpo y movimiento, paradigmas del movimiento, taxonomias
Blogue Tematico Il. La Educacién Fisica en la Educacion Infantil (3-6 afios).

Tema 2. El desarrollo motor en el nifio hasta los 6 afios (evolucién y maduracién, conducta motriz, control motor, desarrollo y
Tema 3. Habilidades perceptuales (percepcion corporal y discriminacion sensorial, percepcion espacio temporal y expresion

corporal, habilidades motrices bésicas, equilibrio y lateralidad).
Tema 4. Educacién fisica adaptada (discapacidad sensorial, motriz y cognitiva).

Bloque Tematico lll. El proceso de ensefianza aprendizaje en la Educacion Fisica en Educacién Infantil

Tema 8. Metodologia (clarificacion de conceptos, estilos de ensefianza e interacciones didacticas).

Tema 10. Planificacion y programacion (necesidad de planificacion, criterios basicos de programacién didactica, estructura de

Bloque 1. Percepcién corporal (Localizacion de las partes del cuerpo, postura y habitos correctos, respiracion, tension-

Bloque 2. Equilibrio y Lateralidad (Equilibrio estatico y dinamico, lateralidad manual y pédica).

Bloque 3. Percepcién espacio-temporal (Situacion y orientacion, ordenacion y secuenciacion, distancias, medidas, formas y
trazados, duracion y velocidad, ritmos y estructuras ritmicas, expresion corporal).

Bloque 4. Habilidades Motrices Basicas (Desplazamientos, giros, saltos, lanzamientos y recepciones).

IV.B.-Actividades formativas

Tipo Descripcion
Practicas Participacion en el seminario préactico voluntario presencial
Lecturas Lecturas recomendadas por el profesorado.

Trabajos colectivos

Trabajos grupales para profundizar en los contenidos practicos

Asistencia a clases tedricas

Videoclases

Realizacion de pruebas

Prueba escrita final presencial

Otras actividades

Tutorias del estudiante mediante conferencia online, foros y
email.

Trabajos colectivos

Tareas individuales/ grupales escritas
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V.-Tiempo de trabajo del alumnado (30h grado y 25h master)

Clases tedricas (videoconferencias online) 28
Resolucion préacticas de resolucion de ejercicios, casos, etc

online. 30
Practicas en laboratorios experimentales, tecnolégicos,

clinicos, campo, etc. 0
Realizacion de pruebas 2
Tutorias académicas online 10
Actividades relacionadas: jornadas, seminarios, etc. 38
Lectura y comprension de materiales 20
Preparacién de practicas/ejercicios/casos 40
Preparacién de pruebas 12
Total de horas de trabajo del alumnado 180

VI.-Metodologia y plan de trabajo

Tipo

Periodo

Contenido

Trabajos colectivos

Semana 2 a Semana 14

Los alumnos participaran por grupos que
profundicen los contenidos practicos de
esta asignatura.

Tutorias académicas

Semana 1 a Semana 15

Previa cita con los profesores via email.

Otras actividades

Semana 2 a Semana 15

Foros de dudas, uno por cada bloque
tematico.

Metodologias activas o de innovacion
docente

Semana 1 a Semana 15

A cada tema del contenido de esta
materia, le acompafiaran presentaciones
y bibliografia (articulos, etc),
recomendados por el profesor y
complementarios para la formacién del
futuro docente.

Otras actividades

Semana 1 a Semana 1

Videoconferencia de presentacion de
profesores y asignatura

Clases Te6ricas

Semana 1 a Semana 10

Videoclases semanales

Préacticas

Semana 8 a Semana 15

Seminario practico voluntario presencial
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VIl.-Método de evaluacion

El modelo de evaluacion general es la evaluacion continua, tal como establece el Reglamento de evaluacion de los resultados
de aprendizaje de la Universidad Rey Juan Carlos.

Deberan utilizarse todos los sistemas de evaluacion establecidos para la asignatura en la memoria de la titulacion, excepto
aquellos que tuviesen una ponderacion minima del 0%, que podran utilizarse en los cursos académicos en los que el
profesorado lo considere oportuno. Cada uno de los sistemas de evaluacién podra ser aplicado mediante una o mas actividades
de evaluacion, coherentes con ese sistema. Ninguna de las actividades de evaluacion podra superar individualmente el 60% de
la calificacion global de la asignatura.

La suma de las actividades de evaluacion no revaluables no podra superar el 40% de la calificacion global de la asignatura y, en
general, no deberian tener nota minima (salvo en el caso de actividades de caracter practico en las que, estrictamente, no
pudieran reproducirse en la convocatoria extraordinaria las condiciones de evaluacion de la convocatoria ordinaria).

El alumnado que no consiga superar la asignatura en la convocatoria ordinaria, o no se hayan presentado, podran presentarse
a la convocatoria extraordinaria Unicamente a las actividades de evaluacién revaluables no superadas.

La distribucién y caracteristicas de las actividades de evaluacion son las que se describen a continuacion.

VII.A.- Descripcidn de las actividades de evaluacion y su ponderacién
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TIPOS DE EVALUACION

El alumnado tendra derecho a dos convocatorias por curso para aprobar la asignatura, siendo la primera de ellas la
convocatoria ordinaria cuyas actividades se describen a continuacién. En caso de no superar la asignatura en convocatoria
ordinaria tendra derecho a aprobar la asignatura en convocatoria extraordinaria.

CONVOCATORIA ORDINARIA

Para aprobar la asignatura en convocatoria ordinaria el alumnado debera:

«obtener una media de 5 al ponderar todas las actividades evaluables

erealizar todas las pruebas evaluables

*El profesorado se reserva el derecho a poder valorar la actitud, implicaciéon y motivacién del alumno hacia la asignatura,
pudiéndose conseguir hasta 1 punto extra. Esta valoracion siempre sera en positivo; en ningln caso podra bajar la puntuacion
obtenida. Asimismo, el profesorado tampoco queda obligado a ejercer dicha valoracion.

Actividades evaluables:

1. Trabajos grupales: 70%.

Tareas grupales relacionadas con el proceso de ensefianza-aprendizaje de la EF, presentadas por aula virtual.

- 40 % - Cuatro tareas escritas (un 10% cada uno de los contenidos de los bloques practicos) (REEVALUABLE).

- 30% - Exposicion grupal, grabacion asincrona profundizando en diferentes contenidos de la asignatura, propuesta pedagodgica
y/o unidad de programacion didactica (NO REEVALUABLE).

2. Exposicién individual: 10% de la nota final (NO REEVALUABLE)

Exposicion y defensa de forma sincrona de una actividad de la sesién grupal (extraida de algunas de las cuatro tareas escritas
de los bloques practicos ya presentadas).

3. Prueba escrita final presencial (fecha oficial): 20% de la nota final (REEVALUABLE).

Constara de una prueba escrita en la que se valoraran los conocimientos tedérico practicos. Sera presencial tanto en la
evaluacion ordinaria como en la extraordinaria.

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA

En caso de no obtener un 5 de media entre todas las actividades evaluables en convocatoria ordinaria, el alumnado podra
presentarse en convocatoria extraordinaria a la prueba escrita (reevaluable) y podra entregar de nuevo las tareas escritas
(reevaluable).

Para aprobar la asignatura el alumnado debera:

«obtener una media de 5 al ponderar todas las actividades evaluables

<haber realizado en periodo lectivo (ordinaria) las pruebas no reevaluables.

epresentarse en el periodo extraordinario a las pruebas reevaluables que no superase en convocatoria ordinaria.

CONVOCATORIA ADELANTADA

Para aprobar la asignatura en convocatoria adelantada el alumnado debera obtener una media de 5 al ponderar las dos
actividades evaluables (las calificaciones son sumativas sin tener que alcanzar un minimo en ninguna de ellas). Si algin alumno
solicitara la convocatoria adelantada, esta estaria sujeta al siguiente sistema de evaluacion:

1. Prueba escrita: 60%. Prueba escrita presencial en la que podrian combinarse preguntas tipo test, preguntas cortas y/o de
desarrollo del total del material de la asignatura, incluyendo conocimientos fundamentales de presentacién de una programacion
didactica.

2. Trabajos y presentacion de informes enviados por campus virtual: 40%.

VII.B.- Evaluacion del alumnado con dispensa académica de asistencia a clase
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La concesién de Dispensa Académica de Asistencia a Clase (DAAC) no implica que se quede automaticamente eximido de
participar en las actividades de evaluacion continua ni en las actividades formativas presenciales de asistencia obligatoria
establecidas en la guia docente. Una vez concedida la dispensa, el alumnado debera contactar con el docente, que podria
proponerle las adaptaciones que considere convenientes, siempre que garanticen la adquisicién y adecuada evaluacion de los
resultados de aprendizaje previstos. El alumnado deberd mantener a lo largo de curso una comunicacion fluida con el docente
para que este le proporcione informacion sobre las fechas en que se realizaran esas actividades formativas y de evaluacién, en
caso de que su programacion no estuviese ya fijada y a disposicion del alumnado en el momento de la concesién de la
dispensa.

Asignatura con posibilidad de dispensa: Si

VII.C.- Revision y reclamacion de las actividades de evaluacién

Se realizara conforme al Reglamento de evaluacién de los resultados de aprendizaje de la Universidad Rey Juan Carlos.

VII.D.- Alumnado con discapacidad o necesidades educativas especiales

Con el fin de garantizar la igualdad de oportunidades, la no discriminacion, la accesibilidad universal y la mayor garantia de
éxito académico, las adaptaciones curriculares para alumnado con discapacidad o con necesidades educativas especiales
seran pautadas por la Unidad de Atencién a Personas con Discapacidad, de acuerdo con la normativa que regula el servicio de
Atencion a Estudiantes con Discapacidad, aprobada por Consejo de Gobierno de la Universidad Rey Juan Carlos.

Para que esas adaptaciones puedan realizarse, sera requisito la emisién de un informe de adaptaciones curriculares por parte
de dicha Unidad, por lo que el alumnado con discapacidad o necesidades educativas especiales deberan contactar con este
servicio para analizar conjuntamente las distintas opciones.

VIIL.E.- Conducta académica, integridad y honestidad académica

La Universidad Rey Juan Carlos esta plenamente comprometida con los mas altos estandares de integridad y honestidad
académica, por lo que estudiar en la URJC supone asumir y suscribir los valores de integridad y la honestidad académica
recogidos en el Cadigo Etico de la Universidad.

Para acompafiar este proceso, la Universidad dispone de la Normativa de Convivencia de la Universidad Rey Juan Carlos y de
diferentes herramientas (antiplagio, supervision) que ofrecen una garantia colectiva para el completo desarrollo de estos valores
esenciales.
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VIIl.-Recursos y materiales didacticos

Bibliografia basica

Libros on line y otras publicaciones de referencia en la asignatura.

www. mecd.gob.es/revista-cee/revista/Indice-revistal2.html

Publicaciones del Ministerio de Educacién Cultura y Deportes del Consejo escolar de estado. Acceso libre.
www. msssi.gob.es/ciudadanos/proteccionSalud/adultos/actiFisica/docs/ActividadFisicaSaludEspanol.p
Femede.es/documentos/Escolarvl.pdf Plan integral para la actividad fisica y el deporte en Edad Escolar.
www.faroshsjd.net Eduacion/Salud

www.grao.com/revistas aula

www.consejo-colef.es

www.efdeportes.com/

www.revista-apunts.com/

Blazquez-Sanchez, D. (2017). Cémo evaluar bien en Educacion Fisica: el enfoque de la evaluacion formativa. Editorial Inde.
Blazquez-Sanchez, D. y Sebastiani, E. (2010). Ensefiar por competencias en Educacion Fisica. Editorial Inde.

Castillo, E., Conde, C. &Saenz-Lépez, P. (2009). Didactica de la Educacién Fisica escolar. Wanceulen.

Contreras, O. R. (2009). Didactica de la Educacion Fisica: un enfoque constructivista. INDE

Delfa-DeLaMorena, J. M., & Bores-Garcia, D. (2022). Introduccién a la Educacion Fisica y su Didactica. Editorial Tirant
Diaz-Lucea, J. (1999). La ensefianza y el aprendizaje de habilidades y destrezas motrices basicas. INDE

Dorato, M.G. &Villa, A. I. (2004). Contribuciones de la didactica de la Educacion Fisica a la didactica en general. Educacion Fisica
y Ciencia, 7, 37-46.

Delgado, MA. y Sicilia, A. (2002). Educacion fisica y estilos de ensefianza. Inde

Del Villar Alvarez, F (2014). La ensefianza de Educacion Fisica. Editorial Sintesis

Diaz, J. (2005). La evaluacién formativa como instrumento de aprendizaje en Educacion Fisica. INDE

Fernandez Garcia, E. Gardoqui Torralba, ML. Sanchez Bafiuelos F. (2007). Evaluacion de las Habilidades Motrices Basicas.
INDE

Gil Madrona P. (2003). Desarrollo psicomotor en educacion infantil de 0-6 afios. Editorial Wanceulen

Rios Hernandez, M. (2009). El juego y los alumnos con discapacidad. Editorial Paidotribo

Rivadeneya, M L. (2003). Desarrollo de la motricidad en los distintos contextos deportivos. Editorial Wanceulen

Rivilla-Arias, I. (2019). Didactica de la Educacién Fisica en Educacion Infantil y Primaria. Unir Editorial.

Ruiz Pérez LM. (2014). Desarrollo Comportamiento Motor y Deporte. Editorial Sintesis

Sanchez Bafiuelos, F. (1996). La actividad fisica orientada hacia la salud. Editorial Biblioteca Nueva

Vazquez Gomez, B. (2001). Bases educativas de la actividad fisica y el deporte. Sintesis

Bibliografia complementaria

IX.-Profesorado

Nombre y apellidos

ADRIAN SOLERA ALFONSO

Correo electrénico

adrian.solera@urjc.es

Departamento

Fisioterapia, Terapia Ocupacional, Rehabilitacion y Medicina
Fisica

Campus de imparticién

Madrid - Vicalvaro

Categoria

Profesor/a Asociado/a

Responsable de asignatura

No

Horario de tutorias

Para consultar las tutorias péngase en contacto con el/la
profesor/a a través de correo electronico
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N° de Quinquenios 0
N° de Sexenios 0
N° de Sexenios de transferencia 0
N° de evaluaciones positivas Docentia 1

Nombre y apellidos

BEATRIZ POLO RECUERO

Correo electrénico

beatriz.polo.recuero@urjc.es

Campus de imparticion

Madrid - Vicalvaro

Categoria

Profesional

Responsable de asignatura

Si

Horario de tutorias

Para consultar las tutorias péngase en contacto con el/la
profesor/a a través de correo electrénico

N° de Quinquenios 0
N° de Sexenios 0
N° de Sexenios de transferencia 0
N° de evaluaciones positivas Docentia 1

Nombre y apellidos

MIRIAM GARCIA GONZALEZ

Correo electrénico

miriam.garciag@urjc.es

Departamento

Fisioterapia, Terapia Ocupacional, Rehabilitacion y Medicina
Fisica

Campus de imparticién

Madrid - Vicalvaro

Categoria

Profesor Sustituto

Responsable de asignatura

No

Horario de tutorias

Para consultar las tutorias péngase en contacto con el/la
profesor/a a través de correo electronico

N° de Quinquenios 0
N° de Sexenios 0
N° de Sexenios de transferencia 0
N° de evaluaciones positivas Docentia 1
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