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I.-ldentificacion de la Asignatura

Tipo FORMACION BASICA
Periodo de imparticion 2 curso, 2Q semestre
N° de créditos 6

Idioma en el que se imparte Castellano

Il.-Presentacion

En su papel como profesional que, junto al resto de profesionales de la salud, tiene como cometido facilitar la participacion y
garantizar el mayor nivel de calidad de vida de las personas que como consecuencia de las limitaciones funcionales producto de
procesos de enfermedad, accidente o cualesquiera otras causas sufren en el contexto de la sociedad en la que se desempefian,
los terapeutas ocupacionales estan concernidos igualmente por las limitaciones consecuencia de los diferentes trastornos
mentales que las personas pueden presentar a lo largo de su vida, y cuyas consecuencias en su calidad de vida, en su
funcionamiento y en su capacidad de participacion no son menores que aquellas derivadas de otros procesos de enfermedad.
Es por ello que la formacion de estos profesionales en todo lo relativo a la salud mental resulta fundamental para poder abordar,
mediante los medios que le son propios y en estrecha colaboracién con otros profesionales de la salud, las adaptaciones del
medio, la mejor utilizacién de la ocupacion con el objetivo de mejorar la calidad de vida de estas personas y contribuir a evitar
gue su situacion derive en una desventaja social. Asi pues, esta asignatura prepara a los estudiantes del grado en terapia
ocupacional para comprender en qué consisten los trastornos mentales, cuales son y como se clasifican, los diferentes modelos
etiolégicos, las consecuencias que para la vida diaria del paciente suponen y, consiguientemente, le capacita para tomar
decisiones de intervencién, prevencion y para poder colaborar con las herramientas que le son propias en la rehabilitacion de
los mismos y en su integracion productiva en la sociedad.

REQUISITOS

Aunque no existen requisitos previos para el estudio de la asignatura, es recomendable haber cursado previamente las
asignaturas de psicologia general y psicologia del desarrollo, de primer curso, dado que los conocimientos basicos en
psicologia resultaran imprescindibles para el correcto aprovechamiento de los contenidos de la presente asignatura.
Para que el alumno adquiera las competencias de esta asignatura es necesario que realice metodologias de aprendizaje
basadas en simulaciones; el alumno deberd: practicar con otros estudiantes, realizar diferentes exploraciones, utilizar o aplicar
técnicas de evaluacién, valoracién y tratamiento, que pueden implicar el descubrir partes de su cuerpo o simular “situaciones
patolégicas”. Las practicas son obligatorias y seran supervisadas en todo momento por los profesores; el no realizarlas
conforme a lo expuesto anteriormente supondra no adquirir las competencias necesarias y por tanto, no superar la asignatura.

lll.-Resultados de Aprendizaje
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CGO01. Capacidad de andlisis y sintesis.

CGO3. Planificacion y gestién del tiempo.

CGL11. Habilidades de gestién de la informacion (habilidad para buscar y analizar informacion proveniente de diversas fuentes).
CG12. Capacidad de critica y autocritica.

CG13. Capacidad para adaptarse a nuevas situaciones.

CG17. Trabajo en equipo.

CEO05. Conocer, valorar criticamente y saber utilizar las fuentes de informacion para obtener, organizar, interpretar y comunicar
la informacién cientifica, sanitaria, sociosanitaria y social, preservando la confidencialidad de los datos.

CEO07. Comprender y reconocer la interrelacion entre los conceptos de bienestar, salud, ocupacion significativa, dignidad y
participacion.

CE21. Desarrollar la practica profesional con respeto a otros profesionales, adquiriendo habilidades de trabajo en equipo.
CEZ22. Escuchar de manera activa, obtener y sintetizar informacién pertinente acerca de los problemas y las demandas
ocupacionales de los individuos y poblaciones y comprender el contenido de esta informacion.

CE23. Establecer una comunicacion interpersonal asertiva con todos los interlocutores que sean relevantes durante el proceso
de Terapia Ocupacional.

CEZ28. Conocer y comprender los conocimientos de Pedagogia, Psicologia y Psicopatologia aplicables al ser humano en todos
los momentos del ciclo vital de modo que capaciten para evaluar, sintetizar y aplicar tratamientos de Terapia Ocupacional.
CE32. Adquirir habilidades de trabajo en equipo como unidad en la que se estructuran de forma uni o multidisciplinar e
interdisciplinar los profesionales y demas personal relacionados con la evaluacion diagndstica y tratamiento de terapia
ocupacional.

CEG63. Conocer y comprender los conocimientos médicos, quirdrgicos y psiquiatricos aplicables al ser humano en todos los
momentos del ciclo vital, desde la infancia hasta la vejez, que capaciten para evaluar, sintetizar y aplicar tratamientos de
Terapia Ocupacional.

CEG66. Sintetizar y aplicar el conocimiento relevante de ciencias biolégicas, médicas, humanas, pedagdgicas, psicoldgicas,
sociales, tecnoldgicas y ocupacionales, junto con las teorias de ocupacion y participacion.

« Leyenda para las titulaciones no adaptadas al RD 822/21: CB - competencias basicas, CG - competencias generales, CE - competencias
especificas, CT - competencias transversales.
« Leyenda para las titulaciones adaptadas al RD 822/21: CON - conocimientos, COM - competencias, HAB - habilidades.
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IV.-Contenido

IV.A.-Temario de la asignatura

Blogue tematico

Tema

IApartados

|.- “Psicopatologia”

Tema 1.
Discapacidad

Tema 1. Psicologia y

Introduccion a los aspectos
sicosociales de la salud

Tema 2. Introduccién a la

sicopatologia

Concepto e historia de la psicopatologia

Esquizofrenia y otros Trastornos
Psicoticos

Tema 3. Normalidad/anormalidad |Modelos y criterios en psicopatologia
Sistemas clasificatorios. Manual
Diagndstico Estadistico de los
Trastornos Mentales (DSM) de la

Tema 4. ElI DSM-5y la CIE-11 IAmerican Psychiatric Association (APA)
y la Clasificacion Internacional de las
Enfermedades de la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS)

Tema 5. Trastornos del Desarrollo ) . ;

L Trastornos incluidos en estas categoria
Neurolégico
Tema 6. Espectro de la

Trastornos incluidos en estas categoria

Tema 7. Trastorno Bipolar y
frastornos Relacionados

Trastornos incluidos en estas categoria

ICompulsivo y Trastornos Relacionados

Tema 8. Trastornos Depresivos Trastornos incluidos en estas categoria
Tema 9. Trastornos de ansiedad Trastornos incluidos en estas categoria
Tema 10. Trastorno Obsesivo-

Trastornos incluidos en estas categoria

Tema 11. Trastornos Relacionados

con Traumas y Factores de Estrés

Trastornos incluidos en estas categoria

Tema 12.  Trastornos Disociativos

[Trastornos incluidos en estas categoria

Tema 13. Trastornos de Sintomas
ISomaticos y Trastornos Relacionados

Trastornos incluidos en estas categoria

Tema 14.  Trastornos Alimentarios

Trastornos incluidos en estas categoria

del Control de los Impulsos y de la
Conducta

Tema 15. Trastornos de la Excrecion [Trastornos incluidos en estas categoria

Tema 16.  Trastornos del Suefio- ) . 3
o Trastornos incluidos en estas categoria

Vigilia

Tema 17. Disfunciones sexuales Trastornos incluidos en estas categoria

Tema 18. Disforia de Género Trastornos incluidos en estas categoria

Tema 19. Trastornos Destructivos,

Trastornos incluidos en estas categoria

Tema 20. Trastornos Relacionados
con Sustancias y Trastornos Adictivos

Trastornos incluidos en estas categoria

Tema 21. Trastornos
Neurocognitivos

Trastornos incluidos en estas categoria

Tema 22. Trastornos de la . . 3

. Trastornos incluidos en estas categoria
Personalidad
Tema 23. Trastornos Parafilicos Trastornos incluidos en estas cateqgoria
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[1.- “Intervencion Psicoldgica en
Discapacidad”

Tema 24.

Concepto e historia. Técnicas basadas
Modificacién de conducta [en el condicionamiento clasico,
operante, cognitivas y otras.

IV.B.-Actividades formativas

Tipo

Descripcion

Préacticas

Resolucién de casos clinicos

Otras actividades

Debates en campus virtual sobre temas propuestos en clase

Préacticas

Bases de la comunicacion terapéutica

Préacticas

Técnicas de control de la activacién

Asistencia a clases tedricas

Exposicion de contenidos tedricos del temario

Vicerrectorado de Calidad, Titulaciones y Ensefianzas Propias Pagina 5




Fecha firma: 25/10/2026 20:24 | Hash: 8b68a9961fdce6a234b8c62e6fd9dde6.

E‘@ | Q2803011B UNIVERSIDAD REY JUAN CARLOS

Universidad
Rey Juan Carlos

PSICOPATOLOGIA Y MODIFICACION DE CONDUCTA

V.-Tiempo de trabajo del alumnado (30h grado y 25h master)

Clases tedricas 45
Clases de resolucién de ejercicios, problemas, casos, etc. 12
Practicas en laboratorios experimentales, tecnolégicos, 5
clinicos, campo, etc.

Realizacion de pruebas 1
Tutorias académicas 18
Actividades relacionadas: jornadas, seminarios, etc. 30
Preparacion de clases tedricas 0
Preparacién de practicas/ejercicios/casos 40
Preparacién de pruebas 32
Total de horas de trabajo del alumnado 180

VI.-Metodologia y plan de trabajo

Tipo Periodo

Contenido

Préacticas

Semana 18 a Semana 29

Bloque I. Psicodiagnostico Clases
practicas patrticipativas con apoyo de
materiales y recursos online a través de
Aula Virtual y/o en el aula. Las clases de
este bloque se realizaran en el aula de
teoria.

Préacticas

Semana 15 a Semana 17

Bloque Il. Modificacién de conducta
Clases practicas participativas con
apoyo de materiales y recursos online a
través de Aula Virtual y/o en el aula. Las
clases de este bloque se realizaran en
un aula que se indicara en su momento.

Clases Tedricas

Semana 15 a Semana 26

Bloque | Clases tedricas participativas
con apoyo de materiales y recursos
online a través de Aula Virtual y/o en el
aula.

Clases Teoricas

Semana 27 a Semana 29

Bloque Il Clases tedricas participativas
con apoyo de materiales y recursos
online a través de Aula Virtual y/o en el
aula
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VIl.-Método de evaluacion

El modelo de evaluacion general es la evaluacion continua, tal como establece el Reglamento de evaluacion de los resultados
de aprendizaje de la Universidad Rey Juan Carlos.

Deberan utilizarse todos los sistemas de evaluacion establecidos para la asignatura en la memoria de la titulacion, excepto
aquellos que tuviesen una ponderacion minima del 0%, que podran utilizarse en los cursos académicos en los que el
profesorado lo considere oportuno. Cada uno de los sistemas de evaluacién podra ser aplicado mediante una o mas actividades
de evaluacion, coherentes con ese sistema. Ninguna de las actividades de evaluacion podra superar individualmente el 60% de
la calificacion global de la asignatura.

La suma de las actividades de evaluacion no revaluables no podra superar el 40% de la calificacion global de la asignatura y, en
general, no deberian tener nota minima (salvo en el caso de actividades de caracter practico en las que, estrictamente, no
pudieran reproducirse en la convocatoria extraordinaria las condiciones de evaluacion de la convocatoria ordinaria).

El alumnado que no consiga superar la asignatura en la convocatoria ordinaria, o no se hayan presentado, podran presentarse
a la convocatoria extraordinaria Unicamente a las actividades de evaluacién revaluables no superadas.

El uso de herramientas basadas en inteligencia artificial esta prohibido en cualquier ejercicio y prueba de evaluacion de la
asignatura salvo que el profesor lo indique de forma explicita en el enunciado o en el material de esta. En caso de que esté
permitido, se daran indicaciones precisas de qué usos estan permitidos y cuales no.

La distribucién y caracteristicas de las actividades de evaluacion son las que se describen a continuacion.

VII.A.- Descripcién de las actividades de evaluacion y su ponderacion

Actividad evaluadorafNota minima Ponderacion Reevaluable Contenido
Test 50% Si Blogues | y II: Teoria
B Bloques | y II: Teoriay
Preguntas cortas 30% Si L
racticas
. ; Bloques Iy I :

Casos clinicos 0% Si o

Practicas

La asistencia a un minimo de un 80% de las clases de préacticas es obligatoria para aprobar la asignatura. Se registrara 13
asistencia mediante aplicacion de control de asistencia (app URJC o péagina de asistencia URJC) u hoja de firmas. Lg
asistencia NO es reevaluable ni sustituible por ninguna otra forma de evaluacion, por lo que de no reunir el minimo de
asistencia a practicas (descontadas las faltas debidamente justificadas), no se podra superar la asignatura.

La nota minima global para aprobar la asignatura sera de 5,0. Esta se obtendra calculando la media ponderada de log
tres exdmenes.

La concesion de Dispensa Académica de Asistencia a Clase (DAAC no implica que el estudiante quede automaticamente
eximido de participar en las actividades de evaluacion continua ni en las actividades formativas presenciales de asistencia
pbligatoria establecidas en la guia docente. Una vez concedida la dispensa, el estudiante debera contactar con e
docente, que podria proponerle las adaptaciones que considere convenientes, siempre que garanticen la adquisicion y
adecuada evaluacion de los resultados de aprendizaje previstos. El estudiante deberd mantener a lo largo de curso una
comunicacion fluida con el docente para que este le proporcione informacién sobre las fechas en que se realizaran esas
Actividades formativas y de evaluacion, en caso de que su programacion no estuviese ya fijada y a disposicion de los
estudiantes en el momento de la concesion de la dispensa.

VII.B.- Evaluacion del alumnado con dispensa académica de asistencia a clase
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La concesién de Dispensa Académica de Asistencia a Clase (DAAC) no implica que se quede automaticamente eximido de
participar en las actividades de evaluacion continua ni en las actividades formativas presenciales de asistencia obligatoria
establecidas en la guia docente. Una vez concedida la dispensa, el alumnado debera contactar con el docente, que podria
proponerle las adaptaciones que considere convenientes, siempre que garanticen la adquisicién y adecuada evaluacion de los
resultados de aprendizaje previstos. El alumnado deberd mantener a lo largo de curso una comunicacion fluida con el docente
para que este le proporcione informacion sobre las fechas en que se realizaran esas actividades formativas y de evaluacién, en
caso de que su programacion no estuviese ya fijada y a disposicion del alumnado en el momento de la concesién de la
dispensa.

Asignatura con posibilidad de dispensa: Si

VII.C.- Revision y reclamacion de las actividades de evaluacién

Se realizara conforme al Reglamento de evaluacién de los resultados de aprendizaje de la Universidad Rey Juan Carlos.

VII.D.- Alumnado con discapacidad o necesidades educativas especiales

Con el fin de garantizar la igualdad de oportunidades, la no discriminacion, la accesibilidad universal y la mayor garantia de
éxito académico, las adaptaciones curriculares para alumnado con discapacidad o con necesidades educativas especiales
seran pautadas por la Unidad de Atencién a Personas con Discapacidad, de acuerdo con la normativa que regula el servicio de
Atencion a Estudiantes con Discapacidad, aprobada por Consejo de Gobierno de la Universidad Rey Juan Carlos.

Para que esas adaptaciones puedan realizarse, sera requisito la emisién de un informe de adaptaciones curriculares por parte
de dicha Unidad, por lo que el alumnado con discapacidad o necesidades educativas especiales deberan contactar con este
servicio para analizar conjuntamente las distintas opciones.

VIIL.E.- Conducta académica, integridad y honestidad académica

La Universidad Rey Juan Carlos esta plenamente comprometida con los mas altos estandares de integridad y honestidad
académica, por lo que estudiar en la URJC supone asumir y suscribir los valores de integridad y la honestidad académica
recogidos en el Cadigo Etico de la Universidad.

Para acompafiar este proceso, la Universidad dispone de la Normativa de Convivencia de la Universidad Rey Juan Carlos y de
diferentes herramientas (antiplagio, supervision) que ofrecen una garantia colectiva para el completo desarrollo de estos valores
esenciales.

Las herramientas basadas en inteligencia artificial pueden mejorar la experiencia de aprendizaje, pero debe utilizarse de forma
ética, legal, honesta y transparente. Por este motivo, deben seguirse las recomendaciones de uso adecuado indicadas por los

docentes de la asignatura.
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VIIl.-Recursos y materiales didacticos

Bibliografia basica

Belloch Fuster, A., Sandin Ferrero, B., & Ramos Campos, F. (2024). Manual de psicopatologia. Volumen | (4.2;ed.). McGraw Hill
Interamericana de Espafa. ISBN¢978¢,84¢486¢4122¢1

Ardoy Cuadros, J., Losada Baltar, A. y Romero-Moreno, R. (2014). Psicopatologia. En Fundamentos de Psicologia para Ciencias
Sociales y de la Salud. Panamericana, Madrid.

American Psychiatric Association. (2022). Diagnostic and statistical manual of mental disorders (5th ed., text rev.; DSM-5-TR).
American Psychiatric Publishing. https://doi.org/10.1176/appi.books.9780890425787

Caballo Manrique, V.E., Salazar, I.C., &Carrobles, J.A. (2024). Manual de psicopatologia y trastornos psicolégicos: Adaptado
al DSM-5-TR y a la CIE-11 (1.2 ed.). Ediciones Piramide. ISBN: 9788436849752

Caballo, V. E. (Comp.). (2015). Manual de técnicas de terapia y modificacion de conducta. Siglo XXI de Espafia Editores.

Miltenberger, R. G. (2013). Modificacion de conducta: Principios y procedimientos (5.2 ed., trad. A. Garcia-Prieto). Ediciones
Piramide.

Belloch Fuster, A., Sandin Ferrero, B., & Ramos Campos, F. (2024). Manual de psicopatologia. Volumen Il (4.2;ed.). McGraw Hill
Interamericana de Espafia. ISBN¢978¢,84¢486¢4123:,8

Bibliografia complementaria

OMS (2001). Clasificacién Internacional del Funcionamiento, de la Discapacidad y de la Salud - CIF. IMSERSO (Version
espafiola)

IX.-Profesorado

Nombre y apellidos BORJA MATIAS POMPA

Correo electrénico

borja.matias@urjc.es

Departamento

Psicologia

Campus de imparticiéon

Alcorcén
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Categoria Profesor/a Contratado/a Doctor/a
Titulacion académica Doctor
Responsable de asignatura No

Horario de tutorias

Para consultar las tutorias péngase en contacto con el/la
profesor/a a través de correo electrénico

N° de Quinquenios 1
N° de Sexenios 1
N° de Sexenios de transferencia 0
N° de evaluaciones positivas Docentia 3

Nombre y apellidos

JORGE LEOCADIO BANO

Correo electrénico

jorge.leocadio@uirjc.es
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Campus de imparticién Alcorcon
Categoria Investigador
Responsable de asignatura No

Horario de tutorias

Para consultar las tutorias péngase en contacto con el/la
profesor/a a través de correo electrénico

N° de Quinquenios 0
N° de Sexenios 0
N° de Sexenios de transferencia 0
N° de evaluaciones positivas Docentia 0

Nombre y apellidos

JUAN ARDOY CUADROS

Correo electréonico

juan.ardoy@urjc.es

Departamento

Psicologia

Campus de imparticién

Alcorcon

Categoria Titular de Universidad
Titulaciéon académica Doctor
Responsable de asignatura Si

Horario de tutorias

Para consultar las tutorias péngase en contacto con el/la
profesor/a a través de correo electronico

N° de Quinquenios 5
N° de Sexenios 1
N° de Sexenios de transferencia 0
N° de evaluaciones positivas Docentia 6
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