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I.-ldentificacion de la Asignatura

Tipo OBLIGATORIA

Periodo de imparticion 2 curso, 2Q semestre

N° de créditos 6

Idioma en el que se imparte Castellano

Il.-Presentacion
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OBJETIVO DE LA ASIGNATURA:

La asignatura Psicologia de la Memoria tiene como objetivo principal el estudio de la estructura, funcién y procesos de la
memoria humana. Para cumplir con este objetivo, se revisara la organizacion de los sistemas de memoria, los procesos mas
importantes y sus relaciones con otros procesos cognitivos. Del mismo modo, se hara un breve repaso de los principales
modelos tedricos y paradigmas experimentales para la investigacion de la memoria y sus trastornos.

IMPORTANCIA DENTRO DE LA TITULACION:

El estudio de la memoria representa uno de los temas de investigacién mas prolificos en la Psicologia Béasica y es
imprescindible para comprender y hacer predicciones sobre el comportamiento humano.

RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS Y EL PERFIL PROFESIONAL:

Los procesos de memoria se integran en las explicaciones sobre el comportamiento humano junto a otros procesos cognitivos
como la percepcion, el lenguaje, la atencion y las funciones ejecutivas. La base adquirida en esta asignatura seréa
especialmente relevante para la comprension posterior de los instrumentos de evaluacidn de procesos. El analisis de los
paradigmas experimentales reforzara el conocimiento adquirido en asignaturas previas sobre metodologia de las ciencias del
comportamiento. Por dltimo, la metodologia de la asignatura permitira desarrollar habilidades de pensamiento reflexivo y critico,
basado en la comprensién y la elaboracion de la informacion mas que en la reproduccién.

Desde el punto de vista profesional, el analisis de los paradigmas experimentales y las teorias explicativas de la memoria
humana contribuyen al desarrollo de habilidades de interpretacion de la literatura cientifica y el disefio de experimentos
destinados a la evaluacién de procesos cognitivos. Ademas, conocer el funcionamiento de la memoria humana junto con el
resto de procesos cognitivos aporta el conocimiento basico e imprescindible para la practica clinica en trastornos psicoldgicos,
psiquiatricos o neuropsicolégicos, asi como en entornos educativos y laborales.

REQUISITOS PREVIOS, DIFICULTADES MAS FRECUENTES Y RECOMENDACIONES:

« Seria conveniente que el alumnado tuviera conocimientos basicos sobre Psicologia de la Percepcion y la Atencion.

eLa dificultad méas frecuente esté relacionada con el caracter experimental de la asignatura (método cientifico, manipulacion de
variables, andlisis de resultados y relacion con los modelos tedricos) y con el caracter integrador de la asignatura, ya que si no
se comprenden los conceptos y experimentos basicos que se trabajan desde el inicio, se pueden tener dificultades
posteriormente cuando se tratan los modelos teéricos y experimentos mas complejos. Aunque se trabajara desde el principio la
comprension de la metodologia y la terminologia propia de la asignatura es importante establecer bien las bases y notificar
posibles dificultades al profesorado desde el inicio de las clases.

CONVIVENCIA EN EL AULA

El profesorado de esta asignatura estd comprometido contra cualquier tipo de desigualdad e injusticia. Por este motivo, se
velard por la proteccion de todas las personas en su diversidad y se promovera la reflexidon sobre las formas de discriminacion,
violencia, invisibilizacién e injusticia para garantizar la convivencia en el aula.

I1.B-Presentacién en inglés

null

lll.-Resultados de Aprendizaje

CG14. Capacidad para la resolucién de problemas en situaciones tedricas o reales

CG19. Capacidad de aplicar los conocimientos en la practica

CG24. Conocimientos y habilidades en el proceso de la investigacion cientifica (basada en la evidencia, etc)

CEO4. Ser capaz de describir y medir variables (personalidad, inteligencia y otras aptitudes, actitudes, etc.) y procesos
cognitivos, emocionales, psicobioldgicos y conductuales

CE28. Conocer las funciones, caracteristicas y limitaciones de los distintos modelos teéricos de la Psicologia

CE29. Conocer las leyes basicas de los distintos procesos psicologicos

« Leyenda para las titulaciones no adaptadas al RD 822/21: CB - competencias basicas, CG - competencias generales, CE - competencias
especificas, CT - competencias transversales.
« Leyenda para las titulaciones adaptadas al RD 822/21: CON - conocimientos, COM - competencias, HAB - habilidades.
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IV.-Contenido

IV.A.-Temario de la asignatura

*Registros sensoriales.

Bloque llI: Procesos de memoria.
« Codificacion.

*Consolidacion.

*Recuperacion.

*Olvido y fallos de memoria.

Bloque IV: La memoria en la vida cotidiana
«Memoria autobiogréfica.

«Memoria prospectiva.

Memoria y emocion.

*Memoria en la infancia y la vejez.

Bloque I: Introduccion al estudio de la memoria.
«Concepto, naturaleza y funcion de la memoria.
*El estudio cientifico de la memoria: bases metodoldgicas, modelos y primeros experimentos.

Bloque II: Organizacion funcional de la memoria.

Sistemas de mantenimiento y manipulacion temporal de la informacion: Memoria a corto plazo y Memoria de trabajo.
«Sistemas de memoria a largo plazo: Memoria Declarativa y Memoria No Declarativa.
«Alteraciones de la memoria y enfermedades neurodegenerativas.

IV.B.-Actividades formativas

Tipo Descripcion
AF2 Diversas lecturas extraidas de articulos y capitulos de
Lecturas libro para apoyar las explicaciones de las clases teéricas y

practicas

Trabajos colectivos

AF12 Trabajo grupal tutorizado: consistird en el disefio y
aplicacion de un paradigma experimental que evalle algin
sistema y proceso de memoria. Tendra asociadas diversas
entregas intermedias: instrucciones de la tarea, revision del
paradigma experimental, exposicion oral y péster.

Tutorias académicas

AF3 Tutorias académicas: supervision de trabajos y dudas de
los estudiantes en pequefios grupos o de forma individual.

Préacticas

AF8 y AF10 Sesiones practicas: se analizaran casos practicos
concretos gque permitan ilustrar los modelos teéricos
trabajados durante las sesiones tedricas. Ademas, se
disefiaran y aplicaran experimentos para evaluar diferentes
sistemas y procesos de memoria y se discutiran grupal o
individualmente los resultados obtenidos.
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Asistencia a clases teéricas

AF1 Clases magistrales con interaccion: sesiones tedricas
mediante la exposicién de los conceptos fundamentales por
parte de la profesora, asi como mediante el didlogo y debate
generado en torno a las dudas y aportaciones de los
estudiantes.

Tutorias académicas

AF19 Realizacion de pruebas de evaluacion

Otras actividades

AF18 Estudio individual de los contenidos tedricos y practicos
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V.-Tiempo de trabajo del alumnado (30h grado y 25h master)

Clases tedricas 40

Clases de resolucién de ejercicios, problemas, casos, etc. 15

Practicas en laboratorios experimentales, tecnolégicos, 0

clinicos, campo, etc.

Realizacion de pruebas 5

Tutorias académicas 30

Actividades relacionadas: jornadas, seminarios, etc. 18

Preparacion de clases tedricas 40

Preparacién de practicas/ejercicios/casos 30

Preparacién de pruebas 2

Total de horas de trabajo del alumnado 180

VI.-Metodologia y plan de trabajo

Tipo Periodo Contenido
Actividades préacticas a realizar de forma
individual o grupal en correspondencia
con los contenidos de la asignatura (p.e:
aplicacion de tareas experimentales,

Practicas Semana 20 a Semana 35 debates, seminarios, discusion de
documentos/material audiovisual,
presentaciones orales sobre trabajos
realizados por los estudiantes bajo la
supervision del profesorado).
Prueba acumulativa 2 (prueba objetiva
tipo test de lo visto hasta ese momento
en el Bloque 2 y la lectura

Pruebas Semana 25 a Semana 25 . o
correspondiente. Se indicara en clase el
contenido especifico a evaluar). Incluye
el contenido de la prueba acumulativa 1.
El contenido tedrico se desarrollara en
formato de Clase Magistral. Estara
fundamentalmente guiada por el docente
pero con interaccion directa con el

. estudiantado. Durante estas clases,

Clases Te6ricas Semana 20 a Semana 35 o o |
también se utilizara la metodologia de
aula invertida, de tal forma que se
discutirdn temas que el alumno debera
trabajar previamente a partir del material
proporcionado por el profesorado.
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Tutorias académicas

Semana 20 a Semana 35

Resolucion de dudas sobre los
contenidos tedricos y/o practicos. Para
gestionarlas se utilizaran los
mecanismos de comunicacion oficiales
de la Universidad.

Pruebas

Semana 22 a Semana 22

Prueba acumulativa 1 (prueba objetiva
tipo test de lo visto hasta ese momento
en el Blogue 1y la lectura
correspondiente. Se indicara en clase el
contenido especifico a evaluar).

Tutorias académicas

Semana 20 a Semana 35

Tutorizacion de trabajos grupales e
individuales.

Trabajos colectivos

Semana 25 a Semana 35

Trabajo grupal supervisado por el
profesorado a elegir entre dos
modalidades: A) Disefio, aplicacion y
andlisis de los resultados de un
paradigma experimental para evaluar la
memoria humana. Incluye la entrega de
un poster cientifico y una presentacion
oral. B) Actividad de aprendizaje-servicio
en la que se detecte una necesidad en la
sociedad relacionada con la memoria
humana y se aporte una solucién a
través de un taller de memoria. Incluye
la entrega de una infografia y una
presentacion oral.

Pruebas

Semana 30 a Semana 30

Prueba acumulativa 3 (prueba objetiva
tipo test de lo visto hasta ese momento
en el Bloque 3y la lectura
correspondiente. Se indicara en clase el
contenido especifico a evaluar). Incluye
el contenido de las pruebas
acumulativas 1y 2.
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VIl.-Método de evaluacion

El modelo de evaluacion general es la evaluacion continua, tal como establece el Reglamento de evaluacion de los resultados
de aprendizaje de la Universidad Rey Juan Carlos.

Deberan utilizarse todos los sistemas de evaluacion establecidos para la asignatura en la memoria de la titulacion, excepto
aquellos que tuviesen una ponderacion minima del 0%, que podran utilizarse en los cursos académicos en los que el
profesorado lo considere oportuno. Cada uno de los sistemas de evaluacién podra ser aplicado mediante una o mas actividades
de evaluacion, coherentes con ese sistema. Ninguna de las actividades de evaluacion podra superar individualmente el 60% de
la calificacion global de la asignatura.

La suma de las actividades de evaluacion no revaluables no podra superar el 40% de la calificacion global de la asignatura y, en
general, no deberian tener nota minima (salvo en el caso de actividades de caracter practico en las que, estrictamente, no
pudieran reproducirse en la convocatoria extraordinaria las condiciones de evaluacion de la convocatoria ordinaria).

El alumnado que no consiga superar la asignatura en la convocatoria ordinaria, o no se hayan presentado, podran presentarse
a la convocatoria extraordinaria Unicamente a las actividades de evaluacién revaluables no superadas.

El uso de herramientas basadas en inteligencia artificial esta prohibido en cualquier ejercicio y prueba de evaluacion de la
asignatura salvo que el profesor lo indique de forma explicita en el enunciado o en el material de esta. En caso de que esté
permitido, se daran indicaciones precisas de qué usos estan permitidos y cuales no.

La distribucién y caracteristicas de las actividades de evaluacion son las que se describen a continuacion.

VII.A.- Descripcién de las actividades de evaluacion y su ponderacion
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DESCRIPCION DE LAS PRUEBAS DE EVALUACION Y SU PONDERACION

La evaluacién de esta asignatura se realizara a partir de las siguientes actividades/pruebas:

1. Examen Final (SE1). Nota minima: si (5). Revaluable: si, en periodo extraordinario. Ponderacién: 40%. Contenido: Teoria.
Formato: tipo test de 3 alternativas con correccion del azar.

2. Prueba acumulativa 1 (SE1). Nota minima: no. Revaluable: si, en periodo extraordinario. Ponderacion: 4%. Contenido:
Teoria vista hasta ese momento del Bloque 1 y Lectura 1. Formato: tipo test de 3 alternativas con correccién del azar.

3. Prueba acumulativa 2 (SE1). Nota minima: no. Revaluable: si, en periodo extraordinario. Ponderacion: 6%. Contenido:
Teoria vista hasta ese momento de los Bloques 1, 2 y Lectura 2. Formato: tipo test de 3 alternativas con correccién del azar.
4. Prueba acumulativa 3 (SE1). Nota minima: no. Revaluable: si, en periodo extraordinario. Ponderacién: 10%. Contenido:
Teoria vista hasta ese momento de los Bloques 1,2, 3y Lectura 3. Formato: tipo test de 3 alternativas con correccion del azar.
5. Evaluacién Préactica (SE6). Nota minima: si (5). Revaluable: si, en periodo extraordinario si se cumple el criterio de
asistencia. Ponderacién: 20%. Contenido: Practicas. Formato: resolucion de problemas, aplicacion de experimentos,
cuestionarios e informes individuales y/o grupales. Asistencia: para desarrollar las competencias practicas se considera
indispensable asistir al menos al 80% de las sesiones practicas, por lo que se realizara un control de asistencia en estas
sesiones. En el caso de no alcanzar este % de presencialidad por causa no justificada este item de calificacion estara
suspenso. Importante: aunque la actividad sea revaluable, si no se cumple el criterio de presencialidad durante el periodo
lectivo, no se podra revaluar en la convocatoria extraordinaria.

6. Trabajo grupal (SE6). Nota minima: no. Revaluable: no. Ponderacion: 20%. Contenido: paradigmas experimentales,
disefio, evaluacién y/o entrenamiento de procesos de memoria. Formato: trabajo colectivo, supervision y exposicion en clase.
ADVERTENCIA SOBRE LA ASISTENCIA A LAS PRACTICAS: es obligatoria la asistencia a un 80% de las sesiones practicas.
El profesorado tendra un sistema de registro de la asistencia que sera accesible a los/las estudiantes para que puedan llevar un
seguimiento. Se ruega al estudiantado que vaya a faltar a las practicas por causa justificada que lo notifique para que se tenga
en cuenta para el computo de la asistencia.

CONVOCATORIA ORDINARIA - EVALUACION CONTINUA

El modelo de ensefianza propuesto en esta asignatura prima la evaluacion acumulativa y continua. Esto implica que, aunque se
superen los dos Unicos items de calificacion con nota minima (el Examen Final y Evaluacion Practica), al tener un peso entre las
dos del 60% en ocasiones no es posible alcanzar el aprobado en el computo general de la asignatura (minimo 5) realizando
solo y exclusivamente este examen. Por esta razon, es altamente recomendable realizar el resto de actividades propuestas.
Las calificaciones de las pruebas acumulativas se obtendran durante el periodo lectivo (clases) y el Examen Final se realizara
en el periodo oficial del exdmenes de la convocatoria ordinaria. En este periodo de examenes no se podran volver a realizar las
pruebas acumulativas aunque estén suspensas (esa opcién solo esta disponible en la convocatoria extraordinaria).

Ademas, el 20% de la calificacion final procede de un Trabajo Grupal NO revaluable. Este trabajo es evaluado durante todo el
proceso de realizacion en diversas sesiones de las clases presenciales. Para el célculo de la nota de esta actividad se obtienen
calificaciones intermedias derivadas de diferentes momentos temporales a través de una intensa supervisién por parte del
profesorado. La propia naturaleza de la evaluacién impide replicar estas condiciones en la convocatoria extraordinaria, por lo
que la calificacién se obtendra durante el periodo lectivo y antes del Examen Final de la convocatoria ordinaria.
CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA

Los alumnos que no superen el Examen Final (nota minima = 5) o la Evaluacion Practica (nota minima = 5) tendran que volver a
presentarse a estas pruebas en el periodo extraordinario. El resto de calificaciones cosechadas durante la convocatoria
ordinaria se conservaran para el calculo de la nota final en la convocatoria extraordinaria. Dado el caracter revaluable de las
pruebas acumulativas, si el estudiante lo considera, podra presentarse de nuevo a aquellas pruebas/actividades que tenga
suspensas 0 no presentadas, prevalenciendo siempre la Ultima calificacion obtenida. En el caso de no repetir estas
pruebas/actividades, se utilizaran las notas obtenidas en la convocatoria ordinaria para el calculo de su nota en la convocatoria
extraordinaria. La Evaluacion Practica solo es revaluable en la convocatoria extraordinaria si se ha cumplido el criterio del 80%
de presencialidad a las sesiones practicas durante el periodo lectivo.

Convocatoria de Evaluacién Adelantada: Se regira por lo establecido en el Articulo19 del Reglamento de Evaluacién de los
Resultados de Aprendizaje de la Universidad Rey Juan Carlos, aprobado en fecha 12 de junio de 2024.

ACLARACION SOBRE EL PLAGIO APLICABLE A TODO EL ESTUDIANTADO DE ESTA ASIGNATURA

En caso de suspender por plagio, la actividad plagiada se suspendera con un 0y en la reevaluacion solo se podra optar a un 5
como nota méaxima. En caso de que se hayan utilizado herramientas avanzadas, como Inteligencia Atrtificial, en alguna de las
fases de la actividad, se debera especificar donde y cédmo se han utilizado. Si se detectan indicios de uso abusivo, ilegitimo o no
reconocido de estas herramientas avanzadas, el docente utilizara los procedimientos de verificacién que considere oportunos,
pudiendo llegar a tener la misma consideracion que el plagio si confirma la sospecha de que no hay una autoria real de la
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actividad realizada por parte del estudiante, o estudiantes, que la hayan presentado

VII.B.- Evaluacién del alumnado con dispensa académica de asistencia a clase

La concesion de Dispensa Académica de Asistencia a Clase (DAAC) no implica que se quede autométicamente eximido de
participar en las actividades de evaluacion continua ni en las actividades formativas presenciales de asistencia obligatoria
establecidas en la guia docente. Una vez concedida la dispensa, el alumnado debera contactar con el docente, que podria
proponerle las adaptaciones que considere convenientes, siempre que garanticen la adquisicién y adecuada evaluacion de los
resultados de aprendizaje previstos. El alumnado deberd mantener a lo largo de curso una comunicacion fluida con el docente
para que este le proporcione informacion sobre las fechas en que se realizaran esas actividades formativas y de evaluacion, en
caso de que su programacion no estuviese ya fijada y a disposicion del alumnado en el momento de la concesion de la
dispensa.

Asignatura con posibilidad de dispensa: Si

VII.C.- Revisién y reclamacién de las actividades de evaluacién

Se realizara conforme al Reglamento de evaluacién de los resultados de aprendizaje de la Universidad Rey Juan Carlos.

VII.D.- Alumnado con discapacidad o necesidades educativas especiales

Con el fin de garantizar la igualdad de oportunidades, la no discriminacion, la accesibilidad universal y la mayor garantia de
éxito académico, las adaptaciones curriculares para alumnado con discapacidad o con necesidades educativas especiales
seran pautadas por la Unidad de Atencion a Personas con Discapacidad, de acuerdo con la normativa que regula el servicio de
Atencion a Estudiantes con Discapacidad, aprobada por Consejo de Gobierno de la Universidad Rey Juan Carlos.

Para que esas adaptaciones puedan realizarse, sera requisito la emision de un informe de adaptaciones curriculares por parte
de dicha Unidad, por lo que el alumnado con discapacidad o necesidades educativas especiales deberan contactar con este
servicio para analizar conjuntamente las distintas opciones.

VII.E.- Conducta académica, integridad y honestidad académica

La Universidad Rey Juan Carlos estd plenamente comprometida con los mas altos estandares de integridad y honestidad
académica, por lo que estudiar en la URJC supone asumir y suscribir los valores de integridad y la honestidad académica
recogidos en el Codigo Etico de la Universidad.

Para acompafiar este proceso, la Universidad dispone de la Normativa de Convivencia de la Universidad Rey Juan Carlos y de
diferentes herramientas (antiplagio, supervision) que ofrecen una garantia colectiva para el completo desarrollo de estos valores
esenciales.

Las herramientas basadas en inteligencia artificial pueden mejorar la experiencia de aprendizaje, pero debe utilizarse de forma
ética, legal, honesta y transparente. Por este motivo, deben seguirse las recomendaciones de uso adecuado indicadas por los
docentes de la asignatura.
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VIIl.-Recursos y materiales didacticos

Bibliografia basica

Aparicio, J. J., & Rodriguez, M. (2015). El aprendizaje humano y la memoria: una vision integrada y su correlato neurofisiolégico.
Madrid: Piramide.

Baddeley, A., Eysenck, M. y Anderson, M. (2010). Memoria. Madrid: Alianza editorial

Ballesteros, S. (2010): Psicologia de la Memoria. Madrid: Universitas: S.A

Gluck, M.A.; Mercado, E. y Myers, C.E. (2009). Aprendizaje y memoria: Del cerebro al comportamiento. Madrid: McGraw-Hill.

Eysenck, M. W., &Keane, M. T. (2020). Cognitive Psychology: A Students' Handbook. Psychology press.

Morgado, | (2014). Aprender, recordar y olvidar: claves cerebrales para mejorar la educacion. Madrid: Ariel.

Ormrod, J.E. (2005): Aprendizaje humano. Madrid: Pearson.

Ruiz-Vargas, J.M. (2010). Manual de Psicologia de la Memoria. Madrid: Sintesis.

Smith, E. y Kosslyn, S. (2008). Procesos cognitivos: modelos y bases neurales. Madrid: Pearson.

Ruiz, H. (2020) ¢ Cémo aprendemos? Una aproximacion cientifica al aprendizaje y la ensefianza. Grao.

Bajo, M.T. et al. (2016) Mente y cerebro. De la Psicologia Experimental a la Neurociencia Cognitiva. Alianza Editorial.

Wilson, B. A. (2009). Memory rehabilitation: Integrating theory and practice. Guilford Press.

Bibliografia complementaria

Berrios, G.E. y Hodges, J.R. (Eds.) (2003). Trastornos de la memoria en la practica psiquiatrica. Barcelona: Masson.
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