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I.-ldentificacion de la Asignatura

Tipo OBLIGATORIA
Periodo de imparticion 4 curso, 2Q semestre
N° de créditos 3

Idioma en el que se imparte Castellano

Il.-Presentacion

La asignatura de Biomecanica ofrece al estudiante una comprensién completa y estructurada del movimiento del cuerpo
humano desde una perspectiva del campo de la ingenieria biomédica. Se estudian los principios mecanicos que rigen el
movimiento, la postura y la generacién de fuerzas en el sistema musculoesquelético humano.

A lo largo del curso, los estudiantes analizaran la compleja relacion entre la estructura anatomica y la funcion fisiolégica. Se
hara especial énfasis en el comportamiento biomecanico de los tejidos biolégicos—como huesos, masculos, tendones y
ligamentos—y en cémo estos interactian durante distintos tipos de movimiento y actividad fisica.

Mediante la integracion de conocimientos tedricos y aplicaciones practicas, los estudiantes desarrollaran la capacidad de
disefiar, modelar y evaluar sistemas biomecanicos. Esto incluye la identificacién y propuesta de soluciones ante disfunciones o
variaciones comunes en el movimiento humano, lo cual es esencial para el desarrollo de dispositivos médicos, estrategias de
rehabilitacion y herramientas de optimizacién del rendimiento.

Requisitos previos:

Para abordar con éxito los contenidos del curso, se requiere una base sélida en anatomia del sistema musculoesquelético
humano.

lll.-Resultados de Aprendizaje

CB2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucion de problemas
dentro de su &rea de estudio

CBS5. Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios
posteriores con un alto grado de autonomia

CE1.Comprender o adquirir los principios de biofisica, anatomia, fisiologia o fisiopatologia necesarios para identificar las
tecnologias de procesado mas adecuadas a un problema dado en ingenieria biomédica

CE15. Resolver problemas fisicos de ingenieria biomédica utilizando conocimientos sobre: cinematica, dinamica,
electromagnetismo, ondas, fluidos, bioelectricidad y biomecanica.

« Leyenda para las titulaciones no adaptadas al RD 822/21: CB - competencias basicas, CG - competencias generales, CE - competencias
especificas, CT - competencias transversales.
« Leyenda para las titulaciones adaptadas al RD 822/21: CON - conocimientos, COM - competencias, HAB - habilidades.
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IV.-Contenido

IV.A.-Temario de la asignatura

1. Introduccion a la biomecénica en ingenieria biomédica.
2. Biomecénica de los tejidos.

*Hueso

eLigamento/cépsula articular

*Tenddn

*Musculo

*Hombro

*Codo

*Mufieca, mano y dedos

4. Biomecanica del raquis. Funciones. Ortesis y protesis.

5. Biomecanica del miembro inferior. Funciones. Ortesis y prétesis.
*Pelvis

*Cadera

*Rodilla

*Tobillo y pie

*«Marcha humana normal
*Postura

3. Biomecéanica del miembro superior. Funciones. Ortesis y prétesis.

6. Biomecénica de la estabilidad y la marcha. Aplicacion de nuevas técnologias.

IV.B.-Actividades formativas

Tipo Descripcion
) Seminarios de casos reales impartidos por ponentes
Laboratorios o
especializados
L Presentacion de casos y debate durante la imparticion de
Clinicos .
seminarios
Otras Elaboracién y exposiciéon de proyecto de értesis o prétesis
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V.-Tiempo de trabajo del alumnado (30h grado y 25h master)

Clases tedricas 20
Clases de resolucién de ejercicios, problemas, casos, etc. 4
Practicas en laboratorios experimentales, tecnolégicos, 4
clinicos, campo, etc.

Realizacion de pruebas 2
Tutorias académicas 12
Actividades relacionadas: jornadas, seminarios, etc. 12
Preparacion de clases tedricas 16
Preparacién de practicas/ejercicios/casos 12
Preparacién de pruebas 8
Total de horas de trabajo del alumnado 90

VI.-Metodologia y plan de trabajo

Tipo

Periodo

Contenido

Clases Teoricas

Semana 1 a Semana 1

Conceptualizacion, disefio y creacion de
una Ortesis o protesis. Se realizara en
grupos de maximo 3 o 4 alumnos.
Consistira en un trabajo presentado en
video o mediante exposicion oral en
formato Powerpoint (o similar). Las
entregas se realizaran a través del Aula
Virtual. Se utilizaran las herramientas
antiplagio existentes en la Universidad,
penalizando en la calificacién aquellos
trabajos con un alto porcentaje de
coincidencias en web u otras fuentes.

Clases Te6ricas

Semana 1 a Semana 13

Se sigue la metodologia de clase
magistral con apoyo de medios
audiovisuales.

Seminarios practicos con simuladores,

Seminarios Semana 12 a Semana 13 aparataje y materiales clinicos. Se
realizan en grupos reducidos.
Se realizara de manera presencial el
PRIMER PARCIAL del BLOQUE
Pruebas Semana 6 a Semana 7

TEORICO (Unidades 1 a 3) en la
semana 6-7 del 2° cuatrimestre.
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Se realizara de manera presencial el
PRIMER PARCIAL del BLOQUE
Pruebas Semana 15 a Semana 15 TEORICO (Unidades 4 a 6) en la
convocatoria ordinaria de mayo del
2026.
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VIl.-Método de evaluacion

El modelo de evaluacion general es la evaluacion continua, tal como establece el Reglamento de evaluacion de los resultados
de aprendizaje de la Universidad Rey Juan Carlos.

Deberan utilizarse todos los sistemas de evaluacion establecidos para la asignatura en la memoria de la titulacion, excepto
aquellos que tuviesen una ponderacion minima del 0%, que podran utilizarse en los cursos académicos en los que el
profesorado lo considere oportuno. Cada uno de los sistemas de evaluacién podra ser aplicado mediante una o mas actividades
de evaluacion, coherentes con ese sistema. Ninguna de las actividades de evaluacion podra superar individualmente el 60% de
la calificacion global de la asignatura.

La suma de las actividades de evaluacion no revaluables no podra superar el 40% de la calificacion global de la asignatura y, en
general, no deberian tener nota minima (salvo en el caso de actividades de caracter practico en las que, estrictamente, no
pudieran reproducirse en la convocatoria extraordinaria las condiciones de evaluacion de la convocatoria ordinaria).

El alumnado que no consiga superar la asignatura en la convocatoria ordinaria, o no se hayan presentado, podran presentarse
a la convocatoria extraordinaria Unicamente a las actividades de evaluacién revaluables no superadas.
La distribucién y caracteristicas de las actividades de evaluacion son las que se describen a continuacion.

VII.A.- Descripcidn de las actividades de evaluacion y su ponderacién
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Sistema de
Evaluacion

IActividaded
=
Evaluacion

Caracter

Modalidad
Escrita
Online)

Tipo d¢g
Evaluacion

Nota minima

Ponderacion

Periodo

Contenido

SE 2

P rime
e x amen

Individual

Escrita

Recuperable

G1

30%

Semana 6-7

Unidades 14
3. Pruebas
de 30-50
preguntas
tipo test, con
cuatro
ppciones de
Fespuesta
de las cuales
50l0 una es
correcta
P a r 4
aprobar, e
estudiante
d e b e
alcanzar e
6 5 % de
espuestas
correctas
nota 5). Lag
Fespuestas
ncorrectag
no restan.

SE 2

Segundog
examen

Individual

Escrita

Recuperable

30%

M 3]
IConvocatorig

ordinaria

Unidades 4
Mismas
condiciones
que el prime
examen.

SE 1

Evaluacion
continua

Individual

Escrita

N 0
Fecuperablg

NO

10%

Semana 1-13

Ejercicios
ndividuales
relacionados
con los
contenidog
d e | &
Asignatura

SE 3

Proyectdg
final

Grupal

Escrita
Online

N O
Frecuperablg

NO

25%

Semana 1-14

Presentacion
o r a
presencial o
en video
sobre uno de
0s temag
propuestos
en_clase.

SE 5

Informe de
practicas

Individual

Online

N 0
Frecuperablg

NO

5%

Semana 12
14

Reflexion
Critica sobre

a s
actividaded
practicas

ropuestas
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VII.B.- Evaluacion del alumnado con dispensa académica de asistencia a clase

La concesion de Dispensa Académica de Asistencia a Clase (DAAC) no implica que se quede automaticamente eximido de
participar en las actividades de evaluacion continua ni en las actividades formativas presenciales de asistencia obligatoria
establecidas en la guia docente. Una vez concedida la dispensa, el alumnado debera contactar con el docente, que podria
proponerle las adaptaciones que considere convenientes, siempre que garanticen la adquisicién y adecuada evaluacion de los
resultados de aprendizaje previstos. El alumnado deberd mantener a lo largo de curso una comunicacion fluida con el docente
para que este le proporcione informacion sobre las fechas en que se realizaran esas actividades formativas y de evaluacion, en
caso de que su programacion no estuviese ya fijada y a disposicién del alumnado en el momento de la concesion de la
dispensa.

Asignatura con posibilidad de dispensa: No

VII.C.- Revisién y reclamacién de las actividades de evaluacién

Se realizara conforme al Reglamento de evaluacion de los resultados de aprendizaje de la Universidad Rey Juan Carlos.

VII.D.- Alumnado con discapacidad o necesidades educativas especiales

Con el fin de garantizar la igualdad de oportunidades, la no discriminacion, la accesibilidad universal y la mayor garantia de
éxito académico, las adaptaciones curriculares para alumnado con discapacidad o con necesidades educativas especiales
seran pautadas por la Unidad de Atencién a Personas con Discapacidad, de acuerdo con la normativa que regula el servicio de
Atencion a Estudiantes con Discapacidad, aprobada por Consejo de Gobierno de la Universidad Rey Juan Carlos.

Para que esas adaptaciones puedan realizarse, sera requisito la emisiéon de un informe de adaptaciones curriculares por parte
de dicha Unidad, por lo que el alumnado con discapacidad o necesidades educativas especiales deberan contactar con este
servicio para analizar conjuntamente las distintas opciones.

VIILE.- Conducta académica, integridad y honestidad académica

La Universidad Rey Juan Carlos esta plenamente comprometida con los mas altos estandares de integridad y honestidad
académica, por lo que estudiar en la URJC supone asumir y suscribir los valores de integridad y la honestidad académica
recogidos en el Codigo Etico de la Universidad.

Para acompafiar este proceso, la Universidad dispone de la Normativa de Convivencia de la Universidad Rey Juan Carlos y de
diferentes herramientas (antiplagio, supervision) que ofrecen una garantia colectiva para el completo desarrollo de estos valores
esenciales.
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VIIl.-Recursos y materiales didacticos

Bibliografia basica

Biomecanica y Bases Neuromusculares de la Actividad Fisica y el Deporte. Izquierdo M; Panamericana 2008

Fundamentos del movimiento humano. Trew, M.; Everett, T. Masson 2006

Cinesiologia del Sistema Musculoesquelético: Fundamentos para la rehabilitacion. Neumann, D; Panamericana 2022

Biomecanica funcional. Miembros, cabeza y tronco. 22 Edicion. Dufour M. Pillu M. Elsevier 2018

Biomecanica clinica de la patologia del aparato locomotor Miralles, R.; Miralles |. Masson 2007

El libro de los misculos. Valerius - Frank - Kolster - Hamilton - Lafont - Kreutzer. 52 ediciéon. Ed Médica Panamericana

Fisiologia articular (62 Edicion) Kapandji, A.l. Médica Panamericana

Bases biomecanicas del sistema musculoesquelético. 42 Edicién Nordin M, Frankel V.H. Lippincott Williams & Wilkins 2013

Bibliografia complementaria

Biomecanica: Bases del movimiento humano. 42 Edicion. Hamill J., Knutzen K., Derrick T.R. Wolters Kluwer 2017

IX.-Profesorado

Nombre y apellidos ANTONIO GIL CRUJERA
Correo electrénico antonio.gil@urjc.es
Departamento Ciencias Basicas de la Salud
Campus de imparticién Fuenlabrada

Categoria Profesor/a Contratado/a Doctor/a
Titulacion académica Doctor

Responsable de asignatura Si

Para consultar las tutorias péngase en contacto con el/la

Horario de tutorias ) o
profesor/a a través de correo electrénico

N° de Quinquenios 3

N° de Sexenios 2

N° de Sexenios de transferencia 0

N° de evaluaciones positivas Docentia 2

Nombre y apellidos GUILLERMO BAVIANO KLETT
Correo electrénico guillermo.baviano@urjc.es
Departamento Ciencias Bésicas de la Salud
Campus de imparticiéon Fuenlabrada
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Categoria

Profesor/a Asociado/a

Responsable de asignatura

No

Horario de tutorias

Para consultar las tutorias péngase en contacto con el/la
profesor/a a través de correo electronico

N° de Quinquenios 1
N° de Sexenios 0
N° de Sexenios de transferencia 0
N° de evaluaciones positivas Docentia 1

Nombre y apellidos

JOSE DELCAN GIRALDEZ

Correo electrénico

jose.delcan@urjc.es

Departamento

Ciencias Basicas de la Salud

Campus de imparticion

Fuenlabrada

Categoria Profesor/a Contratado/a Doctor/a
Titulacion académica Doctor
Responsable de asignatura No

Horario de tutorias

Para consultar las tutorias péngase en contacto con el/la
profesor/a a través de correo electronico

N° de Quinquenios 4
N° de Sexenios 1
N° de Sexenios de transferencia 0
N° de evaluaciones positivas Docentia 0
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