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I.-ldentificacion de la Asignatura

Tipo FORMACION BASICA
Periodo de imparticion 2 curso, 2Q semestre
N° de créditos 6

Idioma en el que se imparte Castellano

Il.-Presentacion

El metabolismo comprende toda una serie de reacciones quimicas que estan conectadas entre si. Esta serie de reacciones
guimicas comienza con una biomolécula concreta y, de forma cuidadosamente definida, la convierte en otra biomolécula
necesaria para el correcto funcionamiento celular. Las rutas metabdlicas procesan una biomolécula desde un punto de partida
hasta un punto final sin generar productos secundarios que no se puedan aprovechar o que resulten dafiinos. Estas rutas son
interdependientes, es decir, que constituyen un ecosistema bioquimico, y sus actividades estan coordinadas mediante sistemas
de comunicacion altamente sensibles.

Finalidad de la asignatura

En esta asignatura se estudiaran la degradacién de los combustibles y la sintesis de biomoléculas que, paso a paso, dan lugar
a una serie de reacciones conectas entre si, las denominadas rutas metabdlicas. Ademas, se estudiara la eficacia del uso de los
combustibles en las rutas metabdlicas para coordinar los procesos biolégicos de las células. Con esta asignatura se pretende
que el alumno adquiera un conocimiento integral a nivel metabdlico de los procesos bioquimicos fundamentales de los correctos
procesos bioquimicos de las células. Asi mismo, el objetivo de la asignatura es que el alumno comprenda los mecanismos y las
bases metabdlicas por las que las rutas metabdlicas actian, asi como las posibles consecuencias funcionales vy fisiol6gicas de
sus alteraciones y/o modificaciones.

Conocimientos previos

Para el correcto aprovechamiento de la asignatura es necesario que el estudiante haya superado la asignatura de Bioquimica y
Biologia Molecular I.

La informacion que se da en esta guia docente es orientativa y flexible. Dependiendo de la marcha del curso e imprevistos
podria sufrir alteraciones que serian oportunamente comunicadas al alumnado.

lll.-Resultados de Aprendizaje
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CG15. Reconocer las propias limitaciones y la necesidad de mantener y actualizar la competencia profesional, prestando
especial importancia al autoaprendizaje de nuevos conocimientos basandose en la evidencia cientifica disponible

CBL1. Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la base
de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye
también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio

CB2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucion de problemas
dentro de su area de estudio

CB3. Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de
estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética

CEQ19. Conocer las leyes termodinamicas que rigen el equilibrio quimico en sistemas de interés bioldgico.

CEBL. Conocer las estructuras de las biomoléculas y sus transformaciones en la célula

CEB13. Adquisicion de los conocimientos de los conceptos basicos de las enfermedades con base genética.

CEB16. Comprender de una manera general el funcionamiento celular.

CEB22. Comprender y manejar la terminologia cientifica basica en el area de la Bioguimica y Biologia Molecular.

CEB28. Conocer la estructura y propiedades de las biomoléculas y su relacién con la funcion que desempefan, asi como sus
transformaciones en la célula.

« Leyenda para las titulaciones no adaptadas al RD 822/21: CB - competencias basicas, CG - competencias generales, CE - competencias
especificas, CT - competencias transversales.
« Leyenda para las titulaciones adaptadas al RD 822/21: CON - conocimientos, COM - competencias, HAB - habilidades.
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IV.-Contenido

IV.A.-Temario de la asignatura

| BIOENERGETICA Y TIPOS DE REACCION BIOQUIMICOS

Tema 1. Conceptos Basicos del Metabolismo. Termodinamica de las reacciones y equilibrio quimico. Reacciones redox. Vias
metabdlicas. Catabolismo y anabolismo. Papel del ATP.

I METABOLISMO DE HIDRATOS DE CARBONO

Tema 2. Glucélisis y Fermentaciones. Glucdlisis y reacciones de la via glucolitica. Destinos del piruvato en condiciones
anaerobicas: fermentacion. Rendimiento energético. Metabolismo de otros azlcares y su incorporacion a la via glucolitica.
Regulacion de la via glucolitica.

Tema 3. Ciclo de Krebs. Papel central del ciclo de Krebs en el metabolismo. Reacciones del ciclo de Krebs. Fuentes de Acetil-
CoA. La via del ciclo de Krebs y su regulacion. Papel anaplerético del ciclo de Krebs. Ciclo del glioxilato.

Tema 4. Fosforilacion oxidativa. Cadena respiratoria mitocondrial. Fosforilacion oxidativa. Regulacion de la fosforilacién
oxidativa. Inhibidores y desacoplantes. Sistemas de lanzadera.

Tema 5. Gluconeogénesis. Significado fisiolégico de la via. Reacciones de la via. Precursores gluconeogénicos. Regulacion
coordinada de las vias glucolitica y gluconeogénica de forma reciproca. Ciclo de Cori.

Tema 6. Via de las pentosas fosfato. Significado fisiol6gico de la via metabdlica. Regulacion. Regulacion de la via de las
pentosas fosfato con la via glucolitica. Déficit de glucosa 6-P deshidrogenasa.

Il METABOLISMO DEL GLUCOGENO

Tema 7. Metabolismo del glucégeno. Degradacién del glucégeno. Sintesis de glucégeno. Regulacién coordinada de los
procesos de sintesis y degradacién de glucégeno. Enfermedades de almacenamiento de glucégeno.

IV METABOLISMO DE LOS ACIDOS GRASOS Y DE LOS LIPIDOS

Tema 8. Digestion y absorcién de lipidos: lipoproteinas. Procesos de digestion y absorcion de lipidos. Lipoproteinas:
quilomicrones, VLDL, LDL, HDL. Fuentes enddgenas y exdgenas de triglicéridos y colesterol.

Tema 9. Metabolismo de triglicéridos. Lipolisis. Catabolismo de acidos grasos. Balance energético del catabolismo de grasas.
Degradacion de acidos grasos ramificados y de acidos grasos de numero impar de atomos de carbono. Destino del

propionil. CoA. academia metil malénica. Cuerpos ceténicos. Sintesis de acidos grasos y triglicéridos. Sintesis de acidos grasos
de cadena larga y de acidos grasos insaturados. Regulacion de la sintesis y degradacion de triglicéridos.

Tema 10. Metabolismo del colesterol. Entrada del colesterol en la célula. Receptor de LDL. Hipercolesterolemia familiar. Via
de sintesis de colesterol. Regulacion de la via. Colesterol como precursor metabdlico. Acidos biliares y hormonas esteroidicas.
Control de los niveles de colesterol. Intervencién en la absorcion del colesterol. Estatinas.

Tema 11. Metabolismo de fosfoglicerolipidos y esfingolipidos. Degradacion y sintesis de fosfolipidos. Degradacion y
sintesis de esfingolipidos. Eicosanoides, leucotrienos y prostaglandinas. Aspirina y anti-inflamatorios no esteroidicos.

V METABOLISMO DE MOLECULAS QUE CONTIENEN NITROGENO

Tema 12. Absorcion y destino de los aminoéacidos. Digestion de proteinas. Estrategia metabdlica del catabolismo de
aminoacidos. Transaminacion y destino del amonio y del esqueleto carbonado.

Tema 13. Ciclo de la urea. Etapas y compartimentacion de la via. Relacién con el ciclo del &cido citrico. Hiperamonemias.
Tema 14. Catabolismo del esqueleto carbonado de los aminoacidos. Aminoacidos cetogénicos y gluconeogénicos.
Trastornos del catabolismo de aminoacidos.

Tema 15. Biosintesis de amino&cidos. Aminoacidos esenciales y no esenciales. Vias de sintesis de los aminoacidos no
esenciales. Los aminoacidos como precursores metabdlicos. Sintesis de porfirinas y derivados.

Tema 16. Metabolismo de los nucleétidos. Catabolismo de nucleétidos purinicos. Acido drico. Degradacion de nucleétidos
pirimidinicos. Trastorno del metabolismo de nucleétidos. Hiperuricemias. Biosintesis de nucleétidos purinicos. Biosintesis de
nucleétidos pirimidinicos. Vias de intercambio y recuperacion de nucledtidos.

VI INTEGRACION METABOLICA REGULACION

Tema 17. Integraciéon del metabolismo de carbohidratos, lipidos y proteinas. Compartimentacién y especializacion
tisular. Homeostasis celular y homeostasis del organismo. Mecanismos de integracién metabolica. Adaptacion metabdlica al
ayuno y realimentacion. Adaptacién metabdlica al ejercicio fisico y deporte.

IV.B.-Actividades formativas
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Tipo

Descripcion

Otras actividades

Analisis en el aula entre docentes y alumnado de forma
individual/grupal.

Otras actividades

Tutorias para resolucion de dudas teodricas y practicas.

Lecturas

Bibliografia recomendada.

Resolucion de ejercicios, problemas, casos

Resolucién de problemas.

Laboratorios experimentales y/o tecnolégicos

Determinaciones metabdlicas que ponen en practica los
conocimientos se desarrollan en la teoria de la asignatura.
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V.-Tiempo de trabajo del alumnado (30h grado y 25h master)

Clases tedricas 37
Clases de resolucién de ejercicios, problemas, casos, etc. 4
Practicas en laboratorios experimentales, tecnolégicos, 15
clinicos, campo, etc.

Realizacion de pruebas 4
Tutorias académicas 28
Actividades relacionadas: jornadas, seminarios, etc. 20
Preparacion de clases tedricas 30
Preparacién de practicas/ejercicios/casos 20
Preparacién de pruebas 22
Total de horas de trabajo del alumnado 180

VI.-Metodologia y plan de trabajo

Tipo Periodo

Contenido

Pruebas

Semana 15 a Semana 17

Examen parcial Bloques IV, Vy VI (aln
por determinary).

Pruebas

Semana 13 a Semana 14

Examen de précticas de laboratorio (ain
por determinar).

Clases Te6ricas

Semana 11 a Semana 12

Préacticas de Laboratorio.

Pruebas

Semana 20 a Semana 23

Examen convocatoria extraordinaria
(aun por determinar).

Tutorias académicas

Semana 1 a Semana 14

Tutorias académicas grupales a
individuales, sincronas a través del aula
virtual o asincronas a través del foro de
dudas del aula virtual. Se estableceran a
peticién del alumnado y/o el profesorado
en turno de mafiana preferentemente.

Clases Teoricas

Semana 1 a Semana 7

Bloques I, 11y Ill.

Pruebas

Semana 7 a Semana 7

Examen parcial parcial Bloques I, 11 y 11l
(aun por determinar).

Clases Teo6ricas

Semana 8 a Semana 14

Bloques IV, Vy VL.
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VIl.-Método de evaluacion

El modelo de evaluacion general es la evaluacion continua, tal como establece el Reglamento de evaluacion de los resultados
de aprendizaje de la Universidad Rey Juan Carlos.

Deberan utilizarse todos los sistemas de evaluacion establecidos para la asignatura en la memoria de la titulacion, excepto
aquellos que tuviesen una ponderacion minima del 0%, que podran utilizarse en los cursos académicos en los que el
profesorado lo considere oportuno. Cada uno de los sistemas de evaluacién podra ser aplicado mediante una o mas actividades
de evaluacion, coherentes con ese sistema. Ninguna de las actividades de evaluacion podra superar individualmente el 60% de
la calificacion global de la asignatura.

La suma de las actividades de evaluacion no revaluables no podra superar el 40% de la calificacion global de la asignatura y, en
general, no deberian tener nota minima (salvo en el caso de actividades de caracter practico en las que, estrictamente, no
pudieran reproducirse en la convocatoria extraordinaria las condiciones de evaluacion de la convocatoria ordinaria).

El alumnado que no consiga superar la asignatura en la convocatoria ordinaria, o no se hayan presentado, podran presentarse
a la convocatoria extraordinaria Unicamente a las actividades de evaluacién revaluables no superadas.

La distribucién y caracteristicas de las actividades de evaluacion son las que se describen a continuacion.

VII.A.- Descripcidn de las actividades de evaluacion y su ponderacién
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Teoria.

Dos examenes parciales:

eLa primera prueba parcial evalta los contenidos de los Bloques I, Il y III.

eLa segunda prueba parcial evalta los contenidos de los Bloques IV, V y VL.

Estas pruebas se realizardn de manera presencial. Los dos examenes parciales consisten en un test de opcién multiple (cada
pregunta tendra cuatro opciones de respuesta, de las cuales s6lo una es la correcta. Las respuestas incorrectas puntdian
negativamente) y/o preguntas abiertas sobre el contenido tedrico de la asignatura.

Ambos examenes parciales son de caracter revaluable.

En ambas pruebas la nota minima para aprobar es de 5,00. Con una nota inferior no se hace media con el resto de las notas
para el célculo de la calificacién final de la asignatura.

Experimentalidad.

Practicas de laboratorio.

Las practicas seran supervisadas en todo momento por los profesores y son de caracter obligatorio. Por lo tanto, es requisito
indispensable la asistencia y la realizacion de todas las practicas de laboratorio para aprobar la asignatura. La no asistencia, sin
causa justificada, implica declarar la experimentalidad suspensa, incluso teniendo aprobada la parte tedrica.

Esta prueba se realizara de manera presencial. El examen consistira en un test de opcion miltiple.

En esta prueba la nota minima para aprobar es de 5,00. Con una nota inferior no se hace media con el resto de las notas para
el célculo de la calificacién final de la asignatura.

Esta prueba es de caracter revaluable.

Una vez aprobadas las practicas, la calificacion de la parte practica se conservara solo durante el curso académico siguiente.
Asi pues, en caso de repetir la asignatura no se realizaran de nuevo las practicas si aprobaron el curso anterior, para cualquier
otro supuesto se realizaran las practicas de modo habitual.

Metodologia activa (analisis en el aula entre docentes y alumnado de forma individual/grupal, resolucién de problemas y/o casos
practicos).

Realizacion de un trabajo grupal, entrega de un resumen del trabajo (méaximo 300 palabras), una presentacion de los contenidos
del trabajo mediante una infografia, ademas de una presentacion oral en el aula de manera presencial y resolucién de
problemas y/o casos practicos que se cuestionen.

Esta prueba es de caracter no revaluable.

Ponderacion en la calificacion final:
Examen de Teoria: 80%
« Primera prueba parcial: 40%
« Segunda prueba parcial: 40%
Experimentalidad: 20%
« Examen de Experimentalidad: 10%
« Metodologia activa (trabajo grupal y/o resolucion de problemas): 10%

Prueba de revaluacion.

En caso de no superar alguna o ambas partes de la asignatura (tanto teérica como experimental, aquellas que son revaluables),
éstas podran ser revaluadas en la Convocatoria Extraordinaria en un examen de las mismas caracteristicas descritas en la
evaluacion ordinaria (exceptuando la prueba no revaluable descrita anteriormente) que se celebrara en el mes de Junio.
La nota minima para aprobar es de 5,00. Con una nota inferior no se hace media con el resto de las notas para el célculo de la
calificacion final de la asignatura.

Esta prueba se realizara de manera presencial.

Revision de examen. El alumnado tiene derecho a la revision de su examen, que sera convocada en fecha posterior a la
publicacién de las actas con las calificaciones provisionales de la asignatura. Tras la revision, se publicaran las calificaciones
definitivas. Todas las convocatorias y calificaciones se publicaran en Aula Virtual.

Convocatoria de Evaluacion Adelantada. Se regira por lo establecido en el Articulo19 del Reglamento de Evaluacion de los
Resultados de Aprendizaje de la Universidad Rey Juan Carlos, aprobado en fecha 12 de junio de 2024. El método de
evaluacion que se utilizard en esta convocatoria sera el mismo que el establecido con caracter general con respecto a los
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examenes de teoria y de experimentalidad. Con respecto a la metodologia activa, ésta tendria que ser individual, realizando una
presentacion de los contenidos del trabajo mediante una infografia, ademas de una presentacién oral en el aula de manera
presencial y resolucion de problemas y/o casos practicos que se cuestionen.

VII.B.- Evaluacién del alumnado con dispensa académica de asistencia a clase

La concesién de Dispensa Académica de Asistencia a Clase (DAAC) no implica que se quede automaticamente eximido de
participar en las actividades de evaluacion continua ni en las actividades formativas presenciales de asistencia obligatoria
establecidas en la guia docente. Una vez concedida la dispensa, el alumnado deberéa contactar con el docente, que podria
proponerle las adaptaciones que considere convenientes, siempre que garanticen la adquisicion y adecuada evaluacion de los
resultados de aprendizaje previstos. El alumnado deberd mantener a lo largo de curso una comunicacion fluida con el docente
para que este le proporcione informacion sobre las fechas en que se realizaran esas actividades formativas y de evaluacion, en
caso de que su programacion no estuviese ya fijada y a disposicion del alumnado en el momento de la concesién de la
dispensa.

Asignatura con posibilidad de dispensa: Si

VII.C.- Revision y reclamacion de las actividades de evaluacién

Se realizara conforme al Reglamento de evaluacién de los resultados de aprendizaje de la Universidad Rey Juan Carlos.

VII.D.- Alumnado con discapacidad o necesidades educativas especiales

Con el fin de garantizar la igualdad de oportunidades, la no discriminacion, la accesibilidad universal y la mayor garantia de
éxito académico, las adaptaciones curriculares para alumnado con discapacidad o con necesidades educativas especiales
seran pautadas por la Unidad de Atencion a Personas con Discapacidad, de acuerdo con la normativa que regula el servicio de
Atencion a Estudiantes con Discapacidad, aprobada por Consejo de Gobierno de la Universidad Rey Juan Carlos.

Para que esas adaptaciones puedan realizarse, seré requisito la emision de un informe de adaptaciones curriculares por parte
de dicha Unidad, por lo que el alumnado con discapacidad o necesidades educativas especiales deberan contactar con este
servicio para analizar conjuntamente las distintas opciones.

VII.E.- Conducta académica, integridad y honestidad académica

La Universidad Rey Juan Carlos esta plenamente comprometida con los mas altos estandares de integridad y honestidad
académica, por lo que estudiar en la URJC supone asumir y suscribir los valores de integridad y la honestidad académica
recogidos en el Cadigo Etico de la Universidad.

Para acompafiar este proceso, la Universidad dispone de la Normativa de Convivencia de la Universidad Rey Juan Carlos y de
diferentes herramientas (antiplagio, supervision) que ofrecen una garantia colectiva para el completo desarrollo de estos valores
esenciales.
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VIIl.-Recursos y materiales didacticos

Bibliografia basica

Edicién y afio: 82 Edicion, 2021.

2020.

10:8481748668. Edicion y afio: 42 edicion, 2014.

13:9788429176001. Edicién y afio: 72 edicion, 2013.

Titulo: Lehninger Principios de Bioquimica. Autor/es: Nelson, D.L. y Cox, M.M. Editorial: Ediciones Omega, S.A. (version en
Castellano) ISBN 9788428216678 Edicion y afio: 72 edicion, 2018.
Titulo: Bioquimica. Autor/es:Abali, E., Cline, S., Franklin, D. y Viselli, S. Editorial WOLTERS KLUWER. ISBN 9788418563614.

Titulo: Bioquimica Esencial. Autor/es: Peter Ronner. Editorial: Elsevier. ISBN: 978-84-9113-515-9. Edicion y afio: 42 Edicion,
Titulo: Bioquimica Médica. Autor/es: Baynes, J., Dominiczak, M. Editorial: Elsevier-Mosby (version en Castellano). ISBN

Titulo: Harper Bioquimica llustrada. Autor/es: Murray, R.K., Granner, D.K., Mayes, P.A., Rodwell, V.W Editorial: Manual Moderno
(version en Castellano). ISBN 10: 9707290714. Edicién y afio: 172 Edicién, 2007.
Titulo: Bioquimica. Autor/es: Stryer, L., Berg, J.M. Tymoczko, J.L. Editorial: Reverté (version en Castellano). ISBN

Titulo: Fundamentos de Bioquimica Metabdlica. Autor/es: Dolores; Teijon Rivera, José Maria Blanco Gaitan. Editorial: Tebar-
Flores, ISBN978-847360-568-7. Edicion y afio: 42 edicion, 2017.

Titulo: Bioquimica Autor/es: Mathews, C.K., Van Holde, K.E., Ahern, K.G. Editorial: Addison Wesley (Pearson educacion). ISBN
10: 84-7829-053-2. ISBN 13:9788478290536 Edicion y afio: 32 edicion, 2002.

Titulo: Devlin. Bioquimica. Libro de texto con aplicaciones clinicas. Autor/es: Devlin, T.M. Editorial: Reverté (version en
Castellano). ISBN 10: 84-291-7208-4. Edicion y afio: 42 edicién, 2004.

Titulo: Bioquimica humana. Texto y Atlas. Autor/es: Koolman, J., R6hm, K-H. Editorial: Ed. Médica Panamericana (version en
Castellano). ISBN 10: 978-84-9835-215-3. Edicion y afio: 42 edicion, 2009.

Bibliografia complementaria

2007.

Titulo: FUNDAMENTOS DE BIOQUIMICA La vida a nivel molecular. Autor/es: Voet, D., Voet, J., Pratt, C. Editorial: Editorial
Médica Panamericana (version en Castellano). ISBN 10: 950-6-2314-8. ISBN 13: 9789500623148 Edicién y afio: 22 edicion,

Titulo: Bioquimica. Texto y Atlas. Autor: Koolman, J., R6hm, K-H. Editorial: Ed. Médica Panamericana.

IX.-Profesorado

Nombre y apellidos

DAVID SANCHEZ-INFANTES SANCHEZ
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Correo electrénico

david.sanchezi@urjc.es

Departamento

Ciencias Basicas de la Salud

Campus de imparticion

Alcorcén

Categoria Titular de Universidad
Titulaciéon académica Doctor
Responsable de asignatura No

Horario de tutorias

Para consultar las tutorias péngase en contacto con el/la
profesor/a a través de correo electronico

N° de Quinquenios 3
N° de Sexenios 2
N° de Sexenios de transferencia 0

Vicerrectorado de Calidad, Titulos y Ensefianzas Propias
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N° de evaluaciones positivas Docentia

Nombre y apellidos

MARIA GALAN ARROYO

Correo electrénico

maria.galana@urjc.es

Departamento

Ciencias Basicas de la Salud

Campus de imparticién

Alcorcon

Categoria Profesor/a Contratado/a Doctor/a
Titulaciéon académica Doctor
Responsable de asignatura No

Horario de tutorias

Para consultar las tutorias péngase en contacto con el/la
profesor/a a través de correo electronico

N° de Quinquenios 3
N° de Sexenios 3
N° de Sexenios de transferencia 0
N° de evaluaciones positivas Docentia 0

Nombre y apellidos

PATRICIA CORRALES CORDON

Correo electrénico

patricia.corrales@urjc.es

Departamento

Ciencias Basicas de la Salud

Campus de imparticién

Alcorcon

Categoria Titular de Universidad
Titulaciéon académica Doctor
Responsable de asignatura Si

Horario de tutorias

Para consultar las tutorias péngase en contacto con el/la
profesor/a a través de correo electronico

N° de Quinquenios 2
N° de Sexenios 1
N° de Sexenios de transferencia 0
N° de evaluaciones positivas Docentia 3
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