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El programa, junto con las actividades formativas a realizar en la asignatura, se abordara teniendo como referente los valores
propios de una cultura de la paz y de Valores Democraticos y asi como los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS).

Se desarrollard una asignatura obligatoria a través de contenidos tedricos y practicos que pretenden profundizar en el concepto
de Salud, su evolucién y los determinantes de la misma, incidiendo en los determinantes sociales de la salud, las desigualdades
en salud y el papel del medicamento como determinante de la salud de la poblacién. Los contenidos de la asignatura de Salud
Publica estan basado en los consensuados en el Foro del profesorado Universitario de Salud Publica para el Grado en
Farmacia.

Los/as estudiantes comprenderan el significado de la Salud Publica en el entorno sanitario y contemplando su desarrollo
histérico desde una perspectiva global y local. Se presenta la Salud Publica como uno de los componentes propios de las
administraciones publicas en las sociedades democraticas. Sus funciones se realizan con la participacién de la sociedad y se
manifiestan mediante actividades encaminadas a garantizar el derecho a la salud, a prevenir la enfermedad y a proteger y
promover la salud, tanto en el ambito individual como en el colectivo, desarrollando politicas sanitarias, sociales y cientificas.
La asignatura explica la importancia y aplicaciones de la Demografia como substrato e instrumento de la Salud Publica,
analizando los indicadores sociodemograficos y su relacién con la salud .

Se estudiara la Epidemiologia como ciencia y herramienta basica de una materia multidisciplinar como es la Salud Publica.
Los/as estudiantes conoceran los fundamentos basicos del Método Epidemiolégico y su aplicacion al conocimento y prevencion
de los problemas de salud mas prevalentes. En este contexto se producird una primera aproximacién a la
Farmacoepidemiologia como aplicacion de los conocimientos, métodos y razonamientos epidemioldgicos al estudio de los usos
y efectos (beneficiosos y adversos) de los medicamentos en poblaciones humanas.

Se trabajara el concepto de One Health como los esfuerzos de colaboracién de multiples disciplinas para lograr una salud
Optima para las personas, los animales y nuestro medio ambiente. En este contexto el profesinal farmacéutico juega un rol
fundamental en el enfoque colaborativo “One Health”, que involucra a la sociedad, gobiernos y actores sanitarios para abordar
los riesgos para la salud mundial.

La asignatura hara que los/as estudiantes del Grado en Farmacia conozcan los aspectos fundamentales del Sistema Sanitario
Espafiol y puedan identificar la ordenacion del sistema de salud, las fases de la planificaciéon sanitaria y las funciones del
farmaceutico en el ambito de la Salud .

Finalmente, la Promocién y la Educaciéon para la Salud, tendran un espacio relevante dentro del marco en el que se va a
desarrollar la asignatura de Salud Publica, destacando el rol del Farmacéutico como agente promotor de Salud.
Respecto al desarrollo de las clases es necesario recordar que:

* No se autoriza la grabacion de las clases magistrales, ni de los seminarios practicos, con ningun tipo de dispositivo
audiovisual. Tampoco se autoriza la utilizacion, manipulacién, difusidn y/o venta de los materiales que estan a disposicion de los
estudiantes en el Aula Virtual.

* No esta permitido el uso de mdviles en clase. En caso de necesitar recibir llamada urgente, por favor comuniqueselo al
profesor y deje el movil en modo silencioso.

lll.-Resultados de Aprendizaje
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CGO06. Promover el uso racional de los medicamentos y productos sanitarios, asi como adquirir conocimientos basicos en
gestion clinica, economia de la salud y uso eficiente de los recursos sanitarios

CGO09. Intervenir en las actividades de promocién de la salud, prevencion de enfermedad, en el &mbito individual, familiar y
comunitario; con una visién integral y multiprofesional del proceso salud-enfermedad

CG15. Reconocer las propias limitaciones y la necesidad de mantener y actualizar la competencia profesional, prestando
especial importancia al autoaprendizaje de nuevos conocimientos basandose en la evidencia cientifica disponible

CB2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de problemas
dentro de su area de estudio

CB3. Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de
estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética

CELZ1. Conocer los fundamentos de la salud publica e intervenir en las actividades de promocién de la salud, prevencion de la
enfermedad en los ambitos individual y colectivo y contribuir a la educacion sanitaria, reconociendo los determinantes de salud
en la poblacién, tanto los genéticos como los dependientes del sexo y estilo de vida, demogréaficos, ambientales, sociales,
economicos, psicolégicos y culturales.

CEL10. Adquirir conocimientos sobre organizacién sanitaria: Sistemas de Salud. Salud Publica Internacional.

CEL11. Adquirir los conocimientos sobre el método epidemiolégico y cientifico, farmacoepidemiologia, farmacovigilancia,
ensayos clinicos y estudios de evidencia cientifica.

CEL12. Adquirir los conocimientos sobre epidemiologia y prevencion de enfermedades trasmisibles y no trasmisibles.

CEL14. Colaborar en la planificacién y desarrollo de politicas en materia de alimentacion, nutriciéon y seguridad alimentaria
basadas en las necesidades de la poblacion y la proteccion de la salud.

CEL15. Conocer la epidemiologia de los procesos que se presentan en nuestro medio y ser capaz de establecer las estrategias
adecuadas para su prevencion, vigilancia y control, e intervenir en las actividades de prevencién de la enfermedad en los
ambitos individual y colectivo.

CEL17. Conocer la relacion existente entre medio ambiente y salud.

CEL18. Conocer los conceptos basicos de salud y Salud Publica.

CEL20. Conocer y valorar los determinantes de la salud.

CEL21. Conocer, comprender y ser capaz de aplicar la epidemiologia al estudio de los efectos beneficiosos y adversos de los
farmacos y productos sanitarios.

CEL22. Estrategias de promocion de la salud y prevencion de la enfermedad.

CEL27. Utilizar informacidon de problemas y necesidades de salud de la poblacion

CEL28. Identificar problemas, necesidades y desigualdades de salud de la poblacién

» Leyenda para las titulaciones no adaptadas al RD 822/21: CB - competencias basicas, CG - competencias generales, CE - competencias
especificas, CT - competencias transversales.

« Leyenda para las titulaciones adaptadas al RD 822/21: CON - conocimientos, COM - competencias, HAB - habilidades.
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IV.-Contenido

IV.A.-Temario de la asignatura

BLOQUE |. CONCEPTO DE SALUD PUBLICA
b Desarrollo conceptual de la disciplina.

b Concepto de salud y su evolucion.

b Determinantes de la salud. Determinantes sociales de la salud.

e Desigualdades en salud.

b Concepto de Salud Publica, Salud Comunitaria y Medicina Preventiva

 Binomio salud-enfermedad. Historia natural de la enfermedad y niveles de prevenciéon
BLOQUE Il. DEMOGRAFIA Y SALUD
b Demografia y salud publica. Concepto y fuentes de datos.

b Demografia estatica.

e Demografia dinamica.

k Indicadores sanitarios. Diagnoéstico de salud de la comunidad.
BLOQUE IIl. PLANIFICACION Y GESTION SANITARIA
b Sistemas de salud: Modelos de sistemas de salud. Estructura y organizacion del sistema sanitario en Espana.

 Programacioén Sanitaria. Planificacién y Salud Publica.

b Economia de la salud. Farmacoeconomia.
BLOQUE IV. METODO EPIDEMIOLOGICO
b Bases conceptuales en epidemiologia: conceptos y estrategias. Aplicaciones de la epidemiologia.

b Medicion de los fendbmenos epidemiolégicos. Medidas de frecuencia. Medidas de asociacion e impacto.

b Clasificacion de los estudios epidemioldgicos: Epidemiologia descriptiva. Epidemiologia analitica observacional y
analitica experimental. Errores y sesgos en epidemiologia.

e Interpretacion de los resultados diagndsticos. Sensibilidad, especificidad. Valores predictivos.
PReproducibilidad de un test. Curvas ROC.

b VVigilancia epidemiolégica: Sistemas de informacion sanitaria: registros y sistemas de notificacion Farmacovigilancia.
Estudio de Brotes epidémicos.

P Farmacoepidemiologia.
BLOQUE V. MEDIO AMBIENTE Y SALUD
e Cambio climatico y salud

b Contaminacion ambiental: atmosférica, contaminantes fisicos, quimicos y biolégicos

b Radiaciones

b Habitat y salud
BLOQUE VI. SEGURIDAD ALIMENTARIA

b Toxiinfecciones alimentarias. Contaminantes fisicos y quimicos de los alimentos.

b Seqguridad alimentaria.
BLOQUE VII. EPIDEMIOLOGIA DE LOS PRINCIPALES PROBLEMAS DE SALUD
P Epidemiologia y Prevencion de las principales Enfermedades Transmisibles

b Epidemiologia y Prevencion de las principales Enfermedades No Transmisibles
BLOQUE VIIl. PROMOCION Y EDUCACION PARA LA SALUD

» Promocion de la salud. Educacién para la Salud. Programas de promocién de la salud en grupos de poblacién
especificos.

e Activos en salud.

e E| farmacéutico como agente promotor de salud. Uso racional del medicamento.
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IV.B.-Actividades formativas

Tipo

Descripcion

Otras actividades

Exposicion de temas por parte del alumnado de forma
individual y/o grupal.

Otras actividades

Participacion en seminarios

Otras actividades

Tutorias académicas de trabajos individuales y/o colectivos

Otras actividades

Realizacién de pruebas de evaluacion

Otras actividades

Estudio individual de contenidos teoricos

Otras actividades

Exposicion de temas/Clases Magistrales

Préacticas

Laboratorio de informatica
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V.-Tiempo de trabajo del alumnado (30h grado y 25h master)

Clases tedricas 55
Clases de resolucién de ejercicios, problemas, casos, etc. 15
Practicas en laboratorios experimentales, tecnolégicos, 15
clinicos, campo, etc.

Realizacion de pruebas 5
Tutorias académicas 30
Actividades relacionadas: jornadas, seminarios, etc. 42
Preparacion de clases tedricas 60
Preparacién de practicas/ejercicios/casos 36
Preparacién de pruebas 12
Total de horas de trabajo del alumnado 270

VI.-Metodologia y plan de trabajo

Tipo Periodo

Contenido

Clases Te6ricas

Semana 1 a Semana 15

Clases Magistrales en el aula, donde se
desarrollaran los contenidos tedricos de
la asignatura segun los horarios
establecidos para el curso académico
2025/2026: https://www.urjc.es/estudiar-
en-la-urjc/oficina-del-estudiante No se
autoriza la utilizacion, grabacién y /o la
difusion de los contenidos tedricos
impartidos, con ningun tipo de
dispositivo.

Tutorias académicas

Semana 1 a Semana 35

Se desarrollaran tutorias académicas
personalizadas y/o grupales a lo largo de
todo el curso académico 2025/2026, de
manera presencial, mediante correo
electronico, o a través de cualquier otra
plataforma habilitada para labores
docentes.

Pruebas

Semana 18 a Semana 20

Pruebas de evaluacién continua de los
contenidos tedricos y practicos
pertenecientes a los bloques tematicos
desarrollados.
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Pruebas

Semana 33 a Semana 35

Pruebas de evaluacién continua de los
contenidos tedricos y practicos
pertenecientes a los bloques teméticos
desarrollados.

Trabajos colectivos

Semana 20 a Semana 35

Trabajo Grupal. Este trabajo consistira
en la incorporacion en el plan docente
de la asignatura de la realizacién de un
video sobre habitos saludables
relacionados con la prevencion de
conductas adictivas enmarcado dentro
del Programa TU PUNTO que es un
programa de prevencién en el ambito de
las adicciones dirigido a la poblacién
estudiantil universitaria. Dicho programa
es una Iniciativa de la Asociacion PDS,
Promocién y Desarrollo Social, que
cuenta con la adhesion de 63
universidades espafiolas, entre ellas la
URJC, y el apoyo de la Delegacion del
Gobierno para el Plan Nacional sobre
Drogas.

Trabajos colectivos

Semana 1 a Semana 15

La aplicacion de las Tecnologias de la
Informacion y la Comunicacion (TIC)
para la educacion en salud a la
poblacion en general, y para la toma de
decisiones en Salud Publica, se ha
convertido en una herramienta de gran
utilidad.

Clases Teoricas

Semana 1 a Semana 35

Clases Magistrales en el aula, donde se
desarrollaran los contenidos tedricos de
la asignatura segun los horarios
establecidos para el curso académico
2025/2026: https://www.urjc.es/estudiar-
en-la-urjc/oficina-del-estudiante No se
autoriza la utilizacion, grabacién y /o la
difusion de los contenidos tedricos
impartidos, con ningun tipo de
dispositivo.

Préacticas

Semana 1 a Semana 15

Seminarios practicos en el aula, segln
los horarios establecidos para el curso
académico 2025/2026:
https://www.urjc.es/estudiar-en-la-
urjc/oficina-del-estudiante. No se
autoriza la utilizacion, grabacién y /o la
difusion de los seminarios practicos con
ningun tipo de dispositivo.
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Préacticas

Semana 20 a Semana 35

Seminarios practicos en el aula, segin
los horarios establecidos para el curso
académico 2025/2026:
https://www.urjc.es/estudiar-en-la-
urjc/oficina-del-estudiante. No se
autoriza la utilizacion, grabacién y /o la
difusion de los seminarios practicos con
ningun tipo de dispositivo.
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VIl.-Método de evaluacion

El modelo de evaluacion general es la evaluacion continua, tal como establece el Reglamento de evaluacion de los resultados
de aprendizaje de la Universidad Rey Juan Carlos.

Deberan utilizarse todos los sistemas de evaluacion establecidos para la asignatura en la memoria de la titulacion, excepto
aquellos que tuviesen una ponderacion minima del 0%, que podran utilizarse en los cursos académicos en los que el
profesorado lo considere oportuno. Cada uno de los sistemas de evaluacién podra ser aplicado mediante una o mas actividades
de evaluacion, coherentes con ese sistema. Ninguna de las actividades de evaluacion podra superar individualmente el 60% de
la calificacion global de la asignatura.

La suma de las actividades de evaluacion no revaluables no podra superar el 40% de la calificacion global de la asignatura y, en
general, no deberian tener nota minima (salvo en el caso de actividades de caracter practico en las que, estrictamente, no
pudieran reproducirse en la convocatoria extraordinaria las condiciones de evaluacion de la convocatoria ordinaria).

El alumnado que no consiga superar la asignatura en la convocatoria ordinaria, o no se hayan presentado, podran presentarse
a la convocatoria extraordinaria Unicamente a las actividades de evaluacién revaluables no superadas.
La distribucién y caracteristicas de las actividades de evaluacion son las que se describen a continuacion.

VII.A.- Descripcidn de las actividades de evaluacion y su ponderacién
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Se realizaran distintas Pruebas Teoricas y Pruebas Préacticas en cada cuatrimestre, asi como la realizaciéon de un Trabajo
Grupal. En dichas pruebas se valorara el dominio de la materia, la precisiéon en las respuestas, claridad expositiva,
estructuracion de ideas, espiritu critico en la presentacién de contenidos, planificacidon y organizacién del tiempo y
autoevaluacion.

La evaluacion de los trabajos grupales sera cuantificada con el 20% (segundo cuatrimestre) de la nota final y no sera
reevaluable. El trabajo grupal del segundo semestre consistira en la incorporacion en el plan docente de la asignatura, de la
realizacién de materiales audiovisuales sobre habitos saludables relacionados con la prevencién de conductas adictivas
enmarcado dentro del Programa Adicciones Tu Punto de Mira, que es un programa de prevencion y mediacion entre iguales,
en el ambito de las adicciones dirigido a la poblacion estudiantil universitaria. Dicho programa es una Iniciativa de la Asociacion
PDS, Promocién y Desarrollo Social, que cuenta con la adhesién de 63 universidades espariolas, entre ellas la URJC, y el
apoyo de la Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas. Este programa lleva desarrollandose dentro de la
asignatura de Salud Publica desde el curso académico 2019/2020, en distintos grado de la Facultad de Ciencias de la Salud.
Incorporada la actividad al Grado de Farmacia de la URJC desde el curso académico 2022/2023.

Porcentaje minimo de asistencia a clase: 80%. A los seminarios practicos se exigird asistencia obligatoria para aprobar la
asignatura.

Convocatoria de Evaluacién Adelantada: Se regira por lo establecido en el Articulo19 del Reglamento de Evaluacion de los
Resultados de Aprendizaje de la Universidad Rey Juan Carlos, aprobado en fecha 12 de junio de 2024. EI método de
evaluacion que se utilizara en esta convocatoria sera el mismo que se describe a continuacion en la tabla para a evaluaciéon de
la asignatura de Salud Publica:

Sistemas de Evaluacion Ponderacion Periodo |Caracter|’sticas

Primer Cuatrimestre

Pruebas escritas objetivag Puntuacion minima :7
preguntas con variag 25% Enero Reevaluable en convocatorig
plternativas de respuesta extraordinaria.

Puntuacion minima :7
10% Enero Reevaluable en convocatoria

Resolucion de problemas .
extraordinaria.

Nivel de participacion en
seminarios/clases: reflexionan

) 10% .,
y juzgan la certeza de Ig i Puntuacion de 0 a 10
) Septiembre/Enero
tratado en el nivel ddg No reevaluable
nteligencia
Segundo Cuatrimestre
Pruebas escritas objetivag Puntuacion minima :7
preguntas con variag Reevaluable en convocatorig
) 25% Mayo .
plternativas de respuesta extraordinaria
Puntuaciéon minima :7
. Reevaluable en convocatoria
Resolucion de problemas 10% Mayo .
extraordinaria
Presentacion de trabajog
prales individuales y/o Puntuacion de 0 a 10
20% Mayo
grupales No reevaluable

VII.B.- Evaluacion del alumnado con dispensa académica de asistencia a clase
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La concesién de Dispensa Académica de Asistencia a Clase (DAAC) no implica que se quede automaticamente eximido de
participar en las actividades de evaluacion continua ni en las actividades formativas presenciales de asistencia obligatoria
establecidas en la guia docente. Una vez concedida la dispensa, el alumnado debera contactar con el docente, que podria
proponerle las adaptaciones que considere convenientes, siempre que garanticen la adquisicién y adecuada evaluacion de los
resultados de aprendizaje previstos. El alumnado deberd mantener a lo largo de curso una comunicacion fluida con el docente
para que este le proporcione informacion sobre las fechas en que se realizaran esas actividades formativas y de evaluacién, en
caso de que su programacion no estuviese ya fijada y a disposicion del alumnado en el momento de la concesién de la
dispensa.

Asignatura con posibilidad de dispensa: Si

VII.C.- Revision y reclamacion de las actividades de evaluacién

Se realizara conforme al Reglamento de evaluacién de los resultados de aprendizaje de la Universidad Rey Juan Carlos.

VII.D.- Alumnado con discapacidad o necesidades educativas especiales

Con el fin de garantizar la igualdad de oportunidades, la no discriminacion, la accesibilidad universal y la mayor garantia de
éxito académico, las adaptaciones curriculares para alumnado con discapacidad o con necesidades educativas especiales
seran pautadas por la Unidad de Atencién a Personas con Discapacidad, de acuerdo con la normativa que regula el servicio de
Atencion a Estudiantes con Discapacidad, aprobada por Consejo de Gobierno de la Universidad Rey Juan Carlos.

Para que esas adaptaciones puedan realizarse, sera requisito la emisién de un informe de adaptaciones curriculares por parte
de dicha Unidad, por lo que el alumnado con discapacidad o necesidades educativas especiales deberan contactar con este
servicio para analizar conjuntamente las distintas opciones.

VIIL.E.- Conducta académica, integridad y honestidad académica

La Universidad Rey Juan Carlos esta plenamente comprometida con los mas altos estandares de integridad y honestidad
académica, por lo que estudiar en la URJC supone asumir y suscribir los valores de integridad y la honestidad académica
recogidos en el Cadigo Etico de la Universidad.

Para acompafiar este proceso, la Universidad dispone de la Normativa de Convivencia de la Universidad Rey Juan Carlos y de
diferentes herramientas (antiplagio, supervision) que ofrecen una garantia colectiva para el completo desarrollo de estos valores
esenciales.
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VIIl.-Recursos y materiales didacticos

Bibliografia basica

Bibliografia
Titulo: Medicina Preventiva y Salud Publica

Titulo: Epidemiologia.
Autor: GORDIS L. 62 Edicién. Elsevier. Madrid 2020.

Editorial: Médica Panamericana, S.A. Madrid, 2011

Bibliografia de consulta

Bibliografia Complementaria y otros recursos:

European Food Safety Authority: http://www.efsa.europa.eu

Autor: Piédrola G et al. Editorial 12.2 Edicion. ELSEVIER MASSON, S.A. Barcelona, 2015.

Titulo: Métodos de investigacion clinicay epidemiolégica. 5th Edition, 2019

Autor: Josep Maria Argimon Pallas, Josep Jiménez Villa. eBook ISBN: 9788491136002

Titulo: Manual de Epidemiologia y Salud Publica. Para grados en Ciencias de la Salud.
Autor: Hernandez-Aguado, Gil, Delgado, Bolumar, Benavides, Alvarez-Dardet, Vioque, Lumbreras.

Titulo: Salud Publicay Comunitaria. Editorial Vértice. Malaga, 2010

Titulo: Aprender a mirar la Salud. Como la desigualdad social dafia nuestra salud. Autor BENACH J, MUNTANER C.
Editorial Ediciones de intervencion cultural/El Viejo Topo. Espafia 2005.

Titulo: Desigualdades Sociales en Salud: conceptos, estudios e intervenciones. Autor: Javier Segura
http://saludpublicayotrasdudas.files.wordpress.com/2013/09/desigualdades-sociales_final.pdf

Ministerio de Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social https://www.mschs.gob.es/
European Centres for Disease Control and Prevention (ECDC): http://www.ecdc.europa.eu
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), temas de salud: http://www.who.int/topics/es/
Centres for Disease Control and Prevention de Estados Unidos (CDC): http://www.cdc.gov

Agencia Espafiola de Consumo Seguridad Alimentaria y Nutricion (AECOSAN):
http://www.aecosan.msssi.gob.es/AECOSAN/web/home/aecosan_inicio.htm
State of Health in the EU Espafia https://ec.europa.eu/health/sites/health/files/state/docs/2019_chp_es_spanish.pdf

Bibliografia complementaria

IX.-Profesorado

Nombre y apellidos

ELENA POLENTINOS CASTRO

Correo electrénico

elena.polentinos@urjc.es

Departamento

Especialidades Médicas y Salud Publica

Campus de imparticiéon

Alcorcén

Categoria

Profesor/a Asociado/a

Responsable de asignatura

No

Horario de tutorias

Para consultar las tutorias péngase en contacto con el/la
profesor/a a través de correo electrénico

N° de Quinquenios

0

N° de Sexenios
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N° de Sexenios de transferencia

N° de evaluaciones positivas Docentia

Nombre y apellidos

MARIA PILAR CARRASCO GARRIDO

Correo electrénico

pilar.carrasco@urjc.es

Departamento

Especialidades Médicas y Salud Publica

Campus de imparticiéon

Alcorcén

Categoria Catedratico/a de Universidad
Titulacion académica Doctor
Responsable de asignatura Si

Horario de tutorias

Para consultar las tutorias péngase en contacto con el/la
profesor/a a través de correo electrénico

N° de Quinquenios 5
N° de Sexenios 4
N° de Sexenios de transferencia 0
N° de evaluaciones positivas Docentia 6

Nombre y apellidos

SPENCER REED YEAMANS

Correo electrénico

spencer.yeamans@urjc.es

Campus de imparticion Alcorcén
Categoria Investigador
Responsable de asignatura No

Horario de tutorias

Para consultar las tutorias péngase en contacto con el/la
profesor/a a través de correo electronico

N° de Quinquenios 0
N° de Sexenios 0
N° de Sexenios de transferencia 0
N° de evaluaciones positivas Docentia 0
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