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I.-ldentificacion de la Asignatura

Tipo OBLIGATORIA
Periodo de imparticion 4 curso, 1Q semestre
N° de créditos 6

Idioma en el que se imparte Castellano

Il.-Presentacion

El objetivo general de la asignatura es conseguir que el alumno conozca y aplique los conocimientos y habilidades basicos
necesarios para el proceso de intervencion en problemas clinicos de elevada prevalencia en la poblacion (ansiedad y depresion,
fundamentalmente). Se trata de formar al estudiante en los conocimientos, destrezas y actitudes necesarias para llevar a cabo
un proceso de intervencion psicoldgica basandose en la metodologia cientifico-experimental, demostrando pericia en la
aplicacién de la intervencién en psicologia clinica y comprendiendo los mecanismos de su funcionamiento (procesos de
aprendizaje en que se basan). Es importante subrayar que el objetivo es que el alumno alcance un grado de adquisicion de las
competencias para la intervencion psicoldgica suficiente, pero no notable o sobresaliente, ya que para alcanzar tales niveles se
asume la necesidad de muchas mas horas de formacién tedrica y, especialmente, practica. La formacion en intervencién en
psicologia clinica ocupa un lugar fundamental en la formacion del psicélogo, independientemente del perfil de especializacion
que se adquiera. Es importante subrayar que aunque, obviamente, la formacion en intervencion en psicologia clinica resulta
especialmente necesaria para el perfil clinico, el proceso de intervencion general y las técnicas especificas y no especificas
(factores comunes de las intervenciones) no son en absoluto patrimonio exclusivo de los psicélogos clinicos, ya que también se
pueden establecer objetivos de cambio comportamental en el ambito educativo o en las empresas, entre otros.

Para el adecuado seguimiento de la asignatura se recomienda al estudiante el repaso y revision de los contenidos basicos de
otras asignaturas fundamentales en las cuales se asienta la Intervencion en Psicologia Clinica como, por ejemplo, Psicologia
del Aprendizaje, Psicologia de la Motivacion y de la Emocién, Psicopatologia, Evaluacion Psicoldgica, Psicologia de la
Personalidad y de las Diferencias Individuales, Psicologia Clinica y de la Salud y Fundamentos de Intervenciéon Cognitivo
Conductual, entre otras asignaturas del plan de estudios del Grado.

11.B-Presentacién en inglés

null

lll.-Resultados de Aprendizaje
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CG7. Habilidades en la relacién terapéutica con los pacientes y familiares (respeto, confidencialidad, autonomia, comunicacion
efectiva, asertividad, etc)

CG8. Habilidades en las relaciones interpersonales (comunicacion verbal y no verbal, empatia, etc)

CG19. Capacidad de aplicar los conocimientos en la practica

CEO01. Saber analizar necesidades y demandas de los destinatarios de la funcién en diferentes contextos

CEO02. Ser capaz de establecer las metas de la actuacion psicoldgica en diferentes contextos, proponiendo y negociando las
metas con los destinatarios y afectados

CEOQ3. Ser capaz de planificar y realizar una entrevista

CEO4. Ser capaz de describir y medir variables (personalidad, inteligencia y otras aptitudes, actitudes, etc.) y procesos
cognitivos, emacionales, psicobioldgicos y conductuales

CEO5. Ser capaz de identificar diferencias, problemas y necesidades

CEOQ6. Ser capaz de diagnosticar siguiendo los criterios propios de la profesién

CE15. Ser capaz de definir los objetivos y elaborar el plan de la intervencion en funcién del propésito de la misma (prevencion,
tratamiento, rehabilitacion, insercion, acompafiamiento, etc.)

CEL16. Saber elegir las técnicas de intervencion psicolégica adecuadas para alcanzar los objetivos

CEL17. Dominar las estrategias y técnicas para involucrar en la intervencion a los destinatarios

CE18. Saber aplicar estrategias y métodos de intervencion directos sobre los destinatarios: consejo psicolégico, terapia,
negociacién, mediacion, etc.

CE21. Saber planificar la evaluacion de los programas y las intervenciones

CEZ23. Ser capaz de medir y obtener datos relevantes para la evaluacion de las intervenciones

CE25. Saber proporcionar retroalimentacion a los destinatarios de forma adecuada y precisa

« Leyenda para las titulaciones no adaptadas al RD 822/21: CB - competencias basicas, CG - competencias generales, CE - competencias
especificas, CT - competencias transversales.
« Leyenda para las titulaciones adaptadas al RD 822/21: CON - conocimientos, COM - competencias, HAB - habilidades.
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IV.-Contenido

IV.A.-Temario de la asignatura

Tema 1. Marco general: revisién de conceptos clave
Tema 2. Fobia especifica

Tema 3. Panico

Tema 4. Trastorno obsesivo compulsivo

Tema 5. Ansiedad social

Tema 6. Trastorno de ansiedad generalizada

Tema 7. Depresion

IV.B.-Actividades formativas

Tipo

Descripcion

Asistencia a clases teéricas

Cada tema de la asignatura se acompafiara de formacion
tedrico/practica en forma de clase magistral

Trabajos colectivos

La asignatura tiene un gran componente practico que se
resolvera fundamentalmente a través de trabajos grupales

Presentaciones orales

Se realizaran ensayos de conducta (role playing) para asentar
los conocimientos y habilidades trabajados en clase

Trabajos individuales

Se ofrece la oportunidad de presentar, de forma voluntaria,
articulos cientificos actuales relevantes para la asignatura

Tutorias académicas

Se supervisara el trabajo de forma continua en forma de

tutoria

Lecturas

Se ofrecera un conjunto de lecturas para complementar los
contenidos tratados en la asignatura

Otras actividades

Se pretende realizar seminarios complementarios con
profesionales externos o sobre tematicas de interés para la

asignatura
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V.-Tiempo de trabajo del alumnado (30h grado y 25h master)

Clases tedricas 20

Clases de resolucién de ejercicios, problemas, casos, etc. 38

Practicas en laboratorios experimentales, tecnolégicos, 0

clinicos, campo, etc.

Realizacion de pruebas 2

Tutorias académicas 0

Actividades relacionadas: jornadas, seminarios, etc. 48

Preparacion de clases tedricas 10

Preparacién de practicas/ejercicios/casos 40

Preparacién de pruebas 22

Total de horas de trabajo del alumnado 180

VI.-Metodologia y plan de trabajo

Tipo Periodo Contenido
Actividad presencial (AP): Clases
magistrales-participativas presenciales
para el desarrollo de los temas

L. especificados en el apartado de
Clases Tedricas Semana 1 a Semana 14

contenidos. Seran complementadas
siempre que sea posible con el
visionado de videos, andlisis de
articulos, etc.

Resolucion de ejercicios, problemas,
casos

Semana 1 a Semana 14

AP: Se realizaran por grupos o
individualmente, en funcién del caso, las
practicas relacionadas con cada médulo
tematico de la asignatura de modo
presencial en el aula. Para su desarrollo
podran realizarse ejercicios diversos,
como andlisis de casos, realizacion de
andlisis funcionales, propuestas de
intervencion, actividades practicas en
contextos reales, etc., asi como informes
en formato de caso clinico para cada
tema de la asignatura.

Pruebas Semana 14 a Semana 14

Examen de la asignatura
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Trabajos colectivos

Semana 1 a Semana 14

AP- Realizacion por los alumnos, en
grupo, de trabajos en formato roleplaying
sobre contenidos de la asignatura. Se
presentaran en el aula.

Tutorias académicas

Semana 1 a Semana 14

AP. Se llevara a cabo de forma continua
un seguimiento del trabajo de los
estudiantes

Seminarios

Semana 1 a Semana 14

Se pretende organizar seminarios con
profesionales externos o sobre teméaticas
de interés para la asignatura
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VIl.-Método de evaluacion

El modelo de evaluacion general es la evaluacion continua, tal como establece el Reglamento de evaluacion de los resultados
de aprendizaje de la Universidad Rey Juan Carlos.

Deberan utilizarse todos los sistemas de evaluacion establecidos para la asignatura en la memoria de la titulacion, excepto
aquellos que tuviesen una ponderacion minima del 0%, que podran utilizarse en los cursos académicos en los que el
profesorado lo considere oportuno. Cada uno de los sistemas de evaluacién podra ser aplicado mediante una o mas actividades
de evaluacion, coherentes con ese sistema. Ninguna de las actividades de evaluacion podra superar individualmente el 60% de
la calificacion global de la asignatura.

La suma de las actividades de evaluacion no revaluables no podra superar el 40% de la calificacion global de la asignatura y, en
general, no deberian tener nota minima (salvo en el caso de actividades de caracter practico en las que, estrictamente, no
pudieran reproducirse en la convocatoria extraordinaria las condiciones de evaluacion de la convocatoria ordinaria).

El alumnado que no consiga superar la asignatura en la convocatoria ordinaria, o no se hayan presentado, podran presentarse
a la convocatoria extraordinaria Unicamente a las actividades de evaluacién revaluables no superadas.

El uso de herramientas basadas en inteligencia artificial esta prohibido en cualquier ejercicio y prueba de evaluacion de la
asignatura salvo que el profesor lo indique de forma explicita en el enunciado o en el material de esta. En caso de que esté
permitido, se daran indicaciones precisas de qué usos estan permitidos y cuales no.

La distribucién y caracteristicas de las actividades de evaluacion son las que se describen a continuacion.

VII.A.- Descripcién de las actividades de evaluacion y su ponderacion

Es importante concebir que los objetivos de la asignatura se alcanzan mediante una dimension TEORICA y una PRACTICA.
Las actividades propuestas pretenden evaluar las dos dimensiones. Por tanto, hay que superar independientemente la parte
practica y la parte tedrica. La calificacion minima para aprobar cada parte es de un 5 sobre 10 (en cada parte). Una calificacion
menor en cada una de las partes significa que no se aprueba la asignatura. Es imprescindible asistir a, al menos, un 80% de las
sesiones de trabajo grupales (trabajos en grupo y presentaciones). No cumplir con este criterio imposibilitard aprobar la
asignatura. Criterios de evaluacion: La nota final se calculara en funcién de los resultados en las siguientes pruebas de
evaluacion *Examen teorico: 50%. Necesario sacar al menos un 5 para aprobar la asignatura. Reevaluable. Trabajo grupal:
50%, repartido en 40% (exposicion de casos clinicos) y 10% (realizacién de videos sobre casos clinicos). Necesario sacar al
menos un 5 en cada parte para aprobar la asignatura. Incluye trabajo + presentacion grupal + asistencia y regularidad en
sesiones de trabajo grupal. No reevaluable. «Participacion extra: 10% participacion relevante en actividades propuestas por el
profesor (por ej., presentacion de articulos cientificos, realizaciéon de Role Playing,

etc.). En ningln caso la nota final podra superar los 10 puntos. sIMPORTANTE SOBRE LOS CONTENIDOS DE EVALUACION:
Seran objeto de evaluacion todos y cada uno de los contenidos vistos durante el desarrollo de la asignatura, con independencia
de la metodologia utilizada para ello. Esto quiere decir que podra evaluarse en el examen tipo test tanto contenidos impartidos
en las clases magistrales, como los vistos a través de las lecturas obligatorias, las clases précticas, las sesiones clinicas de
andlisis de casos o los contenidos de los documentales audiovisuales didacticos creados por los alumnos y expuestos en el
aula. Los contenidos expuestos en las clases practicas podran o no estar reflejados en lecturas u otros materiales, siendo el
estudiante responsable de la toma de apuntes durante las mismas. En caso de suspender por plagio, la actividad plagiada se
suspendera con un 0 y en la reevaluacion solo se podra optar a un 5 como nota maxima. En caso de que se hayan utilizado
herramientas avanzadas, como Inteligencia Artificial, en alguna de las fases de la actividad, se debera especificar dénde y como
se han utilizado. Si se detectan indicios de uso abusivo, ilegitimo o no reconocido de estas herramientas avanzadas, el docente
utilizara los procedimientos de verificacion que considere oportunos, pudiendo llegar a tener la misma consideracion que el
plagio si confirma la sospecha de que no hay una autoria real de la actividad realizada por parte del estudiante, o estudiantes,
que la hayan presentado. Convocatoria de Evaluacion Adelantada: Se regira por lo establecido en el Articulo19 del Reglamento
de Evaluacion de los Resultados de Aprendizaje de la Universidad Rey Juan Carlos, aprobado en fecha 12 de junio de 2024.

VII.B.- Evaluacién del alumnado con dispensa académica de asistencia a clase
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La concesién de Dispensa Académica de Asistencia a Clase (DAAC) no implica que se quede automaticamente eximido de
participar en las actividades de evaluacion continua ni en las actividades formativas presenciales de asistencia obligatoria
establecidas en la guia docente. Una vez concedida la dispensa, el alumnado debera contactar con el docente, que podria
proponerle las adaptaciones que considere convenientes, siempre que garanticen la adquisicién y adecuada evaluacion de los
resultados de aprendizaje previstos. El alumnado deberd mantener a lo largo de curso una comunicacion fluida con el docente
para que este le proporcione informacion sobre las fechas en que se realizaran esas actividades formativas y de evaluacién, en
caso de que su programacion no estuviese ya fijada y a disposicion del alumnado en el momento de la concesién de la
dispensa.

Asignatura con posibilidad de dispensa: Si

VII.C.- Revision y reclamacion de las actividades de evaluacién

Se realizara conforme al Reglamento de evaluacién de los resultados de aprendizaje de la Universidad Rey Juan Carlos.

VII.D.- Alumnado con discapacidad o necesidades educativas especiales

Con el fin de garantizar la igualdad de oportunidades, la no discriminacion, la accesibilidad universal y la mayor garantia de
éxito académico, las adaptaciones curriculares para alumnado con discapacidad o con necesidades educativas especiales
seran pautadas por la Unidad de Atencién a Personas con Discapacidad, de acuerdo con la normativa que regula el servicio de
Atencion a Estudiantes con Discapacidad, aprobada por Consejo de Gobierno de la Universidad Rey Juan Carlos.

Para que esas adaptaciones puedan realizarse, sera requisito la emisién de un informe de adaptaciones curriculares por parte
de dicha Unidad, por lo que el alumnado con discapacidad o necesidades educativas especiales deberan contactar con este
servicio para analizar conjuntamente las distintas opciones.

VIIL.E.- Conducta académica, integridad y honestidad académica

La Universidad Rey Juan Carlos esta plenamente comprometida con los mas altos estandares de integridad y honestidad
académica, por lo que estudiar en la URJC supone asumir y suscribir los valores de integridad y la honestidad académica
recogidos en el Cadigo Etico de la Universidad.

Para acompafiar este proceso, la Universidad dispone de la Normativa de Convivencia de la Universidad Rey Juan Carlos y de
diferentes herramientas (antiplagio, supervision) que ofrecen una garantia colectiva para el completo desarrollo de estos valores
esenciales.

Las herramientas basadas en inteligencia artificial pueden mejorar la experiencia de aprendizaje, pero debe utilizarse de forma
ética, legal, honesta y transparente. Por este motivo, deben seguirse las recomendaciones de uso adecuado indicadas por los

docentes de la asignatura.
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VIIl.-Recursos y materiales didacticos

Bibliografia basica

Losada, A. (2017). Apuntes de intervencion en psicologia clinica. URJC. Material docente no publicado.

Bibliografia complementaria

Beck, J.S. (1995). Terapia cognitiva. Conceptos basicos y profundizacion. Barcelona: Gedisa.

Barlow, D.H. (2008). Clinical handbook of psychological disorders. New York: Guilford.

Barlow, D.H. (2019). Protocolo unificado para el tratamiento transdiagnéstico de los trastornos emocionales. Manual del
terapeuta: 2.2 edicién. Alianza Editorial.

Barlow, D.H. (2022). Manual clinico de trastornos psicoldgicos: Tratamiento paso a paso. Manual Moderno.

Caro, I. (1999). Manual teérico-practico de psicoterapias cognitivas. Madrid: Paidés.

Freeman, C. &Power, M. (2007). Handbook of evidence-based psychotherapies. A guide for research and practice. Chichester:
Wiley.

Frojan, M.X. (1999). Consultoria conductual : terapia psicoldgica breve . Madrid: Pirdmide.

Hofmann, S.G. (2012). An introduction to modern CBT. Chichester: Wiley.

Gavino, A. (2002). Guia de ayuda al terapeuta cognitivo-conductual. Madrid: Piramide.

Gavino, A. (2006). Guia de técnicas de terapia de conducta. Madrid: Piramide.

Marquez Gonzélez, M. (2016). Tendencias actuales en intervencién psicolégica. Madrid: Sintesis..

Padesky, C.A. y Greenberg, D. (2001). El control de tu estado de animo : manual de tratamiento de terapia cognitiva para
usuarios. Madrid: Paidos.

Penadés Rubio, R., Lopez Santiago, J., &Belloch Fuster, A. (2024). Manual de tratamientos en psicologia clinica: Guia
practica (1.2 ed.). McGraw Hill Interamericana de Espafia.

Véazquez, C. (2003). Técnicas cognitivas de intervencion clinica. Madrid: Sintesis.

IX.-Profesorado

Nombre y apellidos ANDRES LOSADA BALTAR
Correo electrénico andres.losada@urjc.es
Departamento Psicologia

Campus de imparticién Alcorcon

Categoria Catedratico/a de Universidad
Titulacion académica Doctor

Responsable de asignatura Si

Para consultar las tutorias péngase en contacto con el/la

Horario de tutorias ) o
profesor/a a través de correo electrénico

N° de Quinquenios 4
N° de Sexenios 4
N° de Sexenios de transferencia 0
N° de evaluaciones positivas Docentia 5
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Nombre y apellidos

JOSE ADRIAN FERNANDES PIRES

Correo electrénico

jose.fernandes@urjc.es

Departamento

Psicologia

Campus de imparticiéon

Alcorcén

Categoria Profesor/a Ayudante Doctor/a
Titulacion académica Doctor
Responsable de asignatura No

Horario de tutorias

Para consultar las tutorias péngase en contacto con el/la
profesor/a a través de correo electrénico

N° de Quinquenios 1
N° de Sexenios 0
N° de Sexenios de transferencia 0
N° de evaluaciones positivas Docentia 1

Nombre y apellidos

LORENA GUTIERREZ HERMOSO

Correo electrénico

lorena.gutierrezh@uirjc.es

Departamento

Psicologia

Campus de imparticién

Alcorcén
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Categoria Profesor/a Permanente Laboral
Titulaciéon académica Doctor
Responsable de asignatura No

Horario de tutorias

Para consultar las tutorias pongase en contacto con el/la
profesor/a a través de correo electrénico

N° de Quinquenios 1
N° de Sexenios 1
N° de Sexenios de transferencia 0
N° de evaluaciones positivas Docentia 2

Nombre y apellidos

MIRIAM ARANZAZU ALONSO FERNANDEZ

Correo electréonico

miriam.alonso@urjc.es

Departamento

Psicologia
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Campus de imparticién

Alcorcén

Categoria Titular de Universidad
Titulacion académica Doctor
Responsable de asignatura No

Horario de tutorias

Para consultar las tutorias péngase en contacto con el/la
profesor/a a través de correo electrénico

N° de Quinquenios 3
N° de Sexenios 2
N° de Sexenios de transferencia 0
N° de evaluaciones positivas Docentia 3

Nombre y apellidos

SARA DE RIVAS HERMOSILLA

Correo electrénico

sara.derivas@urjc.es

Departamento

Psicologia

Campus de imparticiéon

Alcorcén

Categoria Profesor/a Contratado/a Doctor/a
Titulacion académica Doctor
Responsable de asignatura No

Horario de tutorias

Para consultar las tutorias péngase en contacto con el/la
profesor/a a través de correo electrénico

N° de Quinquenios 1
N° de Sexenios 1
N° de Sexenios de transferencia 0
N° de evaluaciones positivas Docentia 1
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