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I.-ldentificacion de la Asignatura

Tipo OBLIGATORIA
Periodo de imparticion 1 curso, 1Q semestre
N° de créditos 6

Idioma en el que se imparte Castellano

Il.-Presentacion

La asignatura de Anatomia Funcional constituye una base fundamental en la formacién del estudiantado de Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte, ya que integra el conocimiento estructural del cuerpo humano con su funcionamiento durante el
movimiento, es decir, relaciona forma y funcion.

Esta disciplina analiza cémo huesos, musculos, articulaciones y sistemas corporales interactian de manera coordinada para
producir gestos motores eficientes, ademas de otras funciones fisiolégicas del cuerpo humano.

11.B-Presentacién en inglés

null

lll.-Resultados de Aprendizaje

CGL1. Adquirir y comprender los conocimientos necesarios de las distintas areas de estudio que conforman el titulo para
desarrollar su vida laboral como profesional de las Ciencias del Deporte.

CG3. Demostrar capacidad de andlisis y sintesis del conocimiento adquirido, siendo capaz de elaborar ideas propias y
aplicarlas con rigor cientifico.

CG5. Comprender la literatura cientifica del ambito de la actividad fisica y el deporte en lengua inglesa.

CE3. Conocer y comprender los factores fisioldgicos y biomecanicos que condicionan la practica de la Actividad Fisica y el
Deporte

CE17. Aplicar un enfoque multidisciplinar para la resolucién de problemas en la mejora del rendimiento deportivo.

CE21. Identificar los riesgos que se derivan para la salud, de la practica de actividades fisicas inadecuadas.

» Leyenda para las titulaciones no adaptadas al RD 822/21: CB - competencias basicas, CG - competencias generales, CE - competencias
especificas, CT - competencias transversales.
« Leyenda para las titulaciones adaptadas al RD 822/21: CON - conocimientos, COM - competencias, HAB - habilidades.
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IV.-Contenido

IV.A.-Temario de la asignatura

BLOQUE TEORICO

* Introduccion:

Tema 1. Introduccion a la Anatomia Funcional.
* Sistema nervioso:

Tema 1. Médula espinal.

Tema 2. Encéfalo.

Tema 3. Vias nerviosas sensitivas y motoras.
Tema 4. Sistema nervioso autbnomo y sistema neuroendocrino.
« Sistema cardiorrespiratorio:

Tema 1. Corazon.

Tema 2. Anatomia de los grandes vasos.
Tema 3. Sistema respiratorio.

 Aparato locomotor:

Tema 2. Sistema esquelético II: Esqueleto axial. Craneo y columna vertebral.

Tema 3. Sistema esquelético lll: Esqueleto apendicular. Cinturas y miembro superior e inferior.
Tema 4. Sistema articular. Clasificacion y estudio general de las articulaciones.

Tema 5. Sistema muscular I: Generalidades, tipos de musculo y propiedades generales.

Tema 6. Sistema muscular II: Masculos del tronco. Dorso, térax, diafragma y abdomen.

Tema 7. Sistema muscular Ill: Mdsculos del cuello y la cabeza. Regién cervical y muasculos faciales.
Tema 8. Sistema muscular IV: Mdsculos de los miembros superior e inferior.

Tema 9. Vascularizacion del aparato locomotor.

Tema 10. Inervacion del aparato locomotor. Plexos braquial, lumbar y sacro.

Tema 11: Aparato locomotor y actividad fisica. Adaptaciones, movimiento y lesiones.

BLOQUE PRACTICO

. Uso de herramientas digitales en Anatomia.
. Estudio del encéfalo.

. Estudio del sistema cardiorrespiratorio.

. Estudio del craneo.

. Estudio morfolégico de las vértebras, costillas y esternon.
. Esqueleto del miembro superior .

. Esqueleto del miembro superior II.

. Estudio de la pelvis.

. Esqueleto del miembro inferior.

10. Anatomia del sistema muscular.

11. Introduccién a la Anatomia Palpatoria.

© 00 N O O WDN B

Tema 1. Sistema esquelético |: Generalidades, tipos de huesos y estudio general del esqueleto humano.

IV.B.-Actividades formativas

Tipo Descripcion

Asistencia a clases tedricas

En las lecciones magistrales se impartira el contenido teérico
que el estudiantado debe adquirir sobre anatomia humana.

Presentaciones orales .
concretos de la asignatura.

Los estudiantes haran exposiciones orales sobre contenidos
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Trabajos colectivos

Los alumnos realizaran trabajos grupales en los que
relacionaran estructuras anatémicas estudiadas en clase con
la practica deportiva.

Resolucion de ejercicios, problemas, casos

Mediante la resolucion de problemas y casos practicos se
facilitard la comprension y la integracion de los contenidos
tedricos.

Lecturas

Para la realizacién de las actividades obligatorias es
imprescindible la consulta de la bibliografia recomendada, asfi
como el analisis de videos y material cientifico.

Tutorias académicas

El estudiantado podra solicitar tutorias con el profesorado a
través del aula virtual, las cuales podran ser grupales o
individuales.

Trabajos individuales

El estudio auténomo y la preparacion de las actividades
practicas es una tarea esencial para adquirir los resultados de
aprendizaje.

Otras actividades

Se propondran casos y problemas a través del foro del aula
virtual para fomentar el pensamiento critico del estudiantado.

Préacticas

En las actividades practicas obligatorias, los alumnos
dispondran de modelos anatémicos que facilitaran la
adquisicion de los conocimientos de la asignatura.

Vicerrectorado de Calidad, Titulaciones y Ensefianzas Propias Pagina 5




Fecha firma: 24/10/2026 00:25 | Hash: 901906ec3c6f5931147133a38139ea0f.

E‘@ | Q2803011B UNIVERSIDAD REY JUAN CARLOS

Universidad
Rey Juan Carlos

ANATOMIA FUNCIONAL

V.-Tiempo de trabajo del alumnado (30h grado y 25h master)

Clases tedricas 40
Clases de resolucién de ejercicios, problemas, casos, etc. 6
Practicas en laboratorios experimentales, tecnolégicos, 10
clinicos, campo, etc.

Realizacion de pruebas 4
Tutorias académicas 40
Actividades relacionadas: jornadas, seminarios, etc. 8
Preparacion de clases tedricas 20
Preparacién de practicas/ejercicios/casos 12
Preparacién de pruebas 40
Total de horas de trabajo del alumnado 180

VI.-Metodologia y plan de trabajo

Tipo

Periodo

Contenido

Clases Te6ricas

Semana 1 a Semana 15

Se utilizara la metodologia de clase
magistral con apoyo de medios
audiovisuales en las que se expondra la
teoria con ejemplos ilustrativos. Se
animara al estudiantado a participar en
las clases expositivas.

Préacticas

Semana 2 a Semana 15

Se implementara la manipulacion de
modelos anatémico in situ para aprender
a reconocer las estructuras anatémicas
en el modelo y trabajar la vision
tridimensional de cada region anatdmica
del cuerpo humano.

Metodologias activas o de innovacion
docente

Semana 2 a Semana 15

Aula invertida, aprendizaje cooperativo y
colaborativo, aprendizaje basado en
casos/entornos laborales, aprendizaje
basado en retos.
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VIl.-Método de evaluacion

El modelo de evaluacion general es la evaluacion continua, tal como establece el Reglamento de evaluacion de los resultados
de aprendizaje de la Universidad Rey Juan Carlos.

Deberan utilizarse todos los sistemas de evaluacion establecidos para la asignatura en la memoria de la titulacion, excepto
aquellos que tuviesen una ponderacion minima del 0%, que podran utilizarse en los cursos académicos en los que el
profesorado lo considere oportuno. Cada uno de los sistemas de evaluacién podra ser aplicado mediante una o mas actividades
de evaluacion, coherentes con ese sistema. Ninguna de las actividades de evaluacion podra superar individualmente el 60% de
la calificacion global de la asignatura.

La suma de las actividades de evaluacion no revaluables no podra superar el 40% de la calificacion global de la asignatura y, en
general, no deberian tener nota minima (salvo en el caso de actividades de caracter practico en las que, estrictamente, no
pudieran reproducirse en la convocatoria extraordinaria las condiciones de evaluacion de la convocatoria ordinaria).

El alumnado que no consiga superar la asignatura en la convocatoria ordinaria, o no se hayan presentado, podran presentarse
a la convocatoria extraordinaria Unicamente a las actividades de evaluacién revaluables no superadas.

El uso de herramientas basadas en inteligencia artificial esta prohibido en cualquier ejercicio y prueba de evaluacion de la
asignatura salvo que el profesor lo indique de forma explicita en el enunciado o en el material de esta. En caso de que esté
permitido, se daran indicaciones precisas de qué usos estan permitidos y cuales no.

La distribucién y caracteristicas de las actividades de evaluacion son las que se describen a continuacion.

VII.A.- Descripcién de las actividades de evaluacion y su ponderacion
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La evaluacion de la asignatura se realiza a través de dos bloques:

*BLOQUE TEORICO: Compuesto por 19 temas, que de describen en el apartado 4 de la presente guia.

*BLOQUE PRACTICO: Compuesto por 10 temas, que se describen en el apartado 4 de la presente guia.

EVALUACION DEL BLOQUE TEORICO

Se realizaran dos pruebas a lo largo del desarrollo de la asignatura de la modalidad tipo test.

Cada prueba constara de 40 preguntas tipo test, con cuatro respuestas posibles, solamente una de ellas es correcta. El
alumnado para superar la prueba tendra que alcanzar el 70% de las respuestas correctas, calificacién numérica 5. Las
respuestas incorrectas no restan. Estas dos pruebas tendran una ponderacion del 70% en la calificacién final de la asignatura
(35% cada prueba). Para hacer media, las dos pruebas deben de estar aprobadas.

Las pruebas tedricas se consideran REVALUABLES, por lo que en caso de no superar alguna de ellas, el alumno podra optar a
presentarse a una revaluacion en la convocatoria extraordinaria. Debido a que el sistema de evaluacién de nuevas titulaciones
es de evaluacion continua, los alumnos que no se presenten a las diferentes pruebas parciales NO podran examinarse en la
convocatoria extraordinaria, que Unicamente esté destinada a aquellos alumnos que no han superado las pruebas previas. Todo
el temario entra en el examen, incluso los temas indicados a preparar de forma auténoma por parte del alumnado.

Las pruebas de evaluacion tedrica se realizardn de manera PRESENCIAL y sera necesario que el estudiante se identifique con
un documento oficial (DNI, carnet de estudiante...).

EVALUACION DEL BLOQUE PRACTICO

La asistencia a las sesiones practicas es OBLIGATORIA, tanto para el estudiantado de nuevo ingreso como para repetidores. El
estudiantado que no asista al 80% de la practicas no podra superar la asignatura.

PONDERACION PARA LA EVALUACION CONTINUA:

El blogue tedrico supone un 80% de la nota final y el bloque préactico un 20%. El alumno tendra que superar ambos blogues
para realizar la media y asi poder superar la asignatura.

El alumnado que no supere la asignatura en la evaluacién continua, aparecera suspenso en las actas correspondientes a la
convocatoria ordinaria de la asignatura, debiendo presentarse a la convocatoria extraordinaria para superar las pruebas de
evaluacion que sean reevaluables y tengan suspensas

Sistema deRevaluable enActividad deg

o . ) . Ponderacion Nota minima Contenidos Fecha
evaluacidn xtraordinariaevaluacién

Si. De forma
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Contenidos

Actividad de . .
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Ssiguiendo e
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mismo formato
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) . Trabajo escrito
Trabajo escrito )
. colectivo sobre e
colectivo

SE02 No. ., |15% A p a r a t gSemanas 12-14
presentacion
ocomotor y Ia

oral. . L.
actividad fisica

. ., Contenidos
Participacion en .
SEQ7 INoO. 5% tedricos de l|gSemanas 1-15

foros. .
Imateria

Calculo de la nota global

¢ La nota final o calificacidn global se calcula como la media ponderada de las notas de las actividades de evaluacion
Lina vez se haya superado la nota minima de las dos actividades revaluables con nota minima.

 Para superar la asignatura, la calificacién global debe ser un 5 o superior (una vez se haya superado la nota minima
de las dos pruebas revaluables con nota minima).

Convocatoria extraordinaria

[En convocatoria extraordinaria s6lo podran revaluar las actividades de evaluacion del SEO1 y SE03 (Prueba escrita
tedrico —practica), en las que no se haya alcanzado la nota minima (o no se hubieran presentado a ellas). En el caso de
haber superado la nota minima en las dos actividades de evaluacion del SEO1, pero no alcanzar un 5 de calificacion
global (tras realizar la media ponderada) en la convocatoria extraordinaria podra presentarse a aquella o aquellas
actividades de evaluacion del SEO01 (Prueba escrita, tedrico —préactica) en las que no hubiera alcanzado un 5.

a revaluacion de las actividades correspondientes a SEOQ1 se realizara en la fecha oficial indicada para la convocatoria
extraordinaria.

Para superar la asignatura, la calificacién global debe ser un 5 o superior (una vez se haya superado la nota minima de
as dos pruebas revaluables con nota minima).

VII.B.- Evaluacién del alumnado con dispensa académica de asistencia a clase

La concesién de Dispensa Académica de Asistencia a Clase (DAAC) no implica que se quede automaticamente eximido de
participar en las actividades de evaluacion continua ni en las actividades formativas presenciales de asistencia obligatoria
establecidas en la guia docente. Una vez concedida la dispensa, el alumnado debera contactar con el docente, que podria
proponerle las adaptaciones que considere convenientes, siempre que garanticen la adquisicion y adecuada evaluacion de los
resultados de aprendizaje previstos. El alumnado deberd mantener a lo largo de curso una comunicacion fluida con el docente
para que este le proporcione informacion sobre las fechas en que se realizaran esas actividades formativas y de evaluacion, en
caso de que su programacion no estuviese ya fijada y a disposicion del alumnado en el momento de la concesién de la
dispensa.

Asignatura con posibilidad de dispensa: No

VII.C.- Revisién y reclamacioén de las actividades de evaluacion

Se realizara conforme al Reglamento de evaluacién de los resultados de aprendizaje de la Universidad Rey Juan Carlos.

VII.D.- Alumnado con discapacidad o necesidades educativas especiales

Con el fin de garantizar la igualdad de oportunidades, la no discriminacion, la accesibilidad universal y la mayor garantia de
éxito académico, las adaptaciones curriculares para alumnado con discapacidad o con necesidades educativas especiales
seran pautadas por la Unidad de Atencion a Personas con Discapacidad, de acuerdo con la normativa que regula el servicio de
Atencion a Estudiantes con Discapacidad, aprobada por Consejo de Gobierno de la Universidad Rey Juan Carlos.

Para que esas adaptaciones puedan realizarse, seré requisito la emision de un informe de adaptaciones curriculares por parte
de dicha Unidad, por lo que el alumnado con discapacidad o necesidades educativas especiales deberan contactar con este
servicio para analizar conjuntamente las distintas opciones.

VII.LE.- Conducta académica, integridad y honestidad académica
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La Universidad Rey Juan Carlos estd plenamente comprometida con los mas altos estandares de integridad y honestidad
académica, por lo que estudiar en la URJC supone asumir y suscribir los valores de integridad y la honestidad académica
recogidos en el Codigo Etico de la Universidad.

Para acompafiar este proceso, la Universidad dispone de la Normativa de Convivencia de la Universidad Rey Juan Carlos y de
diferentes herramientas (antiplagio, supervision) que ofrecen una garantia colectiva para el completo desarrollo de estos valores
esenciales.

Las herramientas basadas en inteligencia artificial pueden mejorar la experiencia de aprendizaje, pero debe utilizarse de forma
ética, legal, honesta y transparente. Por este motivo, deben seguirse las recomendaciones de uso adecuado indicadas por los
docentes de la asignatura.
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VIIl.-Recursos y materiales didacticos

Bibliografia basica

ANATOMIA HUMANA

Autor:Latarjet, Michel

Editorial: Médica Panamericana 2019 (52 Edicién)
ANATOMIA HUMANA DESCRIPTIVA, TOPOGRAFICA Y FUNCIONAL
Autor: Rouviere, Henri

Editorial: Masson 2005 (112 Edicion)

ANATOMIA PARA ESTUDIANTES

Autor: Gray

Editorial: Elsevier 2020 (42 Edicion)

ATLAS DE ANATOMIA PALPATORIA.

Autor: Tixa, Serge

Editorial: Masson 2014 (32 Edicion)

FUNDAMENTOS DEL MOVIMIENTO HUMANO
Autor: Trew, M.; Everett, T.

Editorial: Masson 2006

ANATOMIA APLICADA A LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTIVA
Autor: Lloret Riera, Mario Editorial: Paidotribo 2008
ENCICLOPEDIA DE ANATOMIA DEL EJERCICIO
Autor: Lance Liebman, Hollis Editorial: Paidotribo 2016
PROMETHEUS TEXTO Y ATLAS DE ANATOMIA
Autor: Schiinke, Michael

Editorial: Médica Panamericana 2021 (42 Edicion)
ATLAS DE ANATOMIA HUMANA

Autor: Sobotta

Editorial: Médica Panamericana 2018 (242 Edicion)
ATLAS DE ANATOMIA HUMANA

Autor: Netter, Frank H.

Editorial: Masson 2022 (82 Edicion)

Bibliografia complementaria

ATLAS DE ANATOMIA HUMANA RECURSO ELECTRONICO
Autor: Sobotta

Editorial: Médica Panamericana

NETTER, ANATOMIA FICHAS DE AUTOEVALUACION
Autor: Hansen, John T.

Editorial: Masson 2020

IX.-Profesorado

Nombre y apellidos ALICIA MARIA HIDALGO ESTEVEZ
Correo electrénico aliciamaria.hidalgo@urjc.es
Departamento Ciencias Basicas de la Salud
Campus de imparticiéon Fuenlabrada

Categoria Profesor/a Ayudante Doctor/a
Titulaciéon académica Doctor
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Responsable de asignatura

Si

Horario de tutorias

Para consultar las tutorias péngase en contacto con el/la
profesor/a a través de correo electrénico

N° de Quinquenios 2
N° de Sexenios 0
N° de Sexenios de transferencia 0
N° de evaluaciones positivas Docentia 0

Nombre y apellidos

PABLO GELLA MONTERO

Correo electrénico

pablo.gella@urjc.es

Departamento

Ciencias Basicas de la Salud

Campus de imparticiéon

Fuenlabrada

Categoria Profesor/a Ayudante Doctor/a
Titulacion académica Doctor
Responsable de asignatura No

Horario de tutorias

Para consultar las tutorias péngase en contacto con el/la
profesor/a a través de correo electrénico

N° de Quinquenios 0
N° de Sexenios 1
N° de Sexenios de transferencia 0
N° de evaluaciones positivas Docentia 0
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