
 

 

 

 

 

 

 

 

 

GUÍA DOCENTE
 

TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION EN LAS CIENCIAS
DEL DEPORTE

 

(Extinción examen y tutorías)
 

 

 

 

GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y DEL
DEPORTE (3º y 4º curso)

 

 

 

 

 

 

CURSO 2026-27
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vicerrectorado de Calidad, Títulaciones y Enseñanzas Propias

  Q
28

03
01

1B
 U

N
IV

E
R

S
ID

A
D

 R
E

Y
 J

U
A

N
 C

A
R

L
O

S
  F

ec
ha

 fi
rm

a:
 2

4/
10

/2
02

6 
08

:0
6 

| H
as

h:
 6

b6
0e

da
f7

0e
36

04
d0

8d
29

47
5c

59
4a

50
2.



Fecha de publicación: 03-07-2026

TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION EN LAS CIENCIAS DEL DEPORTE

Vicerrectorado de Calidad, Títulaciones y Enseñanzas Propias Página 2

  Q
28

03
01

1B
 U

N
IV

E
R

S
ID

A
D

 R
E

Y
 J

U
A

N
 C

A
R

L
O

S
  F

ec
ha

 fi
rm

a:
 2

4/
10

/2
02

6 
08

:0
6 

| H
as

h:
 6

b6
0e

da
f7

0e
36

04
d0

8d
29

47
5c

59
4a

50
2.



 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION EN LAS CIENCIAS DEL DEPORTE

I.-Identificación de la Asignatura

Tipo FORMACIÓN BÁSICA

Período de impartición 2 curso, 2Q semestre

Nº de créditos 6

Idioma en el que se imparte Castellano

II.-Presentación

El objetivo principal de la asignatura que el alumno adquiera los conceptos fundamentales y necesarios sobre aplicaciones,

instrumental y programas informáticos básicos y su aplicación en las diferentes ramas de la actividad fisica y el deporte. El

alumno conocerá las utilidades que le permitan trabajar de forma eficiente y aumentar su productividad en la gestión,

organización y tratamiento de datos deportivos y su presentación y difusión tanto a nivel local como remoto. 

 

III.-Resultados de Aprendizaje

CG1. Adquirir y comprender los conocimientos necesarios de las distintas áreas de estudio que conforman el título para

desarrollar su vida laboral como profesional de las Ciencias del Deporte.

CG2. Ser capaz de recoger e interpretar datos relevantes de las distintas áreas de estudio de las Ciencias del Deporte y de

emitir juicios que incluyan una reflexión sobre temas relevantes de índole social, científica y ética.

CG4. Gestionar información, proveniente de diversas fuentes, utilizando técnicas de búsqueda, identificación, selección y

recogida de información.

CG6. Aplicar las tecnologías de la información y comunicación (TIC) al ámbito de las Ciencias de la Actividad Física y del

Deporte

 Leyenda para las titulaciones no adaptadas al RD 822/21: CB - competencias básicas, CG - competencias generales, CE - competencias

específicas, CT - competencias transversales.

•

 Leyenda para las titulaciones adaptadas al RD 822/21: CON - conocimientos, COM - competencias, HAB - habilidades.•
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TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION EN LAS CIENCIAS DEL DEPORTE

IV.-Contenido

IV.A.-Temario de la asignatura

Tema 1: Introducción a las Tecnologías de la Información en las Ciencias del Deporte.

1.1. Objetivos de la tecnología.

1.2. Técnicas instrumentales.

1.3. Ámbito de aplicación de las tecnologías.

1.4. Redes sociales e inteligencia artificial.

1.5. Búsqueda y tratamiento de la información.

1.6. Procesador de textos.

Tema 2: La Ciencia de la Medida.

Metodología de la medida y análisis.

2.1. Datos y medidas.

2.2. Recogida de datos a través de cuestionarios.

2.3. Tratamiento de datos con Excel y SPSS.

Tema 3: Técnicas e Instrumentos en las Ciencias de la Actividad Física y del Deporte

3.1. Instrumentación para la evaluación del rendimiento deportivo.

3.2. Instrumentación para la actividad física relacionada con la salud.

Tema 4: Las Tecnologías de la Información y la Comunicación en Educación Física.

Tema 5: Nuevos recursos para el profesorado de Educación Física.

IV.B.-Actividades Formativas

Las actividades formativas de esta asignatura se adecúan al proceso de extinción de la titulación. El personal docente facilitará

los materiales y/o bibliografía a través de Aula Virtual y programará (en Teams o presencialmente) las tutorías académicas

grupales necesarias para resolución de problemas y dudas, prácticas y/o aclaración de contenidos que estime oportunas.

El personal docente puede programar otras actividades formativas auxiliares, si así lo estima oportuno, siguiendo las

indicaciones dadas por los centros, si las hubiera. De ello se informa al alumnado a través de Aula Virtual al inicio del

cuatrimestre.
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TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION EN LAS CIENCIAS DEL DEPORTE

V.- Metodología

Las metodologías docentes se adecúan al proceso de extinción de la asignatura:

El personal docente programará (en Teams o presencialmente) tutorías académicas grupales necesarias para resolución de

problemas y dudas, prácticas y/o aclaración de contenidos que estime oportunas.

1.

El personal docente puede emplear otras metodologías docentes auxiliares, si así lo estima oportuno, siguiendo las

indicaciones dadas por los centros, si las hubiera. De ello se informa al alumnado a través de Aula Virtual al inicio del

cuatrimestre.

2.

VI.- Método de evaluación

Los sistemas de evaluación se adecúan al proceso de extinción de la asignatura. Las actividades de evaluación mediante las

que se desarrollan los sistemas de evaluación previstos en la memoria verificada del título se aplicarán de modo que el

alumnado pueda atenderlas adecuadamente. Esta adecuación es la misma para todas las convocatorias de evaluación. Por

tanto, las actividades de evaluación podrán programarse durante las convocatorias oficiales (ordinaria, extraordinaria y

adelantada).

El uso de herramientas basadas en inteligencia artificial está prohibido en cualquier ejercicio y prueba de evaluación de la

asignatura salvo que el profesor lo indique de forma explícita en el enunciado o en el material de esta. En caso de que esté

permitido, se darán indicaciones precisas de qué usos están permitidos y cuáles no.

V.A.B.- Descripción de la metodología de las actividades de evaluación y su ponderación

Los sistemas de evaluación aplicados en esta asignatura son los siguientes:

EVALUACIÓN ORDINARIA

La asignatura se calificará de acuerdo a las siguientes actividades y ponderaciones:

Trabajos prácticos con evaluación apto/no apto, que suponen un 30% del total de la nota. Reevaluables.

Pruebas de evaluación con calificación numérica que suponen un 70% del total de la nota. Reevaluables.

Las entregas se realizarán a través de la plataforma del Aula Virtual. La asignatura estará aprobada cuando la media ponderada

de las actividades de evaluación (trabajos prácticos y pruebas de evaluación) sea igual o superior a 5. La asistencia a las clases

presenciales es obligatoria en un 80% para aprobar la asignatura. El profesor se guarda el derecho a subir o bajar la nota el

porcentaje que considere oportuno por motivos de asistencia y/o comportamiento.

EVALUACIÓN EXTRAORDINARIA

El alumno deberá reevaluar en segunda convocatoria aquellos trabajos prácticos o pruebas de evaluación con una calificación

inferior a 5.

NOTA: La posibilidad de utilización de IA en las actividades de evaluación será determinada por el profesor. En caso de

permitirse, podrá solicitarse al estudiante una declaración de uso. 

El alumno que esté involucrado en cualquier tipo de fraude académico (actividades evaluables o no) suspenderá

automáticamente la asignatura, sin opción de recuperación.

V.C.- Revisión y reclamación de las actividades de evaluación

Se realizará conforme al Reglamento de evaluación de los resultados de aprendizaje de la Universidad Rey Juan Carlos.

V.D.- Alumnado con discapacidad o necesidades educativas especiales

Con el fin de garantizar la igualdad de oportunidades, la no discriminación, la accesibilidad universal y la mayor garantía de

éxito académico, las adaptaciones curriculares para alumnado con discapacidad o con necesidades educativas especiales

serán pautadas por la Unidad de Atención a Personas con Discapacidad, de acuerdo con la normativa que regula el servicio de

Atención a Estudiantes con Discapacidad, aprobada por Consejo de Gobierno de la Universidad Rey Juan Carlos.

Para que esas adaptaciones puedan realizarse, será requisito la emisión de un informe de adaptaciones curriculares por parte

de dicha Unidad, por lo que el alumnado con discapacidad o necesidades educativas especiales deberán contactar con este

servicio para analizar conjuntamente las distintas opciones.
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TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION EN LAS CIENCIAS DEL DEPORTE

V.E.- Conducta académica, integridad y honestidad académica

La Universidad Rey Juan Carlos está plenamente comprometida con los más altos estándares de integridad y honestidad

académica, por lo que estudiar en la URJC supone asumir y suscribir los valores de integridad y la honestidad académica

recogidos en el Código Ético de la Universidad.

Para acompañar este proceso, la Universidad dispone de la Normativa de Convivencia de la Universidad Rey Juan Carlos y de

diferentes herramientas (antiplagio, supervisión) que ofrecen una garantía colectiva para el completo desarrollo de estos valores

esenciales.

Las herramientas basadas en inteligencia artificial pueden mejorar la experiencia de aprendizaje, pero debe utilizarse de forma

ética, legal, honesta y transparente. Por este motivo, deben seguirse las recomendaciones de uso adecuado indicadas por los

docentes de la asignatura.
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TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION EN LAS CIENCIAS DEL DEPORTE

VI.-Recursos y materiales didácticos

Bibliografía básica

Aprender Word y PowerPoint 2016 con 100 ejercicios prcticos. Editorial: Marcombo. Año: 2016

Carlberg, C. (2011). Análisis estadstico con Excel. Editorial: Anaya.

Del Pino, C. (2013). La comunicación en cambio constante: branded content, community management, comunicación 2.0,

estrategia en medios sociales. Editor: Fragua. ISBN: 9788470745478

Guisande González, C., Baamonde Liste, A., Barreiro Felpeto, A. (2011). Tratamiento de datos con R, STATISTICA y SPSS.

Editorial: Díaz de Santos.

Jean François, R. (2012). Word y los documentos extensos: crear informes, tesis, novelas…Editorial: Ediciones ENI.
Sánchez Lasierra, A. (2016). Microsoft Excel 2016. Editorial: Ediciones ENI.

Sañudo Corrales, B. (2017). Nuevas tecnologías aplicadas a la actividad física y el deporte. Editorial Thomson Reuters.

Aranzadi. ISBN: 978-84-9177-316-0.

Mallen, C. (Ed.). (2019). Emerging technologies in Sport: Implications for sport management. Routledge.

Bibliografía complementaria

VII.-Profesorado
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