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I.-ldentificacion de la Asignatura

Tipo OBLIGATORIA
Periodo de imparticion 3 curso, 2Q semestre
N° de créditos 6

Idioma en el que se imparte Castellano

Il.-Presentacion

La asignatura esta orientado al conocimiento y comprensién de los principios basicos del proceso de ensefianzaaprendizaje en
el deporte. El objetivo fundamental de la asignatura es proporcionar al futuro Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte los conocimientos cientificos y didacticos necesarios para planificar el proceso de ensefianza deportiva, tanto en la
iniciacion deportiva, como en Educacion Fisica. Para ello, se abordaran los fundamentos pedagdégicos del deporte, los
fundamentos cientifico-didacticos de la ensefianza del deporte, el analisis estructural de las tareas motrices, el desarrollo de la
pericia deportiva y los modelos pedagoégicos aplicables a un contexto de Educacion Fisica. Esta asignatura se concibe como un
componente formativo fundamental que el alumno debe completar previamente a la asignatura de Planificacion de la Educacion
Fisica, en la que se tratardn de manera especifica los procesos de evaluacion y planificacion de contenidos. La propuesta de
actividades de aprendizaje del alumno incluye la realizacién de actividades de obligada presencia en la Facultad, tanto en el
aula convencional, como en el pabell6n polideportivo. Las actividades en el pabell6n polideportivo se orientan a la aplicacion de
los modelos pedagdgicos y al disefio de tareas motrices, asi como también al dominio de las diferentes destrezas docentes. Las
actividades en el aula estaran orientadas a la exposicion de los contenidos de la materia y al analisis y discusion de documentos
cientificos o audiovisuales, buscando con ello la comprensién y aplicacion del conocimiento de la asignatura.

I1.B-Presentacién en inglés

The course is oriented towards the knowledge and understanding of the basic principles of the teaching-learning process in
sports. The main objective of the course is to provide future graduates in Physical Activity and Sport Sciences with the scientific
and didactic knowledge necessary to plan the sports teaching process, both in sports initiation and in Physical Education. To this
end, the course will address the pedagogical foundations of sport, the scientific-didactic foundations of sports teaching, the
structural analysis of motor tasks, the development of sports expertise, and the pedagogical models applicable to a Physical
Education context. This course is conceived as a fundamental formative component that students must complete prior to the
course on Physical Education Planning, in which the processes of content evaluation and planning will be specifically addressed.
The proposed student learning activities include mandatory attendance at the Faculty, both in the traditional classroom and in the
sports hall. Activities in the sports hall are aimed at applying pedagogical models and designing motor tasks, as well as
mastering various teaching skills. Classroom activities will focus on presenting course content and analyzing and discussing
scientific or audiovisual documents, with the aim of fostering understanding and application of the course knowledge.
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lll.-Resultados de Aprendizaje

CGL1. Adquirir y comprender los conocimientos necesarios de las distintas areas de estudio que conforman el titulo para
desarrollar su vida laboral como profesional de las Ciencias del Deporte.

CG2. Ser capaz de recoger e interpretar datos relevantes de las distintas areas de estudio de las Ciencias del Deporte y de
emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica y ética.

CG3. Demostrar capacidad de analisis y sintesis del conocimiento adquirido, siendo capaz de elaborar ideas propias y
aplicarlas con rigor cientifico.

CG?7. Disefiar, desarrollar, presentar y defender publicamente informes de elaboracion propia, relacionados con el perfil
profesional.

CG8. Desarrollar habilidades de liderazgo, relacion interpersonal y trabajo en equipo, en la direccién de grupos humanos que
practiquen actividad fisica y deporte.

CG9. Desarrollar la capacidad de adaptacion a nuevas situaciones, promoviendo la innovacion y creatividad para la solucion de
los problemas profesionales.

CG10. Aplicar el cédigo ético y deontolégico de la profesién, considerando los derechos de los usuarios y la legislacién vigente.
CE?7. Aplicar los principios fisioldgicos, biomecanicos, psicolégicos y sociales, a los diferentes campos de la actividad fisica y el
deporte.

CE10. Analizar la estructura de una tarea motriz y disefiar nuevas tareas de acuerdo a los modelos de ensefianza deportiva.
CE11. Disefar y evaluar los procesos de ensefianza y aprendizaje, relativos a la actividad fisica y del deporte, con atencion a
las caracteristicas individuales y contextuales de las personas.

CE18. Promover y evaluar la formacién de habitos perdurables y auténomos de practica de la actividad fisica y del deporte.
CE24. Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo, adecuado para cada tipo de actividad.

« Leyenda para las titulaciones no adaptadas al RD 822/21: CB - competencias basicas, CG - competencias generales, CE - competencias
especificas, CT - competencias transversales.
 Leyenda para las titulaciones adaptadas al RD 822/21: CON - conocimientos, COM - competencias, HAB - habilidades.
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IV.-Contenido

IV.A.-Temario de la asignatura

U. D. | - FUNDAMENTOS CONCEPTUALES

Tema 1 - Bases epistemoldgicas de la ensefianza de la actividad fisica y del deporte.
Tema 2 - El Andlisis de la ensefianza eficaz. Competencias didacticas en las actividades fisicas y deportivas
U. D. Il -LAS DESTREZAS DOCENTES

Tema 3 - Informacion inicial de la tarea.

Tema 4 - El feedback docente.

Tema 5 - El clima del aula, motivacion e interaccion afectiva

Tema 6 - La organizacion y el control del aula

Tema 7 - La distribucién del tiempo de practica motriz

U. D. lll- ANALISIS DIDACTICO DE LAS TAREAS MOTRICES

Tema 8 —Estudio de los procesos perceptivo-decisionales en el deporte

Tema 9 — Disefio de tareas motrices

U. D. IV - MODELOS PEDAGOGICOS EN EDUCACION FiSICA

Tema 10 - Introduccién a los modelos pedagdgicos

Tema 11 - Modelo de Ensefianza Comprensiva del deporte

Tema 12 - Modelo de Educacién Deportiva

IV.B.-Actividades formativas

Tipo Descripcion
Resolucion de ejercicios, problemas, casos Seminarios para el andlisis de datos
Lecturas Andlisis de documentos cientificos y audiovisuales

Practicas de situaciones de ensefianza simulada en
instalaciones deportivas

Préacticas

Asistencia a clases tedricas Exposicion de contenidos. Resolucién de casos practicos
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V.-Tiempo de trabajo del alumnado (30h grado y 25h master)

Clases tedricas 30
Clases de resolucién de ejercicios, problemas, casos, etc. 15
Practicas en laboratorios experimentales, tecnolégicos, 14
clinicos, campo, etc.

Realizacion de pruebas 1
Tutorias académicas 30
Actividades relacionadas: jornadas, seminarios, etc. 18
Preparacion de clases tedricas 28
Preparacién de practicas/ejercicios/casos 14
Preparacién de pruebas 30
Total de horas de trabajo del alumnado 180

VI.-Metodologia y plan de trabajo

Tipo Periodo

Contenido

Clases Te6ricas

Semana 1 a Semana 15

Clases magistrales en horario de clase.
Ademas, el alumno dispondra de
contenidos de apoyo audiovisual y
recursos cientificos que podra utilizar
para preparar los contenidos de cada
tema, resolver dudas o introducir temas
de debate.

Préacticas

Semana 1 a Semana 15

Practicas motrices de simlucién en las
instalaciones deportivas.

Tutorias académicas

Semana 1 a Semana 15

Tutorias académicas para la resolucién
de dudas o elaboracién de tareas
mediante videoconferencia a través del
Aula Virtual.

Trabajos colectivos Semana 10 a Seman

Andlisis de la accion docente y
elaboracion de sesiones de Educacion
Fisica de acuerdo a los diferentes
modelos pedagdgicos.

alb
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VIl.-Método de evaluacion

El modelo de evaluacion general es la evaluacion continua, tal como establece el Reglamento de evaluacion de los resultados
de aprendizaje de la Universidad Rey Juan Carlos.

Deberan utilizarse todos los sistemas de evaluacion establecidos para la asignatura en la memoria de la titulacion, excepto
aquellos que tuviesen una ponderacion minima del 0%, que podran utilizarse en los cursos académicos en los que el
profesorado lo considere oportuno. Cada uno de los sistemas de evaluacién podra ser aplicado mediante una o mas actividades
de evaluacion, coherentes con ese sistema. Ninguna de las actividades de evaluacion podra superar individualmente el 60% de
la calificacion global de la asignatura.

La suma de las actividades de evaluacion no revaluables no podra superar el 40% de la calificacion global de la asignatura y, en
general, no deberian tener nota minima (salvo en el caso de actividades de caracter practico en las que, estrictamente, no
pudieran reproducirse en la convocatoria extraordinaria las condiciones de evaluacion de la convocatoria ordinaria).

El alumnado que no consiga superar la asignatura en la convocatoria ordinaria, o no se hayan presentado, podran presentarse
a la convocatoria extraordinaria Unicamente a las actividades de evaluacién revaluables no superadas.

El uso de herramientas basadas en inteligencia artificial esta prohibido en cualquier ejercicio y prueba de evaluacion de la
asignatura salvo que el profesor lo indique de forma explicita en el enunciado o en el material de esta. En caso de que esté
permitido, se daran indicaciones precisas de qué usos estan permitidos y cuales no.

La distribucién y caracteristicas de las actividades de evaluacion son las que se describen a continuacion.

VII.A.- Descripcién de las actividades de evaluacion y su ponderacion
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El modelo de evaluacion general es la evaluacion continua, tal como establece el Reglamento de evaluacién de los resultados
de aprendizaje de la Universidad Rey Juan Carlos. Deberan utilizarse todos los sistemas de evaluacion establecidos para la
asignatura en la memoria de la titulacién, excepto aquellos que tuviesen una ponderacion minima del 0%, que podran utilizarse
en los cursos académicos en los que el profesorado lo considere oportuno. Cada uno de los sistemas de evaluacién podra ser
aplicado mediante una o més actividades de evaluacién, coherentes con ese sistema. Ninguna de las actividades de evaluacion
podra superar individualmente el 60% de la calificacion global de la asignatura. La suma de las actividades de evaluacion no
revaluables no podréa superar el 40% de la calificacion global de la asignatura y, en general, no deberian tener nota minima
(salvo en el caso de actividades de caracter practico en las que, estrictamente, no pudieran reproducirse en la convocatoria
extraordinaria las condiciones de evaluacion de la convocatoria ordinaria). Los estudiantes que no consigan superar la
asignatura en la convocatoria ordinaria, o no se hayan presentado, podran presentarse a la convocatoria extraordinaria
Unicamente a las actividades de evaluacién revaluables no superadas. La distribucion y caracteristicas de las actividades de
evaluacioén son las que se describen a continuacién.

Descripcion de las pruebas de evaluacion y su ponderacion:

1. Examen (ponderacion 60%): Nota minima de 5 puntos sobre 10. El examen se realizard segun el calendario oficial de
examenes y sera disefiado a partir de preguntas de desarrollo de aplicacion practica. Esta prueba de evaluacion sera
reevaluable en periodo extraordinario.

2. Tareas en el Aula Virtual (ponderacion 20%): Nota minima de 5 puntos sobre 10. Las tareas seran realizadas a lo largo del
semenstre y seran subidas y evaluadas por medio del Aula Virtual. Las tareas estaran relacionadas con el andlisis de articulos
cientificos y otros trabajos relacionados con los contenidos teorico-practicos de la asignatura. Esta prueba de evaluacion sera
reevaluable en periodo extraordinario.

3. Trabajo con tutoria ECTS (ponderacién 20%): Nota minima de 5 puntos sobre 10. El trabajo serd expuesto en la ultima
semana del semestre, segun calendario oficial del curso académico 2025-2026. El trabajo consistira en el disefio y apliacion de
un proceso de ensefianza de una habilidad técnico-tactica a un grupo reducido de participantes, aplicando los conceptos y
herramientas didacticas tratadas a lo largo de la asignatura. Esta prueba de evaluacién sera reevaluable en periodo
extraordinario.

Para superar la asignatura es estrictamente necesario obtener al menos una puntuacion de 5 en todas y cada una de las partes
gue se mencionan en los puntos anteriores, ademés de asistir, como minimo al 80% de las clases practicas de la asignatura. El
trabajo colectivo sera realizado en grupos de hasta cinco componentes. Tras su elaboracion, sera defendido ante el profesorado
de la asignatura en una tutoria ECTS. Para aquellos alumnos que no alcancen el 80% de la asistencia a las clases practicas,
ademas de realizar el examen escrito, las tareas planteadas en el aula virtual y la defensa del trabajo en una tutoria ECTS,
deberan realizar una prueba de evaluacion adicional (suficiencia practica) el mismo dia del examen oficial, en la que se
plantearan preguntas de aplicacion y de disefio de tareas, relacionadas todas ellas con los contenidos tratados en las sesiones
practicas. En este caso, la calificacion obtenida por el alumnado segun este proceso de evaluacion en la parte de actividades en
el aula virtual, correspondera a la media entre la calificacion obtenida en dicho apartado y la prueba escrita sobre los contenidos
practicos de la asignatura.

VII.B.- Evaluacién del alumnado con dispensa académica de asistencia a clase

La concesién de Dispensa Académica de Asistencia a Clase (DAAC) no implica que se quede automaticamente eximido de
participar en las actividades de evaluacion continua ni en las actividades formativas presenciales de asistencia obligatoria
establecidas en la guia docente. Una vez concedida la dispensa, el alumnado deberéa contactar con el docente, que podria
proponerle las adaptaciones que considere convenientes, siempre que garanticen la adquisicion y adecuada evaluacion de los
resultados de aprendizaje previstos. El alumnado deberd mantener a lo largo de curso una comunicacion fluida con el docente
para que este le proporcione informacion sobre las fechas en que se realizaran esas actividades formativas y de evaluacion, en
caso de que su programacion no estuviese ya fijada y a disposicion del alumnado en el momento de la concesién de la
dispensa.

Asignatura con posibilidad de dispensa: No

VII.C.- Revision y reclamacion de las actividades de evaluacién

Se realizara conforme al Reglamento de evaluacién de los resultados de aprendizaje de la Universidad Rey Juan Carlos.
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VII.D.- Alumnado con discapacidad o necesidades educativas especiales

Con el fin de garantizar la igualdad de oportunidades, la no discriminacion, la accesibilidad universal y la mayor garantia de
éxito académico, las adaptaciones curriculares para alumnado con discapacidad o con necesidades educativas especiales
seran pautadas por la Unidad de Atencién a Personas con Discapacidad, de acuerdo con la normativa que regula el servicio de
Atencion a Estudiantes con Discapacidad, aprobada por Consejo de Gobierno de la Universidad Rey Juan Carlos.

Para que esas adaptaciones puedan realizarse, sera requisito la emisién de un informe de adaptaciones curriculares por parte
de dicha Unidad, por lo que el alumnado con discapacidad o necesidades educativas especiales deberan contactar con este
servicio para analizar conjuntamente las distintas opciones.

VIIL.LE.- Conducta académica, integridad y honestidad académica

La Universidad Rey Juan Carlos esta plenamente comprometida con los mas altos estandares de integridad y honestidad
académica, por lo que estudiar en la URJC supone asumir y suscribir los valores de integridad y la honestidad académica
recogidos en el Cadigo Etico de la Universidad.

Para acompafiar este proceso, la Universidad dispone de la Normativa de Convivencia de la Universidad Rey Juan Carlos y de
diferentes herramientas (antiplagio, supervision) que ofrecen una garantia colectiva para el completo desarrollo de estos valores
esenciales.

Las herramientas basadas en inteligencia artificial pueden mejorar la experiencia de aprendizaje, pero debe utilizarse de forma
ética, legal, honesta y transparente. Por este motivo, deben seguirse las recomendaciones de uso adecuado indicadas por los
docentes de la asignatura.
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VIIl.-Recursos y materiales didacticos

Bibliografia basica

Abos, A., Diloy-Pefia, S., Garcia-Cazorla, J., Mayo-Rota, C., & Garcia-Gonzélez, L.(2024). Accion docente para educadores
fisico-deportivo: manual tedrico basado en la evidencia. Zaragoza: Prensa de la Universidad de Zaragoza.

Casey, A., & Kirk, D. (2020). Models-based practice in physical education. Routledge.

Del Villar, F. & Garcia-Gonzalez, L. (2014). Entrenamiento tactico decisional en el deporte. Madrid: Sintesis.

Dyson, B., & Casey, A. (2016). Cooperative learning in physical education and physical activity: A practical introduction.
Routledge.

Fernandez-Bustos, J G., Méndez-Giménez, A., & Sanchez-Gémez, R. (2018). Didactica de la educacion fisica para bachillerato
basada en modelos. Madrid: Sintesis.

Garcia-Gonzélez, L. (2021). Como motivar en educacion fisica: Aplicaciones practicas para el profesorado desde la evidencia
cientifica. Servicio de Publicaciones. Universidad de Zaragoza.

Garcia-Gonzélez, L., De Cocker, K. & Gonzalez-Cutre, D. (2025). Motivation in Physical Education. Springer.

Garcia-Lopez, L. M., & Gutierrez, D. (2016). Aprendiendo a ensefiar deporte. Modelos de ensefianza comprensiva y educacion
deportiva. Barcelona: INDE.

Gonzélez-Villora, S., Fernandez-Rio, J., Guijarro, E., & Sierra-Diaz, M. J. (2021). Modelos centrados en el juego para la iniciacion
comprensiva del deporte. Ediciones Morata.

Ferriz, R., Gonzalez-Cutre, D., & Julian, J. A. (2023). Propuestas didacticas para mejorar la motivacion en Educacion Fisica y
desarrollar estilos de vida saludable. Barcelona: Inde.

Pill, S., Ellen-Alyssa Gambles, E. A., & Linda Griffin, L. (2023). Teaching Games and Sport for Understanding. Routledge.
Reeve, J., Ryan, R. M., Cheon, S. H., Matos, L., & Kaplan, H. (2022). Supporting Students' Motivation: Strategies for Success.
Routledge.

Ryan, R. M. (2023). The Oxford Handbook of Self-Determination Theory. Oxford University Press.

Siedentop, D. L., Hastie, P., & Van der Mars, H. (2020). Complete guide to Sport Education. Human Kinetics

Vickers, J.N. (2007). Perception, Cognition, and Decision Training. The Quiet Eye in Action. Champaing, IL: Human Kinetics.

Bibliografia complementaria

IX.-Profesorado

Nombre y apellidos ALEXANDER GIL ARIAS
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Correo electrénico alexander.gil@urjc.es

Estudios Historicos y Sociales, Lengua Espafiola, Literatura,

Departamento Filosofia Moral y Didacticas Especificas.
Campus de imparticién Fuenlabrada

Categoria Titular de Universidad

Titulacion académica Doctor

Responsable de asignatura Si

Para consultar las tutorias péngase en contacto con el/la

Horario de tutorias , -
profesor/a a través de correo electronico

N° de Quinquenios 2

N° de Sexenios 2
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N° de Sexenios de transferencia 0

N° de evaluaciones positivas Docentia 2
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