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PRACTICAS ACADEMICAS EXTERNAS

I.-ldentificacion de la Asignatura

Tipo

OBLIGATORIA

Periodo de imparticion

4 curso, anual

N° de créditos

24

Idioma en el que se imparte

Castellano

Il.-Presentacion

Las préacticas externas constituyen una “actividad de naturaleza formativa realizada por los estudiantes universitarios y
supervisada por las Universidades, cuyo objetivo es permitir a los mismos aplicar y complementar los conocimientos adquiridos
en su formacién académica, favoreciendo la adquisicion de competencias que les preparen para el gjercicio de actividades
profesionales, faciliten su empleabilidad y fomenten su capacidad de emprendimiento” segin el RD 592/2014 (BOE n° 184, de
30 de julio de 2014). Al finalizar la asignatura, los alumnos deberan presentar los siguientes resultados de aprendizaje.

- Conocer la realidad laboral de las Ciencias del Deporte y los elementos que inciden en la misma.

- Analizar y reflexionar, integrando el conocimiento teérico y la experiencia practica.

- Analizar el contexto real de intervencion profesional, a través de la observacion y la reflexion.

- Elaborar un conocimiento profesional propio, analizando su eficacia en el ambito de su intervencion real.

- Aplicar las diferentes metodologias de intervencion profesional, eligiendo las mas adecuados a cada contexto.

- Desarrollar la capacidad para analizar y cuestionar los valores en su ambito laboral de intervencion

- Desarrollar el habito de trabajo sistematico, planificando con dedicacién al desarrollo profesional.

- Saber apreciar la importancia de la formacién permanente como medio para la mejora profesional.

I1.B-Presentacién en inglés

null

lll.-Resultados de Aprendizaje
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CG1. Adquirir y comprender los conocimientos necesarios de las distintas areas de estudio que conforman el titulo para
desarrollar su vida laboral como profesional de las Ciencias del Deporte.

CG2. Ser capaz de recoger e interpretar datos relevantes de las distintas areas de estudio de las Ciencias del Deporte y de
emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica y ética.

CG3. Demostrar capacidad de analisis y sintesis del conocimiento adquirido, siendo capaz de elaborar ideas propias y
aplicarlas con rigor cientifico.

CG6. Aplicar las tecnologias de la informacion y comunicacion (TIC) al ambito de las Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte

CG?7. Disefiar, desarrollar, presentar y defender publicamente informes de elaboracion propia, relacionados con el perfil
profesional.

CGS8. Desarrollar habilidades de liderazgo, relacion interpersonal y trabajo en equipo, en la direccién de grupos humanos que
practiquen actividad fisica y deporte.

CG9. Desarrollar la capacidad de adaptacion a nuevas situaciones, promoviendo la innovacion y creatividad para la solucion de
los problemas profesionales.

CG10. Aplicar el cédigo ético y deontoldgico de la profesién, considerando los derechos de los usuarios y la legislacién vigente.
CEL1. Comprender los modelos epistemoldgicos de la Motricidad Humana y aplicar el método cientifico en la resolucion de
problemas, durante su practica profesional.

CE?7. Aplicar los principios fisiol6gicos, biomecanicos, psicolégicos y sociales, a los diferentes campos de la actividad fisica y el
deporte.

CES8. Disefiar, evaluar y promover la realizacion de habilidades motrices expresivas, creativas y artisticas.

CED9. Disefiar programas de iniciacion a los deportes colectivos, individuales, y de adversario, adaptados a las caracteristicas
personales y contextuales de los deportistas.

CE10. Analizar la estructura de una tarea motriz y disefiar nuevas tareas de acuerdo a los modelos de ensefianza deportiva.
CE11. Disefar y evaluar los procesos de ensefianza y aprendizaje, relativos a la actividad fisica y del deporte, con atencion a
las caracteristicas individuales y contextuales de las personas.

CE12. Analizar y aplicar los fundamentos técnicos y tacticos, en la ensefianza y el entrenamiento del deporte.

CE13. Aplicar las técnicas de instrumentacion y registro de la conducta motriz.

CE14. Aplicar las técnicas de medicion de las variables cognitivas y emocionales en la practica del deporte.

CE15. Planificar, desarrollar y controlar el proceso de entrenamiento, en sus distintos niveles de préactica deportiva.

CEL16. Aplicar un control tecnoldgico del rendimiento del deportista en competicion.

CE17. Aplicar un enfoque multidisciplinar para la resolucion de problemas en la mejora del rendimiento deportivo.

CE18. Promover y evaluar la formacion de habitos perdurables y autbnomos de practica de la actividad fisica y del deporte.
CE19. Evaluar la condicién fisica y prescribir ejercicios fisicos orientados hacia la salud

CE20. Aplicar un control tecnoldgico del deportista para garantizar la practica saludable de actividad fisica

CE21. Identificar los riesgos que se derivan para la salud, de la practica de actividades fisicas inadecuadas.

CE22. Intervenir y realizar los primeros auxilios ante una lesion deportiva.

CE23. Elaborar programas para la direccion y gestion de organizaciones, entidades e instalaciones deportivas.

CE24. Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo, adecuado para cada tipo de actividad.

» Leyenda para las titulaciones no adaptadas al RD 822/21: CB - competencias basicas, CG - competencias generales, CE - competencias
especificas, CT - competencias transversales.
« Leyenda para las titulaciones adaptadas al RD 822/21: CON - conocimientos, COM - competencias, HAB - habilidades.
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IV.-Contenido

IV.A.-Programa formativo de Préacticas Académicas Externas

El alumno realizard una estancia en una empresa o institucién publica o privada, relacionada con el ambito profesional de las
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, atendiendo a cuatro itinerarios formativos basicos:

* Ensefianza de la Educacion Fisica.

* Entrenamiento Deportivo.

* Actividad Fisica y Salud.

* Gestion Deportiva y Ocio.

De forma excepcional, se pueden ofertar un nimero limitado de plazas de practicas vinculadas a la Investigacion y Asesoria en
Ciencias del Deporte, siempre que los centros receptores cuenten con tutores especialistas y se retinan los requisitos minimos
para acoger al alumno durante la totalidad del periodo formativo.

Etapas a desarrollar en las préacticas externas:

1. Toma de contacto con el centro de practicas.

2. Observacién en contexto real de la practica de un profesional titulado.

3. Préctica real con un grupo reducido de deportistas o practicantes de actividad fisica, supervisada por el tutor de la Empresa
o Institucion.

4. Préctica real con el grupo completo, supervisada por el tutor de la Empresa o Institucion.

Informe final de practicas.

IV.B.-Actividades formativas

Tipo Descripcion
Practicas Practicas en la entidad o empresa.
Resolucion de ejercicios Practicas en la entidad o empresa.
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V.-Tiempo de trabajo del alumnado

Practicas en empresas, laboratorios tecnolégicos, clinicos, 500

despachos, etc.

Preparacioén para la actividad profesional especifica (lecturas, 20

etc)

Tutorias académicas 7

Elaboracién de la memoria de PE 70

Busqueda de empresa, realizacion de entrevistas 3

Otras actividades (asistencia a jornadas, eventos, etc) 70

Total de horas de trabajo del alumnado 720

VI.-Metodologia y plan de trabajo

Tipo Periodo Contenido

. - Tutorizacion por parte del tutor

Tutorias académicas Semana 1 a Semana 15 o

académico
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VIl.-Método de evaluacion

El uso de inteligencia artificial esta prohibido en cualquier ejercicio y prueba de evaluacion de la asignatura salvo que el profesor
lo indique de forma explicita en el enunciado o en el material de esta. En caso de que esté permitido, se daran indicaciones
precisas de cémo debe usarse.

VIILA.- Descripcién de las pruebas de evaluacion y su ponderacion

A.- Descripcién de las pruebas de evaluacion y su ponderacién

- Informe del tutor profesional (50%)

- Informe del tutor académico (50%). (30% memoria de practicas y 20% informe de seguimiento del tutor académico)

Las Practicas Externas son una asignatura sin dispensa ni convalidacién posibles.

B.- Revisidn y reclamacién de las pruebas de evaluacién

Se realizara conforme al Reglamento de Practicas Académicas Externas de la Universidad Rey Juan Carlos.

C.- Alumnado con discapacidad o necesidades educativas especiales

Con el fin de garantizar la igualdad de oportunidades, no discriminacion, la accesibilidad universal y la mayor garantia de éxito
académico, las adaptaciones curriculares para alumnado con discapacidad o con necesidades educativas especiales seran
pautadas por la Unidad de Atencién a Personas con Discapacidad, de acuerdo con la normativa que regula el servicio de
Atencion a Estudiantes con Discapacidad, aprobada por Consejo de Gobierno de la Universidad Rey Juan Carlos. Para que
esas adaptaciones puedan realizarse, sera requisito la emision de un informe de adaptaciones curriculares por parte de dicha
Unidad, por lo que el alumnado con discapacidad o necesidades educativas especiales debera contactar con este servicio para
analizar conjuntamente las distintas opciones.

D.- Conducta académica, integridad y honestidad académica

La Universidad Rey Juan Carlos esta plenamente comprometida con los mas altos estandares de integridad y honestidad
académica, por lo que estudiar en la URJC supone asumir y suscribir los valores de integridad y la honestidad académica
recogidos en el Cadigo Etico de la Universidad. Para acompafiar este proceso, la Universidad dispone de la Normativa de
Convivencia de la Universidad Rey Juan Carlos y de diferentes herramientas (antiplagio, supervisién) que ofrecen una garantia
colectiva para el completo desarrollo de estos valores esenciales.

Al tratarse de una asignatura en extincién con asignatura equivalente en el nuevo plan de estudios, los estudiantes matriculados
en la asignatura extinta podran cursar la asignatura equivalente del plan de estudios modificado. Sin perjuicio de lo anterior, en
la presente guia se han adaptado las actividades formativas, el tiempo de trabajo, la metodologia docente y los sistemas de
evaluacion para que el alumno que la curse adquiera los resultados de aprendizaje previstos.

La posibilidad de utilizacién de IA en las actividades de evaluacion sera determinada por el profesor. En caso de
permitirse, podra solicitarse al estudiante una declaracion de uso.

VII.B.- Revision y reclamacion de las pruebas de evaluacion

Se realizara conforme al Reglamento de Practicas Académicas Externas de la Universidad Rey Juan Carlos.

VII.C.- Alumnado con discapacidad o necesidades educativas especiales

Con el fin de garantizar la igualdad de oportunidades, no discriminacién, la accesibilidad universal y la mayor garantia de éxito
académico, las adaptaciones curriculares para alumnado con discapacidad o con necesidades educativas especiales seran
pautadas por la Unidad de Atencién a Personas con Discapacidad, de acuerdo con la normativa que regula el servicio de
Atencion a Estudiantes con Discapacidad, aprobada por Consejo de Gobierno de la Universidad Rey Juan Carlos.

Para que esas adaptaciones puedan realizarse, sera requisito la emisién de un informe de adaptaciones curriculares por parte
de dicha Unidad, por lo que el alumnado con discapacidad o necesidades educativas especiales debera contactar con este
servicio para analizar conjuntamente las distintas opciones.

VII.D.- Conducta académica, integridad y honestidad académica
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La Universidad Rey Juan Carlos estd plenamente comprometida con los mas altos estandares de integridad y honestidad
académica, por lo que estudiar en la URJC supone asumir y suscribir los valores de integridad y la honestidad académica
recogidos en el Codigo Etico de la Universidad.

Para acompafiar este proceso, la Universidad dispone de la Normativa de Convivencia de la Universidad Rey Juan Carlos y de
diferentes herramientas (antiplagio, supervision) que ofrecen una garantia colectiva para el completo desarrollo de estos valores
esenciales.

Las herramientas basadas en inteligencia artificial pueden mejorar la experiencia de aprendizaje, pero debe utilizarse de forma
ética, legal, honesta y transparente. Por este motivo, deben seguirse las recomendaciones de uso adecuado indicadas por los
docentes de la asignatura.
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VIIl.-Recursos y materiales didacticos

Bibliografia de consulta

Campos-Izquierdo, A. (2018). Ocupaciones, empleo y perfil de los Graduados en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte en
Espafa. Cultura, Ciencia y Deporte 41(14), 113-123.

Bibliografia general

IX.-Tutores académicos

Vicerrectorado de Calidad, Titulaciones y Ensefianzas Propias Pagina 9



http://www.tcpdf.org

		2026-10-24T08:06:47+0200
	https://gestion3.urjc.es/guiasdocentes
	Guías Docentes
	Sellado electrónico de guía docente Universidad Rey Juan Carlos




