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I.-ldentificacion de la Asignatura

Tipo FORMACION BASICA

Periodo de imparticion 1 curso, 1Q semestre

N° de créditos 6

Idioma en el que se imparte Castellano

Il.-Presentacion
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La asignatura de Bioquimica tiene como objetivo fundamental introducir al estudiante en el estudio de los principios
moleculares que rigen los procesos biolégicos. Se busca proporcionar una comprension integrada de las reacciones quimicas
gque ocurren en los sistemas vivos, con especial atencion a como las células transforman la energia, sintetizan y degradan
biomoléculas y regulan sus funciones vitales.

El curso se centra en el analisis de las macromoléculas biol6gicas —proteinas, carbohidratos, lipidos y acidos nucleicos—, su
estructura, propiedades fisicoquimicas y funciones biolégicas. Se hara especial énfasis en el estudio de las proteinas,
particularmente en su papel como enzimas, abordando su cinética, mecanismos de accién y regulacion.
Posteriormente, se abordara el estudio de las principales rutas metabdlicas, tanto catabo6licas como anabdlicas. Se
analizara como estas rutas estan interconectadas y reguladas, y como se adaptan a las necesidades energéticas y biosintéticas
de la célula.

Para el correcto aprovechamiento de la asignatura es necesario que el estudiante posea conocimientos basicos de
Matematicas, Quimica y Biologia.

En esta asignatura se trabajaran aspectos de caracter transversal, relacionados con los principios y valores democraticos y los
objetivos de desarrollo sostenible a los que hace referencia el Real Decreto 822/2021. Los resultados de aprendizaje de esta
asignatura estan alineados con varios Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS2, ODS3, ODS4, ODS6), contenidos del bloque
de metabolismo, donde se abordan conceptos clave sobre la nutricidn, el aprovechamiento de los nutrientes y la importancia del
agua, estableciendo una conexion directa con la salud y las caracteristicas nutricionales de los alimentos.

Previo a cada sesion, ya sea de caracter teérico o practico, el profesorado pondra a disposicion del alumnado los materiales
did4cticos y la bibliografia correspondiente. Estos recursos deberan ser revisados con antelacion por el estudiante, con el fin de
facilitar la comprensién de los contenidos y optimizar el aprovechamiento de las actividades programadas.

Durante los seminarios, el estudiante asumird un papel activo y central en el proceso de aprendizaje, participando de forma
individual o en grupo en la resolucién de cuestiones conceptuales, problemas numéricos y casos practicos planteados por el
profesorado. Se fomenta una participacion constante y comprometida por parte del alumnado, ya que esta actitud es esencial
para alcanzar los objetivos formativos de la asignatura y para desarrollar competencias clave en el ambito de las ciencias
experimentales.

Normativa aplicable a la realizacion de las pruebas:

En todas las pruebas de evaluacion serd necesario que el/la estudiante disponga de documentacion identificativa (DNI,
pasaporte, permiso de conducir o carné de estudiante de la URJC) que le podra ser requerida en cualquier momento. No estara
permitido el uso de ningln material bibliografico, asi como el uso de dispositivos electrénicos o de comunicacion, o cualquier
otro equipo/material que el docente no considere adecuados.

Atencion al estudiante:

https://urjc.atlassian.net/wiki/spaces/Home/overview?mode=global

lll.-Resultados de Aprendizaje

COML1. Recopila informacion, de diferentes fuentes, analiza y emite un juicio critico en el &mbito relacionado con la ciencia y
tecnologia de los alimentos

COM3. Resuelve problemas aportando soluciones efectivas y creativas a situaciones relacionadas con la ciencia y tecnologia
de los alimentos

CON4. Comprende los conceptos fundamentales de la bioquimica implicados en la ciencia y tecnologia de los alimentos
HAB3. Utiliza las técnicas méas importantes para el analisis de los alimentos con el fin de evaluar la calidad y seguridad de los
alimentos, a nivel fisico-quimico y microbiol6gico

« Leyenda para las titulaciones no adaptadas al RD 822/21: CB - competencias basicas, CG - competencias generales, CE - competencias
especificas, CT - competencias transversales.
 Leyenda para las titulaciones adaptadas al RD 822/21: CON - conocimientos, COM - competencias, HAB - habilidades.
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IV.-Contenido

IV.A.-Temario de la asignatura

|.- BIOMOLECULAS

Tema 1. El agua como biomolécula fundamental. Idoneidad del entorno acuoso para los seres vivos. Propiedades
fisicoquimicas del agua. Enlaces de hidrégeno y otras interacciones débiles. lonizacion del agua; concepto de pH. Disociacion
de acidos y bases débiles: disoluciones amortiguadoras o tampones. Tampones de interés fisioldgico.

Tema 2. Aminoacidos y péptidos. Estructura y caracteristicas de los aminoacidos. Propiedades &cido-base. Punto
isoeléctrico. Enlace peptidico. Estructura primaria de las proteinas. Comparaciones de las secuencias de aminoacidos de
proteinas conocidas: utilidad en estudios de la funcidn de nuevas proteinas y en estudios de evolucion molecular.

Tema 3. Niveles de complejidad en la conformacién de las proteinas. Estructuras secundarias de las proteinas. Proteinas
fibrosas y proteinas globulares. Estructuras terciaria y cuaternaria. Basesbioquimicas y moleculares del plegamiento de las
proteinas. Desnaturalizacion de las proteinas. Relacion entre la estructura y la funcién bioldgica: estudio comparativo de
mioglobina y hemoglobina. Técnicas de separacion y purificacion de proteinas.

Tema 4. Catélisis enzimatica. Energia de activacion. Especificidad de la reaccién enzimatica: complejo enzima-sustrato.
Cinética enzimética. Modelo de Michaelis-Menten. Determinacion de los pardmetros Vmax y Km. Coenzimas y cofactores de la
reaccion enzimatica. Efecto de pH y de la temperatura sobre la actividad catalitica de las enzimas.

Tema 5. Inhibicion enzimatica. Regulacion de la actividad enziméatica. Inhibicion reversible: competitiva, no competitiva y
acompetitiva. Inhibicion irreversible. Enzimas alostéricas. Caracteristicas estructurales y cinéticas: cooperatividad,efectores.
Modificacion covalente: enzimas interconvertibles. Activacion de zimdgenos. Isoenzimas.

Tema 6. Hidratos de carbono. Clasificacion y funcion biolégica. Estructura y propiedades de monosacaridos. oligosacaridos:
enlace glucosidico. polisacaridos de reserva y estructurales.

Tema 7. Lipidos. Caracteristicas generales y clasificacion. Estructura y propiedades de acidos grasos. Lipidos saponificables.
Lipidos insaponificables.

Tema 8. Acidos nucleicos. DNA. Composicién y estructura. Fuerzas que estabilizan las estructuras de los acidos nucleicos.
Desnaturalizacion. Organizacion estructural del DNA en procariotas y eucariotas. Estructura RNA.

Il.- BIOENERGETICA Y METABOLISMO

Tema 9. Introduccidn al metabolismo. Termodindmica de los procesos bioquimicos. Reacciones acopladas. Moléculas ricas
en energia. Papel central del ATP en el energético celular. Reacciones de oxidacion-reduccion bioldégicas. NAD(P)H y poder
reductor en procesos bioquimicos. Vias metabolicas: anabdlicas, catabdlicas y anfibdlicas. Principales mecanismos
desregulacién metabdlica.

Tema 10. Degradacién de hidratos de carbono. La via glucolitica. Fases. Reacciones enzimaticas. Rendimiento energético.
Vias anaerobias de utilizacion de la glucosa: fermentacion lactica y alcohdlica. Regulacion de glucdlisis. Via de las pentosas
fosfato: significacion fisiologica.

Tema 11. Etapas oxidativas en el catabolismo de la glucosa. Complejo multienzimatico PDH. Ciclo de Krebs. Rendimiento.
Regulacién. Naturaleza anfibdlica del ciclo y vias anapleréticas. Cadena transportadora de electrones. Inhibidores del
transporte. Fosforilacion oxidativa. Hipétesis quimiosmética. Complejo de la ATP sintasa. Desacoplamiento de la fosforilacion
oxidativa: termogénesis. Control respiratorio. Transporte a través de la membrana mitocondrial.

Tema 12. Gluconeogénesis. Sustratos gluconeogénicos. Enzimas especificas de la via gluconeogénica y su regulacion.
Interrelacion gluconeogénesis-glucdlisis. Ciclo del acido glioxilico. Metabolismo del glucdgeno.

Tema 13. Metabolismo lipidico. Digestién y absorcion de las grasas. Movilizacion y transporte de acidos grasos. Activacion y
transporte al interior de la mitocondria. -oxidacion. Formacion y utilizacion de los cuerpos cetonicos. Biosintesis de los &cidos
grasos. Acetil CoA carboxilasa. Acido graso sintasa. Control del metabolismo de los acidos grasos. Biosintesis de triglicéridos.
Tema 14. Metabolismo de proteinas. Digestion y absorcién de proteinas de la dieta. Recambio proteico. Mecanismos
generales de degradacion de aminoacidos. Ciclo de la urea. Biosintesis de aminoacidos.

Tema 15. Metabolismo de los nucleétidos. Catabolismo y biosintesis de nucleétidos purinicos y pirimidinicos. Vias de
intercambio y recuperacién de nucledtidos.

Tema 16. Regulacién metabdlica. Perfil metabdlico de los principales 6rganos y tejidos. Interrelaciones metabdlicas en

diferentes situaciones fisiolégicas y patolégicas.
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IV.B.-Actividades formativas

Tipo

Descripcion

Asistencia a clases tedricas

AF1. Clases magistrales

Resolucion de ejercicios, problemas, casos

AF2. Resolucion de problemas y ejercicios aplicados sobre
sistemas tamp6n, punto isoeléctrico, bioenergética y procesos
redox.

Laboratorios experimentales y/o tecnolégicos

AF3. Realizacion de tres practicas de laboratorio: (1)
precipitacion fraccionada de proteinas, (2) determinacién
cuantitativa de proteinas y (3) andlisis de la cinética
enzimatica.

Otras actividades

AF4. Seminario de bioinformatica: estrategias
computacionales para la purificacion virtual de proteinas con
actividad enzimatica.

Otras actividades

AF5. Implementacion de elementos de gamificacion a través
de cuestionarios al término de cada blogue tematico de la
asignatura, con el fin de consolidar los conocimientos
adquiridos y fomentar un aprendizaje dinamico, participativo y
motivador.

Otras actividades

AF6. Aprendizaje autonomo del estudiante.

Realizacion de pruebas

AF8. Evaluacién mediante pruebas escritas.
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V.-Tiempo de trabajo del alumnado (30h grado y 25h master)

Clases tedricas 35

Clases de resolucién de ejercicios, problemas, casos, etc. 10

Practicas en laboratorios experimentales, tecnolégicos, 12

clinicos, campo, etc.

Realizacion de pruebas 3

Tutorias académicas 40

Actividades relacionadas: jornadas, seminarios, etc. 8

Preparacion de clases tedricas 30

Preparacién de practicas/ejercicios/casos 15

Preparacién de pruebas 27

Total de horas de trabajo del alumnado 180

VI.-Metodologia y plan de trabajo

Tipo Periodo Contenido
MD1. Exposicion de los contenidos
correspondientes a los Bloques | y Il de

Clases Tedricas Semana 2 a Semana. 15 la asignatura. En el Bloque | se abordara

especificamente el ODS 6, mientras que
en el Bloque Il se trabajaran los ODS 2 y
3.

Resolucion de ejercicios, problemas,
casos

Semana 2 a Semana 15

MD2. Resolucion de ejercicios y casos
practicos relacionados con diversos
contenidos tedricos, con especial énfasis
en la aplicacion y resolucién de
problemas sobre disoluciones tampon,
célculo del punto isoeléctrico,
bioenergética y reacciones de oxidacién-
reduccion (redox), con el fin de afianzar
los conceptos fundamentales abordados
en la asignatura.

Laboratorios experimentales y/o
tecnolégicos

Semana 8 a Semana 10

MD3. Actividades practicas en
laboratorio y seminarios de
bioinformatica destinadas a reforzar y
aplicar los conocimientos tedricos
adquiridos en el aula.
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Metodologias activas o de innovacion
docente

Semana 8 a Semana 15

MD4. Se desarrollaran dos actividades
gamificadas a través de la herramienta
Wooclap disponible en el Aula Virtual.
Estas actividades de aprendizaje activo
digital estaran orientadas a reforzar y
consolidar los contenidos tedricos y
practicos previamente trabajados en la
asignatura. Se llevaran a cabo en las
fechas programadas en el horario oficial
del grado y se realizaran de forma
grupal, promoviendo la participacion
activa del alumnado y favoreciendo el
aprendizaje colaborativo.

Tutorias académicas

Semana 2 a Semana 15

MD5. Tutorias académicas, tanto
grupales como individuales, realizadas
de forma sincrona mediante el aula
virtual o de forma asincrona a través del
foro de consultas. Su programacion
podra llevarse a cabo a peticion del
alumnado y/o del profesorado.
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VIl.-Método de evaluacion

El modelo de evaluacion general es la evaluacion continua, tal como establece el Reglamento de evaluacion de los resultados
de aprendizaje de la Universidad Rey Juan Carlos.

Deberan utilizarse todos los sistemas de evaluacion establecidos para la asignatura en la memoria de la titulacion, excepto
aquellos que tuviesen una ponderacion minima del 0%, que podran utilizarse en los cursos académicos en los que el
profesorado lo considere oportuno. Cada uno de los sistemas de evaluacién podra ser aplicado mediante una o mas actividades
de evaluacion, coherentes con ese sistema. Ninguna de las actividades de evaluacion podra superar individualmente el 60% de
la calificacion global de la asignatura.

La suma de las actividades de evaluacion no revaluables no podra superar el 40% de la calificacion global de la asignatura y, en
general, no deberian tener nota minima (salvo en el caso de actividades de caracter practico en las que, estrictamente, no
pudieran reproducirse en la convocatoria extraordinaria las condiciones de evaluacion de la convocatoria ordinaria).

El alumnado que no consiga superar la asignatura en la convocatoria ordinaria, o no se hayan presentado, podran presentarse
a la convocatoria extraordinaria Unicamente a las actividades de evaluacién revaluables no superadas.

El uso de herramientas basadas en inteligencia artificial esta prohibido en cualquier ejercicio y prueba de evaluacion de la
asignatura salvo que el profesor lo indique de forma explicita en el enunciado o en el material de esta. En caso de que esté
permitido, se daran indicaciones precisas de qué usos estan permitidos y cuales no.

La distribucién y caracteristicas de las actividades de evaluacion son las que se describen a continuacion.

VII.A.- Descripcién de las actividades de evaluacion y su ponderacion
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SE1 Prueba escrita |Individual 35% S| 5 Biomoléculas . .
periodo lectivo
| | Periodo d¢
SE1 Prueba escrita [Individual 35% S| 5 Bioenergéticagevaluacion
v metabolismoprdinaria
) . Laboratorio+ Purante e
SE2 Prueba escrita |Individual 0% S| 3 . . . .
Bioinformatica jperiodo lectivg
P rueb 3 .
. Contenido
nteractiva & .
. - FelacionadoSemana 8y
SE3 fravés de ldIndividual 10% NO

con el temarigSemana 15
mpartido

herramientd
Wooclap

ISE1. Test de opcion multiple sobre contenido tedrico de la asignatura. Los criterios de examen se establecen en las
nstrucciones de este. Las respuestas incorrectas puntian negativamente.

ISE2. Test de opcién mltiple y/o problemas que incluyen conceptos o planteamientos experimentales tratados en una o

varias practicas. Los criterios de examen se establecen en las instrucciones de este. La asistencia y participacion en

todas las practicas de laboratorio y seminarios es un requisito obligatorio para aprobar la asignatura. La falta de

asistencia conlleva automaticamente la calificacion de suspenso en la parte experimental, incluso si se aprueba e

examen correspondiente. Suspender la parte experimental implica, a su vez, el suspenso de la asignatura en su

totalidad, aunque la parte tedrica esté aprobada.

ISE3. Evaluacion de la asistencia y participacion en actividades complementarias de aprendizaje activo.

Calculo de la nota final o global

tLa nota final se calcula como la media ponderada de las notas de las actividades de evaluacién segun los porcentajes
indicados, siempre y cuando se hayan superado con la nota minima indicada para cada una de ellas. Teniendo en
cuenta lo anterior, para aprobar la asignatura la media ponderada deber ser igual o superior a 5.0 puntos sobre 10.0.

#Si no se ha presentado a ninguna prueba evaluable, la nota final serd “No presentado”.

Convocatoria extraordinaria

En la convocatoria extraordinaria, el estudiantado debera presentarse Unicamente a las actividades de evaluacion que no
hayan sido superadas en la convocatoria ordinaria (o no se hubieran presentado a ellas). Las pruebas evaluables
tendran las mismas caracteristicas que las establecidas para la convocatoria ordinaria. Para el calculo de 14
calificacion final en esta convocatoria, se consideraran tanto las notas obtenidas en las actividades previamentg
aprobadas como las calificaciones alcanzadas en las actividades recuperadas, siempre que estas sean iguales o
superiores a 5.0 puntos. La formula de calculo de la nota final seré la misma que la establecida en el apartado anterior
La revaluacion de las actividades correspondientes a SE1 y SE2 se realizara en la fecha oficial indicada para 14
convocatoria extraordinaria.

Convocatoria adelantada

El/la estudiante que haya solicitado la convocatoria adelantada debera ponerse en contacto con el profesor responsable
de la asignatura, tan pronto sea posible, para que le facilite la informacion y/o material necesario para la evaluacién, que
sera similar a la que sequira el resto de los estudiantes matriculados en la asignatura.

Otras observaciones o aclaraciones
Las fechas previstas para las pruebas, asi como para el desarrollo general de la asignatura, tienen caracter orientativo y
odrian estar sujetas a modificaciones por razones docentes o ajustes en el calendario académico.

VII.B.- Evaluacién del alumnado con dispensa académica de asistencia a clase
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La concesién de Dispensa Académica de Asistencia a Clase (DAAC) no implica que se quede automaticamente eximido de
participar en las actividades de evaluacion continua ni en las actividades formativas presenciales de asistencia obligatoria
establecidas en la guia docente. Una vez concedida la dispensa, el alumnado debera contactar con el docente, que podria
proponerle las adaptaciones que considere convenientes, siempre que garanticen la adquisicién y adecuada evaluacion de los
resultados de aprendizaje previstos. El alumnado deberd mantener a lo largo de curso una comunicacion fluida con el docente
para que este le proporcione informacion sobre las fechas en que se realizaran esas actividades formativas y de evaluacién, en
caso de que su programacion no estuviese ya fijada y a disposicion del alumnado en el momento de la concesién de la
dispensa.

Asignatura con posibilidad de dispensa: Si

VII.C.- Revision y reclamacion de las actividades de evaluacién

Se realizara conforme al Reglamento de evaluacién de los resultados de aprendizaje de la Universidad Rey Juan Carlos.

VII.D.- Alumnado con discapacidad o necesidades educativas especiales

Con el fin de garantizar la igualdad de oportunidades, la no discriminacion, la accesibilidad universal y la mayor garantia de
éxito académico, las adaptaciones curriculares para alumnado con discapacidad o con necesidades educativas especiales
seran pautadas por la Unidad de Atencién a Personas con Discapacidad, de acuerdo con la normativa que regula el servicio de
Atencion a Estudiantes con Discapacidad, aprobada por Consejo de Gobierno de la Universidad Rey Juan Carlos.

Para que esas adaptaciones puedan realizarse, sera requisito la emisién de un informe de adaptaciones curriculares por parte
de dicha Unidad, por lo que el alumnado con discapacidad o necesidades educativas especiales deberan contactar con este
servicio para analizar conjuntamente las distintas opciones.

VIIL.E.- Conducta académica, integridad y honestidad académica

La Universidad Rey Juan Carlos esta plenamente comprometida con los mas altos estandares de integridad y honestidad
académica, por lo que estudiar en la URJC supone asumir y suscribir los valores de integridad y la honestidad académica
recogidos en el Cadigo Etico de la Universidad.

Para acompafiar este proceso, la Universidad dispone de la Normativa de Convivencia de la Universidad Rey Juan Carlos y de
diferentes herramientas (antiplagio, supervision) que ofrecen una garantia colectiva para el completo desarrollo de estos valores
esenciales.

Las herramientas basadas en inteligencia artificial pueden mejorar la experiencia de aprendizaje, pero debe utilizarse de forma
ética, legal, honesta y transparente. Por este motivo, deben seguirse las recomendaciones de uso adecuado indicadas por los
docentes de la asignatura.
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VIIl.-Recursos y materiales didacticos

Bibliografia basica

1. Titulo: Lehninger Principios de Bioquimica (72 Edicion). Autor: Nelson, D.L. y Cox, M.M. Editorial: Ediciones Omega, S.A.
2. Titulo: Bioquimica (42 edicion). Autor: Mathews, C.K., Van Holde, K.E., Appling, D.R., Anthony-Cahill S.J. Editorial: Addison
Wesley (Pearson educacion).

3. Titulo: Fundamentos de Bioquimica. La vida a nivel molecular (42 Edicion). Autor: Voet, D., Voet, J., Pratt, C. Editorial:
Editorial Médica Panamericana.

4. Titulo: Bioquimica. Conceptos esenciales. Autor: Feduchi E, Blasco |, Romero CS y Yafiez E. Editorial: Editorial Médica
Panamericana.

5. Titulo: Bioquimica. Autor: Stryer, L., Berg, J.M. Tymoczko, J.L. Editorial: Reverté.

Bibliografia complementaria

1. Titulo: Biologia Celular y Molecular. Autor: Lodish, H. (y colaboradores) Editorial: Editorial Médica Panamericana.
2. Titulo: Bioquimica Humana. Texto y Atlas (42 Edicién). Autor: Koolman, J., Rohm, K-H. Editorial: Ed. Médica Panamericana.

IX.-Profesorado

Nombre y apellidos ALEJANDRO BORJA LANZON GARCIA
Correo electrénico borja.lanzon@urjc.es

Departamento Ciencias Basicas de la Salud

Campus de imparticiéon Méstoles

Categoria Profesor/a Ayudante Doctor/a
Titulacion académica Doctor

Responsable de asignatura No

Para consultar las tutorias péngase en contacto con el/la

Horario de tutorias ) o
profesor/a a través de correo electronico

N° de Quinquenios 1

N° de Sexenios 1

N° de Sexenios de transferencia 0

N° de evaluaciones positivas Docentia 1

Nombre y apellidos ALMUDENA GARCIA CARRASCO
Correo electrénico almudena.gcarrasco@urjc.es
Departamento Ciencias Basicas de la Salud
Campus de imparticién Méstoles

Categoria Profesor/a Ayudante Doctor/a
Titulacion académica Doctor
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Universidad
Rey Juan Carlos

Bioquimica

Responsable de asignatura

No

Horario de tutorias

Para consultar las tutorias péngase en contacto con el/la
profesor/a a través de correo electrénico

N° de Quinquenios 1
N° de Sexenios 1
N° de Sexenios de transferencia 0
N° de evaluaciones positivas Docentia 1

Nombre y apellidos

ANGELA MARTIN CORTES

Correo electrénico

angela.martin@urjc.es

Departamento

Ciencias Basicas de la Salud

Campus de imparticiéon

Méstoles

Categoria Profesor/a Contratado/a Doctor/a
Titulacion académica Doctor
Responsable de asignatura Si

Horario de tutorias

Para consultar las tutorias péngase en contacto con el/la
profesor/a a través de correo electrénico

N° de Quinquenios 3
N° de Sexenios 2
N° de Sexenios de transferencia 0
N° de evaluaciones positivas Docentia 4
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