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I.-ldentificacion de la Asignatura

Tipo OBLIGATORIA
Periodo de imparticion 2 curso, 1Q semestre
N° de créditos 6

Idioma en el que se imparte Castellano

Il.-Presentacion

La Sociologia del Deporte es una asignatura con rango de Formacién Basica, que tiene una importancia destacable dentro de la
titulacion, ya que los fenomenos de la actividad fisica y el deporte han de ser contextualizados en el marco general de las
sociedades humanas, objeto principal de estudio de la Sociologia. Se trata de una especialidad cada vez mas considerada
dentro de la disciplina sociolégica, dada la importancia del deporte en nuestra sociedad, de manera que cualquier estudiante
que desee tener un conocimiento amplio del deporte y la actividad fisica debe estar familiarizado con el estudio de las
relaciones grupales, la construccidn sociocultural de normas y su ruptura, la interaccion individuo/grupo social y la estructura,
organizacion y modalidades del cambio social y los posibles conflictos que suelen surgir en los ambitos colectivos. La
Sociologia del Deporte comparte vinculos con la psicologia social, estadistica, economia, antropologia, ciencias politicas e
historia.

II.B-Presentacién en inglés

The Sociology of Sport is a core subject of significant importance within the Bachelor's degree program, as the phenomena of
physical activity and sport must be contextualized within the broader framework of human societies, the main object of study for
Sociology. It is an increasingly valued specialization within the sociological field, given the importance of sport in our society.
Therefore, any student willing to gain a comprehensive understanding of sport and physical activity should be familiar with the
study of group relations, the sociocultural construction and breakdown of norms, the interaction between individuals and social
groups, the structure, organization, and modalities of social change, and the potential conflicts that often arise in collective
settings. The Sociology of Sport shares links with social psychology, statistics, economics, anthropology, political science, and
history.

lll.-Resultados de Aprendizaje
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CONOL1. Conocer los procedimientos, estrategias, actividades, recursos, técnicas y métodos que intervienen en el proceso de
ensefianza-aprendizaje.

CONO03. Comprender la dimension social del movimiento humano y los principios basicos del comportamiento humano, de la
condicion fisica, del entrenamiento y/o del rendimiento deportivo.

CONO5. Comprender finalidades de los programas y servicios de actividad fisica saludable dependiendo de la poblacion en la
gue se aplican.

CONO6. Describir las necesidades e intereses de personas adultas, mayores y poblaciones especiales, con relacion a la
promocién de estilos de vida fisicamente activos.

CON10. Conocer la estructura, la organizacion y el funcionamiento de las instituciones y servicios deportivos.

CON11. Comprender el método cientifico y su aplicacién en las Ciencias del Deporte.

CONZ12. Conocer las herramientas para la busqueda de informacion cientifica, los diferentes métodos de investigacion, las
herramientas para la toma de datos y analisis estadisticos basicos.

CON13. Conocer los principios éticos, deontoldgicos, de justicia social y objetivos de desarrollo sostenible en el desempefio de
una practica profesional que persiga la excelencia.

CON14. Comprender la organizacion de la profesion del graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

CONZ15. Conocer los principales retos a los que se enfrenta la humanidad, considerando el impacto social, econémico y
ambiental que cualquier decision o accion puede tener sobre la sostenibilidad del planeta.

CONL16. Conocer los valores democraticos, la igualdad, la equidad y la tolerancia con la diversidad de las sociedades con las
que deben aplicarse las acciones dentro de la intervencion profesional.

CONL17. Conocer la literatura cientifica del ambito de la actividad fisica.

CON19. Conocer en profundidad las caracteristicas propias de los diferentes grupos poblacionales a los que tendra que aplicar
programas de actividad fisica y deporte.

CON20. Comprender el significado del cuerpo en la cultura contemporanea.

COMO09. Gestionar los recursos materiales, técnicos, humanos y econémicos propios del ecosistema deportivo para mejorar
organizaciones.

COML11. Articular con rigor cientifico las justificaciones sobre las que sustentar las decisiones, los procesos y los actos propias
del desempefio profesional.

COM12. Desarrollar proyectos basicos de investigacion en las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte que finalicen en la
defensa de un informe con una estructura cientifica.

COM15. Desarrollar la actividad profesional con una visién critica y un compromiso activo por la sostenibilidad social,
economica y ambiental, con respeto a los derechos humanos y a las instituciones democraticas.

COML16. Desarrollar la toma decisiones auténoma y proactiva vinculada a la intervencion profesional.

COM18. Comunicar conocimientos, habilidades y destrezas.

COM19. Adaptar la intervencion a las necesidades, demandas y caracteristicas individuales y grupales de toda la poblacién,
con énfasis en personas mayores (tercera edad), el género femenino y la diversidad, escolares, personas con discapacidad y
personas con patologias, problemas de salud o asimilados.

HABO1. Analizar las competencias docentes y proponer alternativas didacticas para una ensefianza eficaz.

HAB11. Analizar el efecto y la eficacia de métodos, técnicas, recursos de investigacion y de la metodologia de trabajo cientifica
en la resolucion de problemas que requieren el uso de ideas creativas e innovadoras.

HAB13. Reflexionar de forma critica y autdnoma sobre la identidad, formacion y desempefio profesional para conseguir los fines
y beneficios propios de la actividad fisica y deporte en los servicios fisico-deportivos ofrecidos.

HAB14. Valorar las funciones, responsabilidades e importancia del profesional graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte.

HAB15. Analizar la realidad social desde una perspectiva que integre la sostenibilidad, la responsabilidad y los valores
democraticos.

HAB16. Interpretar la realidad deportiva desde la perspectiva de los diferentes agentes implicados.

HAB17. Diferenciar los diferentes ambitos y realidades de aplicacion profesional para la transmisidon conocimientos
contextualizados.

HAB18. Desarrollar habilidades de liderazgo y trabajo en equipo.

HAB19. Interpretar de forma critica determinados sucesos sociales relacionados con la génesis y los factores de expansion del
deporte moderno.

HAB20. Analizar la competicion como elemento para la mejora en la formacién y el rendimiento del deportista.
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» Leyenda para las titulaciones no adaptadas al RD 822/21: CB - competencias basicas, CG - competencias generales, CE - competencias
especificas, CT - competencias transversales.
« Leyenda para las titulaciones adaptadas al RD 822/21: CON - conocimientos, COM - competencias, HAB - habilidades.
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IV.-Contenido

IV.A.-Temario de la asignatura

 Sociedad, cultura y socializacion.

bienestar sostenible.

« Estructura social del cuerpo, la practica y el ocio deportivos.
« Cuerpo, actividad fisica y ocio deportivo a través de los grandes paradigmas sociolégicos.
« Procesos y problemas sociales en torno al cuerpo, la practica y el ocio deportivo: el deporte en una sociedad democratica y de

« La perspectiva sociolégica: origenes, rasgos y estrategias metodolégicas.
« La sociologia del deporte: origenes, temas y enfoques.
« Epistemologia: la ciencia como forma de conocimiento. LAgica de la investigacion cientifica.

IV.B.-Actividades formativas

Tipo

Descripcion

Asistencia a clases tedricas

AF01 Leccién magistral. Exposiciones orales.

Préacticas

AFO04 Trabajo individual y/o en equipo.

Resolucion de ejercicios, problemas, casos

AFO05 Estudios de Casos, Resolucién de Ejercicios y
Problemas.

Lecturas

AFO06 Lectura y trabajo de articulos, analisis de videos y
material cientifico.

Tutorias académicas

AFO07 Tutorias académicas.

Otras actividades

AF08 Estudio autbnomo.

Otras actividades

AFQ09 Asistencia a eventos: cursos, jornadas, talleres,
conferencias, congresos.

Otras actividades

AF10 Foros y Chats.

Otras actividades

AF12. Actividades universitarias deportivas que organice la
universidad.
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V.-Tiempo de trabajo del alumnado (30h grado y 25h master)

Clases tedricas 46
Clases de resolucién de ejercicios, problemas, casos, etc. 10
Practicas en laboratorios experimentales, tecnolégicos, 0
clinicos, campo, etc.

Realizacion de pruebas 4
Tutorias académicas 30
Actividades relacionadas: jornadas, seminarios, etc. 18
Preparacion de clases tedricas 10
Preparacién de practicas/ejercicios/casos 42
Preparacién de pruebas 20
Total de horas de trabajo del alumnado 180

VI.-Metodologia y plan de trabajo

Tipo Periodo

Contenido

Clases Teoricas

Semana 1 a Semana 15

MDO1. Metodologia clasica: leccion
magistral o presentacion expositiva con
apoyo tecnolégico.

Resolucion de ejercicios, problemas,
casos

Semana 1 a Semana 15

MDO02. Aprendizaje Basado en
Proyectos, Aprendizaje Basado en
Problemas o Aprendizaje Basado en la
Investigacion

Trabajos colectivos

Semana 1 a Semana 15

MDO04. Aprendizaje Cooperativo.

Clases Teoricas

Semana 1 a Semana 15

MDO5. Aula Invertida.
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VIl.-Método de evaluacion

El modelo de evaluacion general es la evaluacion continua, tal como establece el Reglamento de evaluacion de los resultados
de aprendizaje de la Universidad Rey Juan Carlos.

Deberan utilizarse todos los sistemas de evaluacion establecidos para la asignatura en la memoria de la titulacion, excepto
aquellos que tuviesen una ponderacion minima del 0%, que podran utilizarse en los cursos académicos en los que el
profesorado lo considere oportuno. Cada uno de los sistemas de evaluacién podra ser aplicado mediante una o mas actividades
de evaluacion, coherentes con ese sistema. Ninguna de las actividades de evaluacion podra superar individualmente el 60% de
la calificacion global de la asignatura.

La suma de las actividades de evaluacion no revaluables no podra superar el 40% de la calificacion global de la asignatura y, en
general, no deberian tener nota minima (salvo en el caso de actividades de caracter practico en las que, estrictamente, no
pudieran reproducirse en la convocatoria extraordinaria las condiciones de evaluacion de la convocatoria ordinaria).

El alumnado que no consiga superar la asignatura en la convocatoria ordinaria, o no se hayan presentado, podran presentarse
a la convocatoria extraordinaria Unicamente a las actividades de evaluacién revaluables no superadas.

El uso de herramientas basadas en inteligencia artificial esta prohibido en cualquier ejercicio y prueba de evaluacion de la
asignatura salvo que el profesor lo indique de forma explicita en el enunciado o en el material de esta. En caso de que esté
permitido, se daran indicaciones precisas de qué usos estan permitidos y cuales no.

La distribucién y caracteristicas de las actividades de evaluacion son las que se describen a continuacion.

VII.A.- Descripcién de las actividades de evaluacion y su ponderacion

CONVOCATORIA ORDINARIA

SEO01. Exdmenes. Pruebas objetivas escritas u orales. 40% Reevaluable en convocatoria extraordinaria. Nota minima: 5

SEQ02. Entrega de trabajos/proyectos individuales/colectivos. 40% Reevaluable en convocatoria extraordinaria. Nota minima: 5
SEO05. Resolucion de problemas o casos practicos en clase. 10% No reevaluable en convocatoria extraordinaria por ser una
actividad en clase. Sin nota minima.

SEQ6. Asistencia a actividades complementarias: seminarios, congresos, cursos, actividades solidarias, de cooperacion. 10%
No reevaluable por ser actividades puntuales. Sin nota minima.

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA Se basara en las mismas actividades reevaluables que la convocatoria ordinaria. Se
usaran los mismos criterios de evaluacion.

CONVOCATORIA ADELANTADA Los alumnos que deseen presentarse en la convocatoria de evaluacion adelantada tendran
que cumplir los requisitos establecidos en el Reglamento de Evaluacion de los Resultados de Aprendizaje de la URJC. Se
basara en las mismas actividades reevaluables que la convocatoria ordinaria. Se usaran los mismos criterios de evaluacion.
NOTA: La posibilidad de utilizacion de Inteligencia Artificial (IA) en las actividades de evaluacion sera determinada por la
profesora. En caso de permitirse, podra solicitarse al estudiante una declaracion de uso.

VII.B.- Evaluacién del alumnado con dispensa académica de asistencia a clase

La concesion de Dispensa Académica de Asistencia a Clase (DAAC) no implica que se quede automéaticamente eximido de
participar en las actividades de evaluacion continua ni en las actividades formativas presenciales de asistencia obligatoria
establecidas en la guia docente. Una vez concedida la dispensa, el alumnado debera contactar con el docente, que podria

proponerle las adaptaciones que considere convenientes, siempre que garanticen la adquisicién y adecuada evaluacion de los
resultados de aprendizaje previstos. El alumnado deberd mantener a lo largo de curso una comunicacion fluida con el docente
para que este le proporcione informacion sobre las fechas en que se realizaran esas actividades formativas y de evaluacion, en
caso de que su programacion no estuviese ya fijada y a disposicion del alumnado en el momento de la concesion de la
dispensa.

Asignatura con posibilidad de dispensa: No

VII.C.- Revisién y reclamacién de las actividades de evaluacién

Se realizara conforme al Reglamento de evaluacién de los resultados de aprendizaje de la Universidad Rey Juan Carlos.

VII.D.- Alumnado con discapacidad o necesidades educativas especiales
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Con el fin de garantizar la igualdad de oportunidades, la no discriminacion, la accesibilidad universal y la mayor garantia de
éxito académico, las adaptaciones curriculares para alumnado con discapacidad o con necesidades educativas especiales
seran pautadas por la Unidad de Atencion a Personas con Discapacidad, de acuerdo con la normativa que regula el servicio de
Atencion a Estudiantes con Discapacidad, aprobada por Consejo de Gobierno de la Universidad Rey Juan Carlos.

Para que esas adaptaciones puedan realizarse, seré requisito la emision de un informe de adaptaciones curriculares por parte
de dicha Unidad, por lo que el alumnado con discapacidad o necesidades educativas especiales deberan contactar con este
servicio para analizar conjuntamente las distintas opciones.

VII.E.- Conducta académica, integridad y honestidad académica

La Universidad Rey Juan Carlos estd plenamente comprometida con los mas altos estandares de integridad y honestidad
académica, por lo que estudiar en la URJC supone asumir y suscribir los valores de integridad y la honestidad académica
recogidos en el Codigo Etico de la Universidad.

Para acompafiar este proceso, la Universidad dispone de la Normativa de Convivencia de la Universidad Rey Juan Carlos y de
diferentes herramientas (antiplagio, supervision) que ofrecen una garantia colectiva para el completo desarrollo de estos valores
esenciales.

Las herramientas basadas en inteligencia artificial pueden mejorar la experiencia de aprendizaje, pero debe utilizarse de forma
ética, legal, honesta y transparente. Por este motivo, deben seguirse las recomendaciones de uso adecuado indicadas por los

docentes de la asignatura.
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VIIl.-Recursos y materiales didacticos

Bibliografia basica

Moscoso, D. & Sanchez, R. (2023). Sociologia del deporte. Dykinson SL. Madrid

Bibliografia complementaria

Comisién Europea (2007). Libro Blanco sobre el Deporte.

Sanchez, R. (2020). Las cuatro heridas del deporte moderno. Piedra Papel Libros. Jaén.
Ferrando, M. G., Barata, N. P., Otero, F. L., Goig, R. L., & Soler, A. V. (2017). Sociologia del deporte. Alianza Editorial. Madrid.
Frank van Tubergen (2020). Introduction to Sociology. Routledge. London.

IX.-Profesorado

Nombre y apellidos

ANGEL PERAL YUSTE

Correo electrénico

angel.peral@urjc.es

Departamento

Tecnologia Quimica, Energética y Mecanica

Campus de imparticién

Mostoles

Categoria Titular de Universidad
Titulacién académica Doctor
Responsable de asignatura No

Horario de tutorias

Para consultar las tutorias péngase en contacto con el/la
profesor/a a través de correo electrénico
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N° de Quinquenios 4
N° de Sexenios 3
N° de Sexenios de transferencia 0
N° de evaluaciones positivas Docentia 5

Nombre y apellidos

ARTURO JAVIER VIZCAINO MADRIDEJOS

Correo electrénico

arturo.vizcaino@urjc.es

Departamento

Tecnologia Quimica, Energética y Mecanica

Campus de imparticiéon

Mostoles

Categoria Titular de Universidad
Titulacion académica Doctor
Responsable de asignatura No

Horario de tutorias

Para consultar las tutorias péngase en contacto con el/la
profesor/a a través de correo electrénico

Vicerrectorado de Calidad, Titulaciones y Ensefianzas Propias Pagina 10




Universidad Sociologia del Deporte
Rey Juan Carlos

Fecha firma: 24/10/2026 08:06 | Hash: 8a6aaf07fd1b16585bf2410b533780f3.

E‘@ | Q2803011B UNIVERSIDAD REY JUAN CARLOS

N° de Quinquenios 4

N° de Sexenios 3

N° de Sexenios de transferencia 0

N° de evaluaciones positivas Docentia 5

Nombre y apellidos DANIEL MARTINEZ DEL MONTE

Correo electrénico daniel.delmonte@urjc.es

Departamento Tecnologia Quimica, Energética y Mecanica
Campus de imparticién Méstoles

Categoria Profesor/a Asociado/a

Responsable de asignatura No

Para consultar las tutorias péngase en contacto con el/la

Horario de tutorias ) o
profesor/a a través de correo electronico

N° de Quinquenios 1

N° de Sexenios 0

N° de Sexenios de transferencia 0

N° de evaluaciones positivas Docentia 1

Nombre y apellidos DAVID ALIQUE AMOR
Correo electrénico david.alique@urjc.es
Departamento Tecnologia Quimica, Energética y Mecanica
Campus de imparticiéon Méstoles

Categoria Titular de Universidad
Titulacién académica Doctor

Responsable de asignatura No

Para consultar las tutorias péngase en contacto con el/la

Horario de tutorias ) o
profesor/a a través de correo electrénico

N° de Quinquenios 3
N° de Sexenios 2
N° de Sexenios de transferencia 0
N° de evaluaciones positivas Docentia 3
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Nombre y apellidos

JAVIER DUFOUR ANDIA

Correo electrénico

javier.dufour@urjc.es

Departamento

Tecnologia Quimica, Energética y Mecéanica

Campus de imparticion

Mostoles

Categoria Catedrético/a de Universidad
Titulacion académica Doctor
Responsable de asignatura No

Horario de tutorias

Para consultar las tutorias péngase en contacto con el/la
profesor/a a través de correo electronico

N° de Quinquenios 6
N° de Sexenios 5
N° de Sexenios de transferencia 1
N° de evaluaciones positivas Docentia 6
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