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I.-ldentificacion de la Asignatura

Tipo FORMACION BASICA
Periodo de imparticion 2 curso, 2Q semestre
N° de créditos 6

Idioma en el que se imparte Castellano

Il.-Presentacion

Mediante el estudio de la biomecéanica pretendemos que el alumno tenga un conocimiento claro y preciso del movimiento de las
diferentes estructuras del cuerpo humano, asi como de su organizacion, disposicion en las diferentes regiones y de la relacion
existente entre morfologia y funcién durante la practica deportiva. Conocer la biomecénica de todos los tejidos implicados en
cada gesto deportivo proporcionard un gran beneficio en el deportista, mejorando su rendimiento y limitando el riesgo de
lesiones.

Como requisito previo se exigira el conocimiento y dominio de la lengua espafiola hablada y escrita, y conocimiento profundo de
la anatomia del aparato locomotor.

Para que el alumno adquiera las competencias de esta asignatura es necesario que realice metodologias de aprendizaje
basadas en simulaciones; el alumno debera: practicar con otros estudiantes, realizar diferentes evaluaciones y analisis del
gesto deportivo. Las practicas son obligatorias y seran supervisadas en todo momento por los profesores; el no realizarlas
conforme a lo expuesto anteriormente supondrad no adquirir las competencias necesarias y, por tanto, no superar la asignatura

II.B-Presentacion en inglés

null

lll.-Resultados de Aprendizaje
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CONO4. Identificar los riesgos que se derivan para la salud de la practica de actividades fisicas inadecuadas.

CONOQ7. Comprender los fundamentos del desarrollo motor humano, de las habilidades motrices, de la técnica deportiva y su
variacion con el aprendizaje, la maduracion y las caracteristicas propias de cada individuo.

CONO8. Identificar errores técnicos y/o tacticos de las diferentes manifestaciones de la motricidad humana y de las modalidades
deportivas.

CON11. Comprender el método cientifico y su aplicacién en las Ciencias del Deporte.

CONZ12. Conocer las herramientas para la busqueda de informacidn cientifica, los diferentes métodos de investigacion, las
herramientas para la toma de datos y analisis estadisticos basicos.

CONL17. Conocer la literatura cientifica del ambito de la actividad fisica.

COMO3. Controlar los procesos de entrenamiento fisico y deportivo aplicando un enfoque multidisciplinar en la resolucion de
problemas para la mejora del rendimiento.

COMO04. Readaptar y reentrenar a personas, grupos o0 equipos con lesiones y patologias mediante actividades fisico-deportivas
y ejercicios fisicos adecuados a sus caracteristicas v necesidades.

COMO09. Gestionar los recursos materiales, técnicos, humanos y econémicos propios del ecosistema deportivo para mejorar
organizaciones.

COML11. Articular con rigor cientifico las justificaciones sobre las que sustentar las decisiones, los procesos y los actos propias
del desempefio profesional.

COM15. Desarrollar la actividad profesional con una visién critica y un compromiso activo por la sostenibilidad social,
economica y ambiental, con respeto a los derechos humanos y a las instituciones democraticas.

COM18. Comunicar conocimientos, habilidades y destrezas.

COM19. Adaptar la intervencion a las necesidades, demandas y caracteristicas individuales y grupales de toda la poblacion,
con énfasis en personas mayores (tercera edad), el género femenino y la diversidad, escolares, personas con discapacidad y
personas con patologias, problemas de salud o asimilados.

HABO2. Analizar la estructura de la tarea motriz y manipular los elementos estructurales para proponer nuevas tareas motrices
de acuerdo con los diferentes modelos de ensefianza

HABO4. Desarrollar procesos de adaptacion y/o de readaptacién de determinadas capacidades de cada persona en relacién con
el movimiento humano y su optimizacion

HABOS5. Prevenir riesgos para la salud en la practica de actividad fisica y deporte en todo tipo de poblacion.

HABO8. Analizar patrones de movimiento, modelos de ejecucion y/o situaciones de juego, aplicando técnicas de
instrumentacion y registro de la conducta motriz, de variables fisico-fisioldgicas, técnico-tacticas, cognitivas y emocionales.
HAB12. Interpretar informacion y datos relevantes del &rea utilizando herramientas tecnoldgicas y estadisticas en la emision de
juicios que incluyan una reflexion.

» Leyenda para las titulaciones no adaptadas al RD 822/21: CB - competencias basicas, CG - competencias generales, CE - competencias
especificas, CT - competencias transversales.

« Leyenda para las titulaciones adaptadas al RD 822/21: CON - conocimientos, COM - competencias, HAB - habilidades.
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IV.-Contenido

IV.A.-Temario de la asignatura

CONTENIDO:

BLOQUE TEORICO:

I. Introduccion / Generalidades

1. Introduccién a la biomecanica y evolucion histérica.

2. Conceptos biomecanicos fundamentales del aparato locomotor y sus tejidos constituyentes:
2.1.Estudio de las articulaciones. Tipos de articulaciones.

2.2. Estudio del muasculo —esquelético.

Il. Conceptos basicos. Analisis de la estatica y del movimiento humano

3. Andlisis mecénico del movimiento:

3.1. Andlisis cinematico lineal.

3.2. Andlisis cinemético angular.

3.3. Control y analisis del equilibrio y la estabilidad en la actividad fisica y el deporte.
3.4. Estudio y analisis de la postura y la marcha.

Ill. Herramientas para el analisis biomecanico del aparato locomotor

4. Estabilometria.

5. Fotogrametria 2D y 3D.

6. Dinamica inversa.

7. Evaluacion y andlisis de la implementacion deportiva y el rendimiento deportivo (calzado deportivo, superficies de practica
deportiva, equipaciones deportivas, aerodinamica, hidrodinamica...).

IV. Evaluacién y andlisis del gesto deportivo.

7. Carrera.

8. Salto.

9. Lanzamiento.

10. Golpeo.

BLOQUE PRACTICO:

Ejes / planos / movimiento.

Estabilometria.

Fotogrametria (situaciones deportivas —kinovea*).

Analisis cinético y cinematico de gestos técnicos (carrera, salto, lanzamiento,...).

Implementacién de la tecnologia en el analisis de movimiento: Sistema de captura de movimiento.
Exposicion Andlisis cinético y cinematico de un gesto deportivo.

ok wbdpE

IV.B.-Actividades formativas

Tipo Descripcion

En las clases tedricas se impartird el contenido teérico que el
estudiantado debe adquirir sobre biomecéanica del movimiento
humano para poder posteriormente analizar movimiento en las
Asistencia a clases teodricas clases practicas. A pesar de que no es obligatoria la
asistencia, es muy recomendable para poder adquirir el
conocimiento y las competencias requeridas en esta
asignatura.
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Resolucion de ejercicios, problemas, casos

En las clases tedricas se ofreceran diversas actividades
grupales para que los estudiantes resuelvan casos de
disciplinas deportivas concretas. El objetivo es dinamizar las
clases tedricas disminuyendo la carga de las clases
magistrales para facilitar la comprension e integracion del
contenido tedrico.

Préacticas

Las practicas consisten en trabajo autbnomo del estudiantado
organizado por grupos de 4-5 personas. Las activades
formativas de las préacticas son: busqueda de informacion,
concretamente de videos de deportistas profesionales de la
disciplina deportiva que va a analizar cada grupo, asi como
articulos cientificos sobre los datos normativos del andlisis del
gesto deportivo; debates sobre las dudas técnicas sobre las
técnicas de analisis de movimiento; debates sobre la puesta
en comun de las debilidades y fortalezas sugeridas por cada
miembro del grupo y eleccion por decision grupal.

Laboratorios experimentales y/o tecnolégicos

Se ensefiara la utilizacion del sistema de captura de
movimiento de TechNAID, un dispositivo tecnolégico para
analizar movimiento humano. Aprenderan a programar un
proyecto de registro de movimiento y a analizar las variables
que describen la cinematica del movimiento, tales como,
velocidad, aceleracion, angulos de los rangos de movimientog,

Trabajos colectivos

El estudiantado preparara, de forma grupal, un trabajo
bibliografico sobre los datos normativos de la cineméatica de un
gesto deportivo determinado. Lo presentaran mediante una
exposicion oral, apoyandose de una presentacion power point
0 canva, en la que mostraran recursos audiovisuales de
deportistas profesionales para explicar las variables
cineméticas analizadas.

Trabajos colectivos

El estudiantado preparara, de forma grupal, un trabajo
audiovisual para mostrar los datos obtenidos tras analizar la
cinematica de un gesto deportivo determinado realizado por
un-a compafiero-a del grupo. Lo presentaran mediante una
exposicion oral, apoyandose de una presentacion power point
o canva. Mostraran, mediante recursos audiovisuales, los
datos obtenidos del andlisis cinemético del gesto deportivo
realizado por el-la compafiero-a elegido-a como deportista. Es
necesaria la presencialidad.

Lecturas

Para la realizacién tanto del trabajo bibliografico como del
trabajo préactico, el estudiantado realizar4 busquedas
bibliograficas en las bases de datos indexadas para encontrar
articulos cientificos sobre la cineméatica del gesto deportivo
gue hayan escogido para cada trabajo.

Presentaciones orales

Ambos trabajos grupales, bibliogréficos y préactico, seran
expuestos de forma oral. Para garantizar la preparacién e
integracion de la totalidad del contenido de cada trabajo por
parte del estudiantado, la profesora indicara de forma aleatoria
la parte que expone cada miembro del grupo.
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Tutorias académicas

El estudiantado podra solicitar tutorias con el profesorado a
través del aula virtual o correo electrénico. Podran ser
grupales o individuales.
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V.-Tiempo de trabajo del alumnado (30h grado y 25h master)

Clases tedricas 35

Clases de resolucién de ejercicios, problemas, casos, etc. 6

Practicas en laboratorios experimentales, tecnolégicos, 15

clinicos, campo, etc.

Realizacion de pruebas 4

Tutorias académicas 30

Actividades relacionadas: jornadas, seminarios, etc. 18

Preparacion de clases tedricas 30

Preparacién de practicas/ejercicios/casos 10

Preparacién de pruebas 32

Total de horas de trabajo del alumnado 180

VI.-Metodologia y plan de trabajo

Tipo Periodo Contenido
Se utilizara la metodologia de clase
magistral con apoyo de medios
audiovisuales. Se evaluard la

L. participacion en las clases expositivas.

Clases Tedricas Semana 1 a Semana 15 | o
Se plantearan casos practicos cortos
para analizar aspectos biomecénicos
que faciliten la integracién de la
explicacion tedrica.
Trabajo colaborativo por grupos para

. aprender a analizar movimiento humano

Practicas Semana 3 a Semana 15 . .
con un-a estudiante como deportista en
cada grupo.
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Trabajos colectivos

Semana 10 a Semana 15

El estudiantado preparara, de forma
grupal, un trabajo bibliogréafico sobre los
datos normativos de la cinematica de un
gesto deportivo determinado. Lo
presentaran mediante una exposicion
oral, apoyandose de una presentacion
power point o canva, en la que
mostraran recursos audiovisuales de
deportistas profesionales para explicar
las variables cinematicas analizadas. El
trabajo autbnomo consistira en:
busqueda de informacion bibliografica
cientifica y de videos en fuentes de
ciencias del deporte de calidad, andlisis
de la informacidn recabada, puesta en
comun con todos los miembros del
equipo, organizacion y presentacion de
la informacion sintetizada.

Trabajos colectivos

Semana 6 a Semana 15

En las clases practicas, el estudiantado
Se organizard por grupos y escogera a
un-a compafiero-a como deportista para
que realice un gesto deportivo
determinado para analizar las variables
cinematicas. Para ello, utilizaran la
aplicacion Kinovea y el dispositivo
tecnolégico de captura de movimiento
TechNAID. Forma parte del trabajo
auténomo del estudiante en la
asignatura, consistira en: aplicacion de
las técnicas de andlisis cinemético
aprendidas en la teoria de la asignatura;
busqueda de informacién bibliografica
cientifica y de videos en fuentes de
ciencias del deporte de calidad para
comparar los datos cinematicos
normativos con los recogidos en el
andlisis del deportista del grupo, analisis
de la informacidn recabada, puesta en
comun con todos los miembros del
equipo, organizacion y presentacion de
la informacion sintetizada.

Laboratorios experimentales y/o
tecnologicos

Semana 10 a Semana 15

Se implementara el uso de tecnologia
para el andlisis de movimiento utilizando
el sistema de captura de movimiento de
TechNAID. con el que el estudiantado
podra registrar y analizar angulos de los
rangos de movimiento del gesto
deportivo.
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Tutorias académicas

Semana 1 a Semana 15

El estudiantado podra solicitar tutorias
con el profesorado a través del aula
virtual o correo electronico. Podran ser
grupales o individuales.
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VIl.-Método de evaluacion

El modelo de evaluacion general es la evaluacion continua, tal como establece el Reglamento de evaluacion de los resultados
de aprendizaje de la Universidad Rey Juan Carlos.

Deberan utilizarse todos los sistemas de evaluacion establecidos para la asignatura en la memoria de la titulacion, excepto
aquellos que tuviesen una ponderacion minima del 0%, que podran utilizarse en los cursos académicos en los que el
profesorado lo considere oportuno. Cada uno de los sistemas de evaluacién podra ser aplicado mediante una o mas actividades
de evaluacion, coherentes con ese sistema. Ninguna de las actividades de evaluacion podra superar individualmente el 60% de
la calificacion global de la asignatura.

La suma de las actividades de evaluacion no revaluables no podra superar el 40% de la calificacion global de la asignatura y, en
general, no deberian tener nota minima (salvo en el caso de actividades de caracter practico en las que, estrictamente, no
pudieran reproducirse en la convocatoria extraordinaria las condiciones de evaluacion de la convocatoria ordinaria).

El alumnado que no consiga superar la asignatura en la convocatoria ordinaria, o no se hayan presentado, podran presentarse
a la convocatoria extraordinaria Unicamente a las actividades de evaluacién revaluables no superadas.

El uso de herramientas basadas en inteligencia artificial esta prohibido en cualquier ejercicio y prueba de evaluacion de la
asignatura salvo que el profesor lo indique de forma explicita en el enunciado o en el material de esta. En caso de que esté
permitido, se daran indicaciones precisas de qué usos estan permitidos y cuales no.

La distribucién y caracteristicas de las actividades de evaluacion son las que se describen a continuacion.

VII.A.- Descripcién de las actividades de evaluacion y su ponderacion
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VIl.-Método de evaluacion

El modelo de evaluacion general es la evaluacion continua, tal como establece el Reglamento de evaluacién de los resultados
de aprendizaje de la Universidad Rey Juan Carlos.

Deberan utilizarse todos los sistemas de evaluacion establecidos para la asignatura en la memoria de la titulacion, excepto
aquellos que tuviesen una ponderacidon minima del 0%, que podran utilizarse en los cursos académicos en los que el
profesorado lo considere oportuno. Cada uno de los sistemas de evaluacion podra ser aplicado mediante una o mas actividades
de evaluacion, coherentes con ese sistema. Ninguna de las actividades de evaluacién podra superar individualmente el 60% de
la calificacion global de la asignatura.

La suma de las actividades de evaluacion no revaluables no podra superar el 40% de la calificacion global de la asignatura y, en
general, no deberian tener nota minima (salvo en el caso de actividades de caracter practico en las que, estrictamente, no
pudieran reproducirse en la convocatoria extraordinaria las condiciones de evaluacion de la convocatoria ordinaria).

El alumnado que no consiga superar la asignatura en la convocatoria ordinaria, o no se hayan presentado, podran presentarse
a la convocatoria extraordinaria Unicamente a las actividades de evaluacién revaluables no superadas.

La distribucion y caracteristicas de las actividades de evaluacion son las que se describen a continuacion.

VII.A.- Descripcién de las actividades de evaluaciéon y su ponderacion

El modelo de evaluacion general es la evaluacion continua, tal como establece el Reglamento de evaluacién de los resultados
de aprendizaje de la Universidad Rey Juan Carlos.

Deberan utilizarse todos los sistemas de evaluacion establecidos para la asignatura en la memoria de la titulacion, excepto
aquellos que tuviesen una ponderacion minima del 0%, que podran utilizarse en los cursos académicos en los que el
profesorado lo considere oportuno. Cada uno de los sistemas de evaluacidn podra ser aplicado mediante una o mas actividades
de evaluacion, coherentes con ese sistema. Ninguna de las actividades de evaluacién podra superar individualmente el 60%
dela calificacion global de la asignatura.

La suma de las actividades de evaluacion no revaluables no podra superar el 40% de la calificacion global de la asignatura y, en
general, no deberian tener nota minima (salvo en el caso de actividades de caracter practico en las que, estrictamente, no
pudieran reproducirse en la convocatoria extraordinaria las condiciones de evaluacién de la convocatoria ordinaria).
Los-as estudiantes que no consigan superar la asignatura en la convocatoria ordinaria, o no se hayan presentado, podran
presentarse a la convocatoria extraordinaria Gnicamente a las actividades de evaluacion revaluables no superadas.

La distribucién y caracteristicas de las actividades de evaluacion son las que se describen a continuacion.

La evaluacioén se ajustara al modelo de evaluacion continua, evaludndose a través de dos bloques: Bloque tedrico y bloque
préctico.

BLOQUE TEORICO

Evaluacion del bloque teérico: Ponderacion 80%.

Se evaluara mediante dos pruebas parciales y un trabajo grupal.

Las pruebas parciales constaran de 40 preguntas tipo test, con cuatro respuestas posibles, donde solamente una de ellas es
correcta. El/la alumno/a para superar cada prueba tendra que obtener una calificacion minima del 70% que corresponde a la
calificacion numérica de 5.0, no se contemplan puntos negativos en el tipo test.

Las pruebas tedricas tipo test se consideran REVALUABLES, por lo que en caso de no superar alguna de ellas, el estudiante
podra optar a presentarse a una reevaluacién en la convocatoria extraordinaria.

Respecto al trabajo grupal, los estudiantes escogeran una disciplina deporitva y explicaran la biomecanica ideal del gesto
deportivo principal, que habra que entregar y exponer en clase. Las caracteristicas de dicho trabajo se indicaran al inicio de la
asignatura. Es OBLIGATORIO realizar y presentar el trabajo para aprobar la asignatura.

Los sistemas de evaluacion del bloque tedrico se realizaran de manera PRESENCIAL y sera necesario que el estudiante se
identifique con un documento oficial (DNI, carnet de estudiante...).

BLOQUE PRACTICO:

Ponderacion: 20%. Se evaluara a través de un proceso de evaluacion continua durante todo el periodo lectivo.

- Trabajo del bloque préctico: presentacion de los conocimientos practicos adquiridos durante las sesiones previamente
realizadas. Los estudiantes presentaran los resultados del analisis biomecéanico de un gesto deportivo mediante el caso practico
que han ido analizando durante las préacticas de las Ultimas 5 semanas. Su desarrollo se realizara en grupos reducidos con la

posibilidad de libre eleccién de disciplina deportiva, situacion y gesto técnico. Es OBLIGATORIO realizar y presentar el trabajo
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para aprobar la asignatura.

practico supondra la no superacion del mismo, y por lo tanto de la asignatura.

Para que el alumno adquiera las competencias de esta asignatura es necesario que realice metodologias de aprendizaje
basadas en simulaciones; el alumno deber&: practicar con otros estudiantes, realizar diferentes exploraciones, utilizar o aplicar
técnicas de evaluacion y valoracion, que pueden implicar el descubrir partes de su cuerpo. Las practicas son OBLIGATORIAS y
seran supervisadas en todo momento por los profesores; el no realizarlas conforme a lo expuesto anteriormente supondra no

adquirir las competencias necesarias y, por tanto, no superar la asignatura. Un nimero de faltas superior al 80% en el bloque

Sistema de
Evaluacidn

Revaluable e;tctividad de

Extraordinari

valuacion

Ponderaciéon

Nota minima

Contenidos

Fecha

Prueba escritdg

Si. De formg Felacionada con
ndividual pot 0s contenidogSemana 8
Actividad de tedricos de la
evaluacionPrueba escrita 5 asignatura
SEO1 siguiendo eltedrica 30% 70 % d e Presencial
Imismo formato A ciertos) (Bloques | v
gue en ordinaria 1)
i Prueba escritg
Si. De forma . .
. relacionada conConvocatori &
ndividual pot . - N
. os contenidodoficial ordinaria
actividad de .
o . tedricos de Ia
evaluacioénPrueba escrita 3 ]
R L. asignatura
siguiendo eltedrica 70 % d g .
SEO1 ) 30% ) Presencial
mismo formato A ciertos)
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Calculo de la nota global
La nota final o calificacion global se calcula como la media ponderada de las notas de las actividades dg
evaluacion, una vez se haya superado la nota minima de las dos actividades revaluables con nota minima.
Para superar la asignatura, la calificacion global debe ser un 5 o superior (una vez se haya superado la nota
Iminima de las dos pruebas revaluables con nota minima).
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Convocatoria extraordinaria

En convocatoria extraordinaria sélo podran revaluar las actividades de evaluacion del SEO1 (Prueba escrita, teérico
practica), en las que no se haya alcanzado la nota minima (0 no se hubieran presentado a ellas). En el caso de haber
superado la nota minima en las dos actividades de evaluacién del SEQ1, pero no alcanzar un 5 de calificacion global
tras realizar la media ponderada) en la convocatoria extraordinaria podra presentarse a aquella o aquellas actividades de
evaluacion del SEO1 (Prueba escrita, tedrico — practica) en las que no hubiera alcanzado un 5.

La revaluacién de las actividades correspondientes a SEQ1 se realizara en la fecha oficial indicada para la convocatorig
extraordinaria.

Para superar la asignatura, la calificacion global debe ser un 5 o superior (una vez se haya superado la nota minima de
as dos pruebas revaluables con nota minima).

NORMATIVA IMPORTANTE:

Esta terminantemente prohibido realizar fotografias y grabaciones de videos o audios de voz durante el desarrollo de las clases
tanto presenciales como en remoto. El incumplimiento de esta norma, supondra una falta disciplinaria, cuya conducta sera
sancionable de acuerdo a la normativa sobre conducta académica de la URJC.

Esta terminantemente prohibido la difusion total o parcial del material docente suministrado por el profesor (guias de contenidos,
audios y presentaciones, clases virtuales), a través de cualquier medio o soporte. El incumplimiento de esta norma sera
sancionable de acuerdo a la normativa sobre conducta académica de la URJC y a la ley de propiedad intelectual.

VII.B.- Evaluacién de estudiantes con dispensa académica de asistencia a clase

La concesion de Dispensa Académica de Asistencia a Clase (DAAC no implica que el estudiante quede automaticamente
eximido de participar en las actividades de evaluacion continua ni en las actividades formativas presenciales de asistencia
obligatoria establecidas en la guia docente. Una vez concedida la dispensa, el estudiante debera contactar con el docente, que
podria proponerle las adaptaciones que considere convenientes, siempre que garanticen la adquisicién y adecuada evaluacion
de los resultados de aprendizaje previstos. El estudiante debera mantener a lo largo de curso una comunicacion fluida con el
docente para que este le proporcione informacion sobre las fechas en que se realizaran esas actividades formativas y de
evaluacion, en caso de que su programacion no estuviese ya fijada y a disposicion de los estudiantes en el momento de la
concesion de la dispensa.

Asignatura con posibilidad de dispensa: No

VII.C.- Revision de las pruebas de evaluacion

Se realizara conforme al Reglamento de evaluacién de los resultados de aprendizaje de la Universidad Rey Juan Carlos.

VII.D.- Estudiantes con discapacidad o necesidades educativas especiales

A fin de garantizar la igualdad de oportunidades, la no discriminacion, la accesibilidad universal y la mayor garantia de éxito
académico, los y las estudiantes con discapacidad o con necesidades educativas especiales podran solicitar adaptaciones
curriculares para el seguimiento de sus estudios. Esas adaptaciones seran pautadas por la Unidad de Atencién a Personas con
Discapacidad de la Universidad Rey Juan Carlos, de acuerdo con la normativa que regula el servicio de Atencion a Estudiantes
con Discapacidad de la Universidad.

Dicha Unidad emitira un informe de adaptaciones curriculares, por lo que los y las estudiantes con discapacidad o necesidades
educativas especiales deberan contactar con la Unidad (discapacidad.programa@urjc.es), a fin de analizar conjuntamente las

distintas alternativas.

VIILLE.- Conducta académica, integridad y honestidad académica
La Universidad Rey Juan Carlos esta plenamente comprometida con los mas altos estandares de integridad y honestidad
académica, por lo que estudiar en la URJC supone asumir y suscribir los valores de integridad y la honestidad académica

recogidos en el Cédigo Etico de la Universidad (https://www.urjc.es/codigoetico).

Para acompafiar este proceso, la Universidad dispone de la Normativa de Convivencia de la Universidad Rey Juan Carlos
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((https://www.urjc.es/images/Universidad/Presentacion/normativa/normativa%?20convivencia%?20universitaria.pdf) y de
diferentes herramientas (antiplagio, supervision) que ofrecen una garantia colectiva para el completo desarrollo de estos valores

esenciales.

VII.B.- Evaluacion del alumnado con dispensa académica de asistencia a clase

La concesién de Dispensa Académica de Asistencia a Clase (DAAC) no implica que se quede automaticamente eximido de
participar en las actividades de evaluacion continua ni en las actividades formativas presenciales de asistencia obligatoria
establecidas en la guia docente. Una vez concedida la dispensa, el alumnado debera contactar con el docente, que podria
proponerle las adaptaciones que considere convenientes, siempre que garanticen la adquisicion y adecuada evaluacion de los
resultados de aprendizaje previstos. El alumnado deberd mantener a lo largo de curso una comunicacion fluida con el docente
para que este le proporcione informacion sobre las fechas en que se realizaran esas actividades formativas y de evaluacion, en
caso de que su programacion no estuviese ya fijada y a disposicion del alumnado en el momento de la concesién de la
dispensa.

Asignatura con posibilidad de dispensa: No

VII.C.- Revisién y reclamacién de las actividades de evaluacién

Se realizara conforme al Reglamento de evaluacién de los resultados de aprendizaje de la Universidad Rey Juan Carlos.

VII.D.- Alumnado con discapacidad o necesidades educativas especiales

Con el fin de garantizar la igualdad de oportunidades, la no discriminacion, la accesibilidad universal y la mayor garantia de
éxito académico, las adaptaciones curriculares para alumnado con discapacidad o con necesidades educativas especiales
seran pautadas por la Unidad de Atencion a Personas con Discapacidad, de acuerdo con la normativa que regula el servicio de
Atencion a Estudiantes con Discapacidad, aprobada por Consejo de Gobierno de la Universidad Rey Juan Carlos. Para que
esas adaptaciones puedan realizarse, sera requisito la emision de un informe de adaptaciones curriculares por parte de dicha
Unidad, por lo que el alumnado con discapacidad o necesidades educativas especiales deberan contactar con este

servicio para analizar conjuntamente las distintas opciones.

VIIL.E.- Conducta académica, integridad y honestidad académica

La Universidad Rey Juan Carlos esta plenamente comprometida con los mas altos estandares de integridad y honestidad
académica, por lo que estudiar en la URJC supone asumir y suscribir los valores de integridad y la honestidad académica
recogidos en el Codigo Etico de la Universidad.

Para acompafiar este proceso, la Universidad dispone de la Normativa de Convivencia de la Universidad Rey Juan Carlos y de
diferentes herramientas (antiplagio, supervision) que ofrecen una garantia colectiva para el completo desarrollo de estos valores
esenciales.

VII.B.- Evaluacion del alumnado con dispensa académica de asistencia a clase

La concesién de Dispensa Académica de Asistencia a Clase (DAAC) no implica que se quede automaticamente eximido de
participar en las actividades de evaluacion continua ni en las actividades formativas presenciales de asistencia obligatoria
establecidas en la guia docente. Una vez concedida la dispensa, el alumnado debera contactar con el docente, que podria
proponerle las adaptaciones que considere convenientes, siempre que garanticen la adquisicién y adecuada evaluacion de los
resultados de aprendizaje previstos. El alumnado deberd mantener a lo largo de curso una comunicacion fluida con el docente
para que este le proporcione informacion sobre las fechas en que se realizaran esas actividades formativas y de evaluacién, en
caso de que su programacion no estuviese ya fijada y a disposicion del alumnado en el momento de la concesién de la
dispensa.

Asignatura con posibilidad de dispensa: No

VII.C.- Revisién y reclamacién de las actividades de evaluacién

Se realizara conforme al Reglamento de evaluacién de los resultados de aprendizaje de la Universidad Rey Juan Carlos.

VII.D.- Alumnado con discapacidad o necesidades educativas especiales
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Con el fin de garantizar la igualdad de oportunidades, la no discriminacion, la accesibilidad universal y la mayor garantia de
éxito académico, las adaptaciones curriculares para alumnado con discapacidad o con necesidades educativas especiales
seran pautadas por la Unidad de Atencion a Personas con Discapacidad, de acuerdo con la normativa que regula el servicio de
Atencion a Estudiantes con Discapacidad, aprobada por Consejo de Gobierno de la Universidad Rey Juan Carlos.

Para que esas adaptaciones puedan realizarse, seré requisito la emision de un informe de adaptaciones curriculares por parte
de dicha Unidad, por lo que el alumnado con discapacidad o necesidades educativas especiales deberan contactar con este
servicio para analizar conjuntamente las distintas opciones.

VII.E.- Conducta académica, integridad y honestidad académica

La Universidad Rey Juan Carlos estd plenamente comprometida con los mas altos estandares de integridad y honestidad
académica, por lo que estudiar en la URJC supone asumir y suscribir los valores de integridad y la honestidad académica
recogidos en el Codigo Etico de la Universidad.

Para acompafiar este proceso, la Universidad dispone de la Normativa de Convivencia de la Universidad Rey Juan Carlos y de
diferentes herramientas (antiplagio, supervision) que ofrecen una garantia colectiva para el completo desarrollo de estos valores
esenciales.

Las herramientas basadas en inteligencia artificial pueden mejorar la experiencia de aprendizaje, pero debe utilizarse de forma
ética, legal, honesta y transparente. Por este motivo, deben seguirse las recomendaciones de uso adecuado indicadas por los

docentes de la asignatura.
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VIIl.-Recursos y materiales didacticos

Bibliografia basica

Biomecanica y Bases Neuromusculares de la Actividad Fisica y el Deporte. Izquierdo M; Panamericana 2008

Cinesiologia del Sistema Musculoesquelético: Fundamentos para la rehabilitacion. Neumann, D. Panamericana 2020

Biomecénica funcional. Miembros, cabeza y tronco. 22 Edicion. Dufour M. Pillu M. Elsevier 2018

Bases biomecanicas del sistema musculoesquelético. 4 Edicion Nordin M, Frankel V.H. Lippincott Williams &Wilkins 2013

Biomecanica: Bases del movimiento humano. 42 Edicion. Hamill J., Knutzen K., Derrick T.R. Wolters Kluwer 2017
Biomecanica bésica aplicada a la actividad fisica y el deporte. Pérez Soriano P, Llana Belloch S; Paidotribo 2014.
Fundamentos de biomecanica deportiva. Gutiérrez Davila M; Sintesis 2015.

Biomecanica clinica de la patologia del aparato locomotor Miralles, R.; Miralles I. Masson 2007

Fisiologia articular (62 Edicién) Kapandji, A.l. Médica Panamericana 2012

Fundamentos del movimiento humano. Trew, M.; Everett, T. Masson 2006

Bibliografia complementaria

Manual de palpacion 6sea y muscular. Muscolino. 22 edicion. Ed Médica Panamericana 2017

El libro de los musculos. Valerius - Frank - Kolster - Hamilton - Lafont - Kreutzer. 52 edicion. Ed Médica Panamericana 2013
Atlas de anatomia palpatoria. Tomo 1,2 y 3. Tixa S. Elsevier. 2014

Anatomia funcional. Estructura, funcién y palpacion del aparato locomotor para terapeutas manuales. Cael. Ed Médica
Panamericana 2013

Biomecanica deportiva y control del entrenamiento. Suarez G. R. Funambulos editores. 2009

Lecciones bésicas de biomecénica del aparato locomotor. Viladot A. Springer. 2001

La carrera de velocidad. Metodologias de analisis biomecanico. Ferro Sanchez A. Librerias deportivas Esteban Sanz. 2001

IX.-Profesorado

Nombre y apellidos IRENE DE LA ROSA DIAZ

Correo electrénico irene.delarosa@urijc.es

Departamento Ciencias Basicas de la Salud

Campus de imparticion Fuenlabrada

Categoria Profesor/a Ayudante Doctor/a

Titulacién académica Doctor

Responsable de asignatura Si

Horario de tutorias Para consultar Ia:s tutorias péngase,erj contacto con el/la
profesor/a a través de correo electronico

N° de Quinquenios 1
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N° de Sexenios 1
N° de Sexenios de transferencia 0
N° de evaluaciones positivas Docentia 0
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