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I.-ldentificacion de la Asignatura

Tipo OBLIGATORIA
Periodo de imparticion 1 curso, 2S semestre
N° de créditos 3

Idioma en el que se imparte Castellano

Il.-Presentacion

La poblacion envejece y las personas cada vez viven mas afios. La investigacion sugiere que es necesaria una formaciéon
distintiva para poder ofrecer una adecuada atencién al grupo de personas mayores. En esta asignatura, de caracter
eminentemente practico, se revisaran diferentes modelos tedricos explicativos de fenémenos relevantes en la vejez y se
trabajaran acercamientos terapéuticos empiricamente respaldados o novedosos dirigidos a problematicas prevalentes en este
grupo de edad. La mayor parte de la bibliografia esta escrita en inglés.

lll.-Resultados de Aprendizaje

CGO01. Poseer conocimientos avanzados y poder demostrar, en un contexto de investigacion cientifica y tecnolégica o altamente
especializado, una comprension detallada y fundamentada de los aspectos tedricos y practicos y de la metodologia de trabajo
en uno 0 mas campos de estudio.

CE12. Conocer en profundidad la naturaleza psicoldgica del comportamiento humano, asi como los factores sociales y
bioldgicos que pueden afectarlo.

CE15. Conocer en profundidad los factores bioldgicos y psicosociales asociados a los problemas de salud y enfermedad,
especialmente los relacionados con la salud mental.

CE16. Conocer en profundidad los distintos modelos de evaluacion e intervencion en el campo de la Psicologia General
Sanitaria, asi como las técnicas y procedimientos que de ellos se derivan para el abordaje de los trastornos del comportamiento
y en los factores psicolégicos asociados con los problemas de salud.

CE18. Disefiar, desarrollar y en su caso supervisar y evaluar planes y programas de intervencién psicoldgica, en funcién de la
evaluacion psicoldgica y de las variables individuales y sociales concurrentes en cada caso.

CE22. Conocer y cumplir las obligaciones deontolégicas de la Psicologia en el ambito sanitario.

CE24. Conocer la naturaleza y los marcos teéricos explicativos de los trastornos psicopatolégicos, de la salud y
neuropsicolégicos, asi como los distintos modelos de evaluacion, diagndstico e intervencion en el ambito de la Psicologia de la
Salud.

« Leyenda para las titulaciones no adaptadas al RD 822/21: CB - competencias bésicas, CG - competencias generales, CE - competencias
especificas, CT - competencias transversales.

« Leyenda para las titulaciones adaptadas al RD 822/21: CON - conocimientos, COM - competencias, HAB - habilidades.
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IV.-Contenido

IV.A.-Temario de la asignatura

1- Introducién y modelos tedricos

2- Promocién de envejecimiento activo

3- Evaluacion e intervencion en problemas de especial relevancia en la vejez
«Depresion e ideacion suicida

*Ansiedad

*Dolor

eInsomnio

*Otros

3- Evaluacion e intervencion en demencias y con familias

IV.B.-Actividades formativas

Tipo Descripcion
Asistencia a clases tedricas Asistencia a clases magistrales- participativas
Presentaciones orales Exposicion de temas sobre trabajos practicos, lecturas, etc.

Lecturas de temas propuestos y trabajo y/o estudio sobre esas
lecturas

Lecturas

L S Resolucion de casos clinicos. Se realizan en grupo o
Resolucion de ejercicios, problemas, casos

individualmente analisis y resolucion de casos clinicos.
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V.-Tiempo de trabajo del alumnado (30h grado y 25h master)

Clases tedricas 14

Clases de resolucién de ejercicios, problemas, casos, etc. 8

Practicas en laboratorios experimentales, tecnolégicos, 0

clinicos, campo, etc.

Realizacion de pruebas 2

Tutorias académicas 6

Actividades relacionadas: jornadas, seminarios, etc. 0

Preparacion de clases tedricas 15

Preparacién de practicas/ejercicios/casos 20

Preparacién de pruebas 10

Total de horas de trabajo del alumnado 75

VI.-Metodologia y plan de trabajo

Tipo Periodo Contenido
Se realizaran por grupos o
individualmente, en funcién del caso, las
practicas relacionadas con cada modulo
temético de la asignatura de modo

Practicas Semana 1 a Semana 6 presencial en el aula (F15). Para su
desarrollo podran realizarse ejercicios
diversos, como analisis de casos,
realizacién de analisis funcionales,
propuestas de intervencion, etc.
Actividad presencial: Clases magistrales-
participativas presenciales para el
desarrollo de los temas especificados en

Clases Tedricas Semana 1 a Semana 6 el apartado de contenidos (F02). Seran
complementadas siempre que sea
posible con el visionado de videos,
analisis de articulos, etc.

Pruebas Semana 7 a Semana 7 Examen tedrico asignatura (E02).
Realizacion por los alumnos, en grupo,

. ) de trabajos sobre contenidos de la

Trabajos colectivos Semana 3 a Semana 6 ) )
asignatura (F15). Se presentaran en el
aula.

» Lecturas de textos propuestos y trabajo

Otras actividades Semana 1 a Semana 6 .

posterior sobre esa lectura (F11)
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Otras actividades

Semana 1 a Semana 6

Elaboracién de casos partiendo de
contenidos tedricos (F15)
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VIl.-Método de evaluacion

El modelo de evaluacion general es la evaluacion continua, tal como establece el Reglamento de evaluacion de los resultados
de aprendizaje de la Universidad Rey Juan Carlos.

Deberan utilizarse todos los sistemas de evaluacion establecidos para la asignatura en la memoria de la titulacion, excepto
aquellos que tuviesen una ponderacion minima del 0%, que podran utilizarse en los cursos académicos en los que el
profesorado lo considere oportuno. Cada uno de los sistemas de evaluacién podra ser aplicado mediante una o mas actividades
de evaluacion, coherentes con ese sistema. Ninguna de las actividades de evaluacion podra superar individualmente el 60% de
la calificacion global de la asignatura.

La suma de las actividades de evaluacion no revaluables no podra superar el 40% de la calificacion global de la asignatura y, en
general, no deberian tener nota minima (salvo en el caso de actividades de caracter practico en las que, estrictamente, no
pudieran reproducirse en la convocatoria extraordinaria las condiciones de evaluacion de la convocatoria ordinaria).

El alumnado que no consiga superar la asignatura en la convocatoria ordinaria, o no se hayan presentado, podran presentarse
a la convocatoria extraordinaria Unicamente a las actividades de evaluacién revaluables no superadas.

El uso de herramientas basadas en inteligencia artificial esta prohibido en cualquier ejercicio y prueba de evaluacion de la
asignatura salvo que el profesor lo indique de forma explicita en el enunciado o en el material de esta. En caso de que esté
permitido, se daran indicaciones precisas de qué usos estan permitidos y cuales no.

La distribucién y caracteristicas de las actividades de evaluacion son las que se describen a continuacion.

VII.A.- Descripcién de las actividades de evaluacion y su ponderacion

Es importante concebir que los objetivos de la asignatura se alcanzan mediante una dimension TEORICA y una PRACTICA.
Las actividades propuestas pretenden evaluar las dos dimensiones. Por tanto, hay que superar independientemente la parte
practica y la parte tedrica. La calificacion minima para aprobar cada parte es de un 5 sobre 10 (en cada parte). Una calificacion
menor en cada una de las partes significa que no se aprueba la asignatura

La nota final se calculara en funcién de los resultados en las siguientes pruebas de evaluacion *E02: Examen tedrico: 60%.
Necesario sacar al menos un 5 para aprobar la asignatura. Reevaluable. *EQ07: Trabajo grupal: 30%. Necesario sacar al menos
un 5 para aprobar la asignatura. Reevaluable. *E05: Exposicion de trabajo grupal: 10% Necesario sacar al menos un 5 para
aprobar la asignatura. No reevaluable.

IMPORTANTE SOBRE LOS CONTENIDOS DE EVALUACION: Seran objeto de evaluacion todos y cada uno de los contenidos
vistos durante el desarrollo de la asignatura, con independencia de la metodologia utilizada para ello. Esto quiere decir que
podréa evaluarse en el examen tipo test tanto contenidos impartidos en las clases magistrales, como los vistos a través de las
lecturas obligatorias, las clases practicas, las sesiones clinicas de analisis de casos o los contenidos de los documentales
audiovisuales didacticos creados por los alumnos y expuestos en el aula. Los contenidos expuestos en las clases practicas
podran o no estar reflejados en lecturas u otros materiales, siendo el estudiante responsable de la toma de apuntes durante las
mismas. En caso de suspender por plagio, la actividad plagiada se suspendera con un 0 y en la reevaluacion solo se podra
optar a un 5 como nota maxima. En caso de que se hayan utilizado herramientas avanzadas, como Inteligencia Artificial, en
alguna de las fases de la actividad, se debera especificar donde y como se han utilizado. Si se detectan indicios de uso abusivo,
ilegitimo o no reconocido de estas herramientas avanzadas, el docente utilizara los procedimientos de verificacién que
considere oportunos, pudiendo llegar a tener la misma consideracion que el plagio si confirma la sospecha de que no hay una
autoria real de la actividad realizada por parte del estudiante, o estudiantes, que la hayan presentado.

Convocatoria de Evaluacién Adelantada: Se regira por lo establecido en el Articulo19 del Reglamento de Evaluacion de los
Resultados de Aprendizaje de la Universidad Rey Juan Carlos, aprobado en fecha 12 de junio de 2024.

VII.B.- Evaluacion del alumnado con dispensa académica de asistencia a clase
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La concesién de Dispensa Académica de Asistencia a Clase (DAAC) no implica que se quede automaticamente eximido de
participar en las actividades de evaluacion continua ni en las actividades formativas presenciales de asistencia obligatoria
establecidas en la guia docente. Una vez concedida la dispensa, el alumnado debera contactar con el docente, que podria
proponerle las adaptaciones que considere convenientes, siempre que garanticen la adquisicién y adecuada evaluacion de los
resultados de aprendizaje previstos. El alumnado deberd mantener a lo largo de curso una comunicacion fluida con el docente
para que este le proporcione informacion sobre las fechas en que se realizaran esas actividades formativas y de evaluacién, en
caso de que su programacion no estuviese ya fijada y a disposicion del alumnado en el momento de la concesién de la
dispensa.

Asignatura con posibilidad de dispensa: Si

VII.C.- Revision y reclamacion de las actividades de evaluacién

Se realizara conforme al Reglamento de evaluacién de los resultados de aprendizaje de la Universidad Rey Juan Carlos.

VII.D.- Alumnado con discapacidad o necesidades educativas especiales

Con el fin de garantizar la igualdad de oportunidades, la no discriminacion, la accesibilidad universal y la mayor garantia de
éxito académico, las adaptaciones curriculares para alumnado con discapacidad o con necesidades educativas especiales
seran pautadas por la Unidad de Atencién a Personas con Discapacidad, de acuerdo con la normativa que regula el servicio de
Atencion a Estudiantes con Discapacidad, aprobada por Consejo de Gobierno de la Universidad Rey Juan Carlos.

Para que esas adaptaciones puedan realizarse, sera requisito la emisién de un informe de adaptaciones curriculares por parte
de dicha Unidad, por lo que el alumnado con discapacidad o necesidades educativas especiales deberan contactar con este
servicio para analizar conjuntamente las distintas opciones.

VIIL.E.- Conducta académica, integridad y honestidad académica

La Universidad Rey Juan Carlos esta plenamente comprometida con los mas altos estandares de integridad y honestidad
académica, por lo que estudiar en la URJC supone asumir y suscribir los valores de integridad y la honestidad académica
recogidos en el Cadigo Etico de la Universidad.

Para acompafiar este proceso, la Universidad dispone de la Normativa de Convivencia de la Universidad Rey Juan Carlos y de
diferentes herramientas (antiplagio, supervision) que ofrecen una garantia colectiva para el completo desarrollo de estos valores
esenciales.

Las herramientas basadas en inteligencia artificial pueden mejorar la experiencia de aprendizaje, pero debe utilizarse de forma
ética, legal, honesta y transparente. Por este motivo, deben seguirse las recomendaciones de uso adecuado indicadas por los

docentes de la asignatura.
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VIIl.-Recursos y materiales didacticos

Bibliografia basica

Marquez-Gonzélez, M., Fernandez-Fernandez, V., Romero-Moreno, R. y Losada, A. (2013). La terapia de aceptacion y
compromiso como procedimiento para optimizar las intervenciones potenciadoras del envejecimiento activo o exitoso.
Informacién Psicoldgica, 105, 42-59.

Pachana, N., Laidlaw, K. & Knight, B.G. (2010). Casebook of clinical geropsychology. Oxford University Press.

Fernandez-Ballesteros, R. (2009). Psicologia de la vejez. Una psicogerontologia aplicada. Madrid: Piramide.

Woods, R. & Clare, L. (2008). Handbook of the clinical psychology of ageing. London: Wiley.

Articulos de revistas internacionales y nacionales

Pachana, N. & Laidlaw, K. (2014). Oxford handbook of clinical geropsychology. Oxford University Press.

Bibliografia complementaria

IX.-Profesorado

Nombre y apellidos MARIA DEL CARMEN ECIJA GALLARDO
Correo electrénico carmen.ecija@urjc.es

Departamento Psicologia

Campus de imparticion Alcorcén

Categoria Titular de Universidad

Titulacion académica Doctor

Responsable de asignatura Si

Para consultar las tutorias péngase en contacto con el/la

Horario de tutorias . -
profesor/a a través de correo electrénico

N° de Quinquenios 3
N° de Sexenios 2
N° de Sexenios de transferencia 0
N° de evaluaciones positivas Docentia 3
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