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I.-ldentificacion de la Asignatura

Tipo OPTATIVA

Periodo de imparticion 1 curso, 2S semestre
N° de créditos 3

Idioma en el que se imparte Castellano

Il.-Presentacion

En el curso de esta asignatura nos aproximaremos al estudio de la Psicofisiologia y la Psicofarmacologia con un enfoque
dirigido a conocer sus aplicaciones en el tratamiento de los problemas de salud.

La asignatura se estructura en dos moédulos:

1- Médulo de Psicofisiologia:se centrara en el conocimiento de las diferentes técnicas asi como de las principales sefiales
fisiologicas empleadas como variables dependientes dentro de este campo. Igualmente, se describirdn aquellos aspectos
metodolégicos bésicos para la realizacion de un estudio psicofisiolégico: tipos de variables independientes, registro y analisis de
sefiales psicofisiolégicas. Asimismo, se adquirird conocimiento teérico-practico sobre aplicaciones clinicas concretas en
evaluacion e intervencién sobre problemas reales de salud.

2- Médulo de Psicofarmacologia: estudiaremos los principales farmacos que se emplean en el tratamiento de las patologias
con mayor incidencia y prevalencia. Analizaremos tanto las indicaciones de los tratamientos como los mecanismos que
justifican su utilidad y los efectos indeseables e interacciones que se pueden esperar.

II.B-Presentacion en inglés

In this course, we will approach the study of Psychophysiology and Psychopharmacology with a focus on understanding their
applications in the treatment of health problems. The course is structured into two modules: Psychophysiology Module: This
module will focus on understanding the different techniques and the main physiological signals used as dependent variables in
this field. Basic methodological aspects for conducting a psychophysiological study will also be described: types of independent
variables, recording, and analysis of psychophysiological signals. Additionally, theoretical and practical knowledge will be
acquired about specific clinical applications in the evaluation and intervention of real health problems. Psychopharmacology
Module: We will study the main drugs used in the treatment of the most prevalent and incident pathologies. We will analyze both
the indications for treatments and the mechanisms that justify their usefulness, as well as the undesirable effects and
interactions that can be expected.

lll.-Resultados de Aprendizaje
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CGO03. Haber desarrollado la autonomia suficiente para participar en proyectos de investigacion y colaboraciones cientificas o
tecnologicas dentro su ambito tematico, en contextos interdisciplinares y, en su caso, con una alta componente de transferencia
del conocimiento.

CE12. Conocer en profundidad la naturaleza psicoldgica del comportamiento humano, asi como los factores sociales y
bioldgicos que pueden afectarlo.

CE14. Conocer en profundidad los factores psicosociales asociados a los problemas de salud y enfermedad.

CE15. Conocer en profundidad los factores bioldgicos y psicosociales asociados a los problemas de salud y enfermedad,
especialmente los relacionados con la salud mental.

CE17. Planificar, realizar y, en su caso, supervisar el proceso de evaluacion psicolégica del comportamiento humano y de los
factores psicoldgicos asociados con los problemas de salud para establecer la evaluacion de los mismos.

CE24. Conocer la naturaleza y los marcos tedricos explicativos de los trastornos psicopatoldgicos, de la salud y
neuropsicolégicos, asi como los distintos modelos de evaluacion, diagndstico e intervencion en el ambito de la Psicologia de la
Salud.

CE27. Saber seleccionar y aplicar los métodos y técnicas de evaluacion y diagnéstico y los instrumentos de recogida de datos
adecuados al caso, a partir del conocimiento de los modelos de evaluacién y de las teorias etioldgicas de los trastornos
psicolégicos y neuropsicolégicos y de los factores psicolégicos implicados en los procesos de salud y enfermedad; saber
disefiar y adaptar métodos e instrumentos segun las necesidades de cada caso y el contexto de la evaluacion.

« Leyenda para las titulaciones no adaptadas al RD 822/21: CB - competencias basicas, CG - competencias generales, CE - competencias
especificas, CT - competencias transversales.
« Leyenda para las titulaciones adaptadas al RD 822/21: CON - conocimientos, COM - competencias, HAB - habilidades.
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IV.-Contenido

IV.A.-Temario de la asignatura

1. MODULO DE PSICOFISIOLOGIA

1.1: FUNDAMENTOS TEORICOS Y METODOLOGICOS

1.1.1. Introduccién a la Psicofisiologia clinica y metodologia general de registro psicofisioldgico.

1.1.2. Metodologia de estudio de la actividad cerebral

1.1.3. Metodologia de estudio de la actividad asociada a la musculatura estriada (actividad electromiografica, actividad
respiratoria, actividad ocular)

1.1.4. Metodologia de estudio de la actividad autondmica (actividad de la piel, actividad cardiovascular, actividad
gastrointestinal, actividad pupilar, actividad de las vias respiratorias, actividad genital)

1.2. APLICACIONES

1.2.1. Evaluacién. Marcadores psicofisiolégicos en diferentes trastornos.

1.2.2. Tratamiento. Biofeedback/neurofeedback y estimulacién eléctrica transcraneal.

1.2.3. Aplicaciones concretas: Evaluacion y/o tratamiento en trastornos especificos (estrés y trastornos cardiovasculares,
TDAH, trastornos neuromusculares, insomnio, disfunciones sexuales, etc.) y deteccién del engafio.

2. MODULO PSICOFARMACOLOGIA

2.1 Conceptos generales

2.1.1 Farmacocinética

2.1.2 Farmacodinamia

2.1.3 Caracteristicas diferenciales de la accion de los farmacos en el sistema nervioso cental
2.2 Abordajes terapéuticos

2.2.1 Depresion

2.2.2 Ansiedad

2.2.3 Trastornos psicéticos y esquizofrénicos

2.2.4 Enfermedades neurodegenerativas (E. de Alzheimer y otros trastornos)
2.2.5 Dolor agudo y crénico. El efecto placebo y nocebo

2.2.6 Adiccion a sustancias psicoactivas

IV.B.-Actividades formativas

Tipo Descripcion

Trabajos individuales Analisis de casos de forma individual

Realizacién de un informe escrito siguiendo las hormas de la

Otras actividades . L
literatura cientifica

Otras actividades Exposicion de temas

Otras actividades Resolucion de problemas

Lecturas de textos propuestos y trabajo posterior sobre esta
lectura

Lecturas

Realizacién de pruebas Cumplimentacién de test o cuestionarios y analisis posterior
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V.-Tiempo de trabajo del alumnado (30h grado y 25h master)

Clases tedricas 15
Clases de resolucién de ejercicios, problemas, casos, etc. 3
Practicas en laboratorios experimentales, tecnolégicos, 4
clinicos, campo, etc.

Realizacion de pruebas 2
Tutorias académicas 2
Actividades relacionadas: jornadas, seminarios, etc. 4
Preparacion de clases tedricas 5
Preparacién de practicas/ejercicios/casos 30
Preparacién de pruebas 10
Total de horas de trabajo del alumnado 75

VI.-Metodologia y plan de trabajo

Tipo Periodo

Contenido

Clases Teoricas

Semana 1 a Semana 8

Las clases seran de 50 minutos, de
acuerdo al formato tradicional. Las
lecciones se apoyaran, cuando sea
necesario, con material audio-visual.

Otras actividades

Semana 1 a Semana 8

Lecturas de textos propuestos y trabajo
posterior sobre esa lectura: se
recomendaran articulos cientificos para
que el alumno profundice en los
contenidos tedricos de la asignatura.

Pruebas

Semana 9 a Semana 10

Prueba escrita: Mediante pruebas de
tipo test de respuesta multiple se
evaluaran los conocimientos de los
contenidos de la asignatura.

Otras actividades

Semana 1 a Semana 8

Andlisis de casos: Se realizaran andlisis
de casos y problemas con entrega de la
resolucién de los mismos

Otras actividades

Semana 1 a Semana 8

Se plantearan seminarios de discusion
con exposicién y entrega de resimenes
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VIl.-Método de evaluacion

El modelo de evaluacion general es la evaluacion continua, tal como establece el Reglamento de evaluacion de los resultados
de aprendizaje de la Universidad Rey Juan Carlos.

Deberan utilizarse todos los sistemas de evaluacion establecidos para la asignatura en la memoria de la titulacion, excepto
aquellos que tuviesen una ponderacion minima del 0%, que podran utilizarse en los cursos académicos en los que el
profesorado lo considere oportuno. Cada uno de los sistemas de evaluacién podra ser aplicado mediante una o mas actividades
de evaluacion, coherentes con ese sistema. Ninguna de las actividades de evaluacion podra superar individualmente el 60% de
la calificacion global de la asignatura.

La suma de las actividades de evaluacion no revaluables no podra superar el 40% de la calificacion global de la asignatura y, en
general, no deberian tener nota minima (salvo en el caso de actividades de caracter practico en las que, estrictamente, no
pudieran reproducirse en la convocatoria extraordinaria las condiciones de evaluacion de la convocatoria ordinaria).

El alumnado que no consiga superar la asignatura en la convocatoria ordinaria, o no se hayan presentado, podran presentarse
a la convocatoria extraordinaria Unicamente a las actividades de evaluacién revaluables no superadas.

El uso de herramientas basadas en inteligencia artificial esta prohibido en cualquier ejercicio y prueba de evaluacion de la
asignatura salvo que el profesor lo indique de forma explicita en el enunciado o en el material de esta. En caso de que esté
permitido, se daran indicaciones precisas de qué usos estan permitidos y cuales no.

La distribucién y caracteristicas de las actividades de evaluacion son las que se describen a continuacion.

VII.A.- Descripcién de las actividades de evaluacion y su ponderacion

La evaluacion continua de la asignatura comprende la realizacion de examenes, la resolucion y presentacion de casos y la
valoracion de las memorias de los seminarios.

- Se realizaran 2 examenes tedricos, el del médulo de Psicofarmacologia correspondera con el 50% de la calificacion final, el
del médulo de Psicofisiologia con el 50% (20% + 20% + 10%).

Seran pruebas REEVALUABLES y con una nota minima de 5. En el caso de Psicofarmacologia el examen seran de tipo test
con 5 opciones, las preguntas mal contestadas no restan, y por ello es necesario contestar correctamente el 65% de preguntas
para alcanzar una calificacién de 5 (aprobado). En el caso de Psicofisiologia, el examen constara de preguntas con 3 opciones,
las preguntas mal contestadas no restan, y por ello es necesario contestar correctamente el 65% de preguntas para alcanzar
una calificacion de 5 (aprobado).

- Resolucion de casos (mddulo de Psicofisiologia): La presentacion y defensa de los casos clinicos tendran una ponderacion
del 20%. La calificacion trendra en cuenta las memorias presentadas (una por cada caso clinico). Esta prueba es NO
REEVALUABLE.

- Para la calificacion de los seminarios (mddulo de Psicofisiologia), se evaluara la memoria presentada por el alumno y
tendra una ponderacion del 10%. Esta prueba es NO REEVALUABLE.

VII.B.- Evaluacién del alumnado con dispensa académica de asistencia a clase

La concesion de Dispensa Académica de Asistencia a Clase (DAAC) no implica que se quede automéaticamente eximido de
participar en las actividades de evaluacion continua ni en las actividades formativas presenciales de asistencia obligatoria
establecidas en la guia docente. Una vez concedida la dispensa, el alumnado debera contactar con el docente, que podria
proponerle las adaptaciones que considere convenientes, siempre que garanticen la adquisicién y adecuada evaluacion de los
resultados de aprendizaje previstos. El alumnado deberd mantener a lo largo de curso una comunicacion fluida con el docente
para que este le proporcione informacion sobre las fechas en que se realizaran esas actividades formativas y de evaluacion, en
caso de que su programacion no estuviese ya fijada y a disposicion del alumnado en el momento de la concesion de la
dispensa.

Asignatura con posibilidad de dispensa: Si

VII.C.- Revisién y reclamacién de las actividades de evaluacién

Se realizara conforme al Reglamento de evaluacién de los resultados de aprendizaje de la Universidad Rey Juan Carlos.

VII.D.- Alumnado con discapacidad o necesidades educativas especiales
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Con el fin de garantizar la igualdad de oportunidades, la no discriminacion, la accesibilidad universal y la mayor garantia de
éxito académico, las adaptaciones curriculares para alumnado con discapacidad o con necesidades educativas especiales
seran pautadas por la Unidad de Atencion a Personas con Discapacidad, de acuerdo con la normativa que regula el servicio de
Atencion a Estudiantes con Discapacidad, aprobada por Consejo de Gobierno de la Universidad Rey Juan Carlos.

Para que esas adaptaciones puedan realizarse, seré requisito la emision de un informe de adaptaciones curriculares por parte
de dicha Unidad, por lo que el alumnado con discapacidad o necesidades educativas especiales deberan contactar con este
servicio para analizar conjuntamente las distintas opciones.

VII.E.- Conducta académica, integridad y honestidad académica

La Universidad Rey Juan Carlos estd plenamente comprometida con los mas altos estandares de integridad y honestidad
académica, por lo que estudiar en la URJC supone asumir y suscribir los valores de integridad y la honestidad académica
recogidos en el Codigo Etico de la Universidad.

Para acompafiar este proceso, la Universidad dispone de la Normativa de Convivencia de la Universidad Rey Juan Carlos y de
diferentes herramientas (antiplagio, supervision) que ofrecen una garantia colectiva para el completo desarrollo de estos valores
esenciales.

Las herramientas basadas en inteligencia artificial pueden mejorar la experiencia de aprendizaje, pero debe utilizarse de forma
ética, legal, honesta y transparente. Por este motivo, deben seguirse las recomendaciones de uso adecuado indicadas por los
docentes de la asignatura.
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VIIl.-Recursos y materiales didacticos

Bibliografia basica

Bloque psicofiologia

-Carretié L., (2001) Psicofisiologia- Madrid:Piramide

-Rios M., Cabestrero R., Maestu F.,(2008) Neuroimagen.Técnicas y procesos cognitivos. Madrid: Elsavier
-Simén M.A.y Amenedo E., (2001) Manual de psicofisiologia clinica. Madrid :Piramide

-Vila J., Guerra P., (2009) Una introduccion a la psicologia clinica. Madrid: Piramide.

Los profesores podran indicar las lecturas complementarias oportunas para cada uno de los temas

Titulo Velazquez. Farmacologia Bésica y Clinica. 192 Edicion. 2018 Editores: P. Lorenzo,A.Moreno, J.C. Leza, |.Lizasoain, M.A.
Moro, A. Portolés Editorial: Médica Panamericana

Titulo Farmacologia Humana. 6 2Edicién. 2013 Editores: J. Flérez, J. A. Armijo y A. Mediavilla Editorial Elsevier

Titulo Goodman &Gilman. Las bases farmacoldgicas de la terapéutica. 132 Edicion. 2019 Editores:Brunton L, Hilal-Dandan R,
Knollmann BC. Editorial: McCGRAW-HILL INTERAMERICANA

Titulo Rang y Dale. Farmacologia. 92 Edicién. 2020. Editores: Ritter, Flower, Henderson, Loke, MacEwan &Rang. Editorial
Elsevier

Bibliografia complementaria

IX.-Profesorado

Nombre y apellidos MARIA DEL ROCIO GIRON MORENO
Correo electrénico rocio.giron@urjc.es

Departamento Ciencias Basicas de la Salud

Campus de imparticién Alcorcon

Categoria Titular de Universidad

Titulacion académica Doctor

Responsable de asignatura Si

Para consultar las tutorias péngase en contacto con el/la

Horario de tutorias , o
profesor/a a través de correo electronico

N° de Quinquenios 4
N° de Sexenios 3
N° de Sexenios de transferencia 0
N° de evaluaciones positivas Docentia 6
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