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LA PSICOLOGÍA EN LAS ARTES ESCÉNICAS

I.-Identificación de la Asignatura

Tipo OBLIGATORIA

Período de impartición 1 curso, 2S semestre

Nº de créditos 3

Idioma en el que se imparte Castellano

II.-Presentación

 

El alumno demostrará conocer los fundamentos de las principales prácticas psicoterapéuticas desarrolladas en el marco de las

artes escénicas y podrá diseñar un proyecto artístico vinculado a estas prácticas.Y adquirirá las competencias para poder

utilizar técnicas psicológicas de alto rendimiento adaptadas a las artes escénicas para mejorar su capacidad de interpretación,

dirección , creación y puesta en escena con  el conocimiento de los avances más vanguardistas de las neurociencias y la

psicología aplicada 

Su estudio abarca los siguientes aspectos:

- Principios de psicología terapéutica

- Salud y enfermedad

- Orígenes de las terapias artísticas y creativas

- Ámbito de aplicaciones

- Desarrollo del proceso arteterapéutico

- Setting y estructura de las sesiones.

- Principales orientaciones teórico-metodológicas

- Artes escénicas y propuestas terapéuticas

Los resultados de aprendizaje serán:

El alumno demostrará conocer los fundamentos de las principales prácticas psicoterapéuticas desarrolladas en el marco de las

artes escénicas y podrá diseñar un proyecto artístico vinculado a estas prácticas y el dominio de   las competencias de las

principales técnicas de psicología aplicada al alto rendimiento escénico.para la interpretación, dirección y creación

.

 

II.B-Presentación en inglés
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LA PSICOLOGÍA EN LAS ARTES ESCÉNICAS

The student will demonstrate knowledge of the fundamentals of the main psychotherapeutic practices developed within the

framework of the performing arts and will be able to design an artistic project linked to these practices. And they will acquire the

skills to be able to use high-performance psychological techniques adapted to the performing arts to improve their ability to

interpret, direct, create and stage with knowledge of the most avant-garde advances in neuroscience and applied psychology.

His study covers the following aspects: Principles of therapeutic psychology Health and sickness Origins of artistic and creative

therapies Scope of applications Development of the art therapy process Setting and structure of the sessions Main theoretical-

methodological orientations Performing arts and therapeutic proposals The learning outcomes will be: The student will

demonstrate knowledge of the fundamentals of the main psychotherapeutic practices developed within the framework of the

performing arts and will be able to design an artistic project linked to these practices and mastery of the skills of the main

psychology techniques applied to high performance on stage for interpretation, direction and creation .

III.-Resultados de Aprendizaje

CG03. Será capaz de realizar un análisis crítico, y la evaluación y síntesis de ideas nuevas y complejas.

CG06. El alumno podrá integrar los conocimientos adquiridos a la hora de formular juicios que permitan una reflexión sobre

responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la forma, al contenido y modos de producción de las artes escénicas.

CB6 - Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el desarrollo y/o aplicación

de ideas, a menudo en un contexto de investigación

CB7 - Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolución de problemas en entornos

nuevos o poco conocidos dentro de contextos más amplios (o multidisciplinares) relacionados con su área de estudio

CB8 - Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular juicios a partir de

una información que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas

a la aplicación de sus conocimientos y juicios

CB9 - Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones últimas que las sustentan a

públicos especializados y no especializados de un modo claro y sin ambigüedades

CB10 - Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo que

habrá de ser en gran medida autodirigido o autónomo.

CE05. El alumno conocerá los fundamentos de las principales prácticas psicoterapéuticas desarrolladas en el ámbito de las

artes escénicas.

 Leyenda para las titulaciones no adaptadas al RD 822/21: CB - competencias básicas, CG - competencias generales, CE - competencias

específicas, CT - competencias transversales.

•

 Leyenda para las titulaciones adaptadas al RD 822/21: CON - conocimientos, COM - competencias, HAB - habilidades.•
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LA PSICOLOGÍA EN LAS ARTES ESCÉNICAS

IV.-Contenido

IV.A.-Temario de la asignatura

 

 

Bloque temático Tema Apartados

I.- Neurociencia y psicología aplicada a

las artes escénicas

Tema 1.

El cerebro en el arte ( una introducción

a la neuroestética)

- Funciones del sistema nervioso y su

relación con las necesidades de los

artistas

- Neurociencia, nutrición y rendimiento

artístico

- Actividad psicomotora para la

ejecución de la actividad artística

- Cronopsicología del artista.

- El sueño y la actividad artística

- El dominio hemisférico

- Clave psicológica de la genialidad

- Determinación del perfil psicológico y

alto rendimiento artístico

II.- Técnicas avanzadas de

entrenamiento psicológico aplicadas a

los artistas escénicos

Tema 1.

Técnicas de intervención

- Técnicas cognitivas

- Técnicas psicofisiolólgicas

- Técnicas conductuales

- Técnicas de control emocional

- El entrenamiento mediante

biofeedback

- Control de estrés

- La hipnosis en las artes

- Aspectos neuropsicológicos de la

hipnosis

- Las aplicaciones de la hipnosis al

rendimiento artístico

- Programas específicos de
entrenamiento psicológico para artistas
(danza, música, teatro, canto….)

III. - Procesos cognitivos en las artes

escénicas

Tema 1.

Psicología cognitiva aplicada al arte

- La percepción

- Fenómenos perceptivos y su

aplicación al escenario y al espectáculo

artístico

- La memoria. Entrenamiento y

potenciación en los artistas

- El inconsciente

- Los estados de conciencia

- Investigaciones de la neurociencia
cognitiva relevantes para el trabajo
cognitivo de coreógrafos, directores de
escena, compositores…
- Utilización de los procesos cognitivos

para optimizar la creación artística

- Psicología ambiental y cognición

- El color y su utilización psicológica en

las artes escénicas
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LA PSICOLOGÍA EN LAS ARTES ESCÉNICAS

IV. - Psicología del cuerpo para artistas
Tema 1.

Psicología del cuerpo

- Anatomía psicológica. Significado

emocional de las diferentes partes del

cuerpo

- Investigación del comportamiento no

verbal y la expresión facial emocional y

sus aplicaciones al arte

- Potenciación psicológica de las

capacidades expresivas y escénicas

- Técnicas psicocorporales y

transpersonales (objetivos, utilidades,

contraindicaciones y conocimiento

técnico)

V.- Arte y terapia
Tema 1.

Psicología clínica de las artes

- Las utilidades clínicas del arte:

Las terapias creativas ( Psicoballet,
danzaterapia, músicoterapia,
dramaterapia,risoterapia, fototerapia,
cineterapia….)

•

El diagnóstico a través del arte•
- La neuropatología y la psicopatología

de las artes:

Prevención de trastornos•
Evaluación, prevención y control de los

trastornos alimentarios

•

Psicología clínica para artistas•
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LA PSICOLOGÍA EN LAS ARTES ESCÉNICAS

VI.- Psicología social aplicada a las

artes escénicas

Tema 1.

Las técnicas de grupo y su aplicación en

las artes escénicas

- Los fenómenos grupales y su control

positivo en compañías artísticas

- Técnicas de la psicología social

aplicadas a la dirección artística

- Cómo tratar con personalidades

difíciles y mantener un clima emocional

que optimice el rendimiento artístico

Personalidades ansiosas•
Personalidades paranóicas•
Personalidades histriónicas•
Personalidades obsesivas•
Personalidades narcisistas•
Personalidades esquizoides•
Personalidades depresivas•
Personalidades dependientes•
Personalidades pasivo-agresivas•
Personalidades de evitación•
Personas con comportamiento de tipo

A

•

Otras posibilidades•
- Técnicas psicológicas para mejorar la

comunicación

- Psicología de las identidades

culturales y los procesos de hibridación

- Neuromarketing de productos

artísticos (los avances más recientes de

la investigación cerebral y del

comportamiento psicológico del

consumidor aplicados a la venta de

espectáculos artísticos)

VII.- Creatividad I
Tema 1.

Creatividad

- Bases psicobiológicas de la creatividad

- Inteligencia y creatividad

- Las inteligencias múltiples en el artista

escénico.

- Personalidad y creatividad artística

- La investigación en creatividad y su

aplicación

VIII.- Creatividad II
Tema 1.

Creatividad aplicada

- Evaluación del potencial creativo

- Técnicas psicológicas para

incrementar la capacidad creativa

 

IV.B.-Actividades formativas

Tipo Descripción

Laboratorios clínicos
Biofeedback aplicado arte, nuevas tecnologías , Realidad

Virtual

Prácticas
Taller de Autohipnosis, hipnosis aplicada al rendimiento

escénico artístico
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LA PSICOLOGÍA EN LAS ARTES ESCÉNICAS

Laboratorios experimentales y/o tecnológicos
Neurociencia , psicología alto rendimiento perfeccionamiento

interpretación expresión

Resolución de ejercicios, problemas, casos
temas laborales, enfermedades profesionales, alimentación ,

proceosos de jubilación

Prácticas

técnicas cognitivas, psicofisiológicas, respiratorias ,

cardkiovasculares, parea alto rendimiento , y para la

prevención de enfermedades

Lecturas Tutorías

Tutorías académicas Estudio de contenidos teóricos

Tutorías académicas Preparación de pruebas

Tutorías académicas Clases magistrales

Tutorías académicas Contenidos

Tutorías académicas Contenidos
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LA PSICOLOGÍA EN LAS ARTES ESCÉNICAS

V.-Tiempo de trabajo del alumnado (30h grado y 25h máster)

Clases teóricas 20

Clases de resolución de ejercicios, problemas, casos, etc. 2

Prácticas en laboratorios experimentales, tecnológicos,

clínicos, campo, etc.
2

Realización de pruebas 0

Tutorías académicas 6

Actividades relacionadas: jornadas, seminarios, etc. 0

Preparación de clases teóricas 35

Preparación de prácticas/ejercicios/casos 10

Preparación de pruebas 0

Total de horas de trabajo del alumnado 75

VI.-Metodología y plan de trabajo

Tipo Periodo Contenido

Clases Teóricas Semana 1 a Semana 35 Contenidos

Clases Teóricas Semana 1 a Semana 1

Analizar y conocer los proyectos

desarrollados para promover la

empleabilidad y competitividad en el

mercado laboral artístico de los procesos

desarrrollados en el l instituto

Clases Teóricas Semana 1 a Semana 1

Conocer y desarollar competencias en la

aplicación del paradigma IAP,

Investiagción, Aprendizaje y Paricipación

, y como dar voz y protagonismo a los

investigados convirtiéndolos en

protagonistas con voz y no simples

inestigado, analizando los proyectos

dirigidos por el responsable de la

asignatura en el Amazonas, para la

recuperación del patrimonio artístico

cultural de grupos indígenas

favoreciendo la sosteniblidad , la lucha

contra el cambio climático, y a través del

turismo regenerativo y la economía

creativa, apoyar su futuro , su desarrollo,

su economía y recuperación del

patrimonio

Clases Teóricas Semana 1 a Semana 35 Contenidos
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LA PSICOLOGÍA EN LAS ARTES ESCÉNICAS

Prácticas Semana 1 a Semana 35 Contenidos

Clases Teóricas Semana 1 a Semana 1

Conocer las metodologías empleadas en

elos proyectos de Cooperación al

desarrollo que el responsable de la

asignatura ha y está dirigiendo en

Filipinas , Cuba y Latinoamérica y los

Balcanes aplicando las artes y las afrtes

ecénicas como herramienta de

desarrollo , calidad de vida
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LA PSICOLOGÍA EN LAS ARTES ESCÉNICAS

VII.-Método de evaluación

El modelo de evaluación general es la evaluación continua, tal como establece el Reglamento de evaluación de los resultados

de aprendizaje de la Universidad Rey Juan Carlos.

Deberán utilizarse todos los sistemas de evaluación establecidos para la asignatura en la memoria de la titulación, excepto

aquellos que tuviesen una ponderación mínima del 0%, que podrán utilizarse en los cursos académicos en los que el

profesorado lo considere oportuno. Cada uno de los sistemas de evaluación podrá ser aplicado mediante una o más actividades

de evaluación, coherentes con ese sistema. Ninguna de las actividades de evaluación podrá superar individualmente el 60% de

la calificación global de la asignatura.

La suma de las actividades de evaluación no revaluables no podrá superar el 40% de la calificación global de la asignatura y, en

general, no deberían tener nota mínima (salvo en el caso de actividades de carácter práctico en las que, estrictamente, no

pudieran reproducirse en la convocatoria extraordinaria las condiciones de evaluación de la convocatoria ordinaria).

El alumnado que no consiga superar la asignatura en la convocatoria ordinaria, o no se hayan presentado, podrán presentarse

a la convocatoria extraordinaria únicamente a las actividades de evaluación revaluables no superadas.

El uso de herramientas basadas en inteligencia artificial está prohibido en cualquier ejercicio y prueba de evaluación de la

asignatura salvo que el profesor lo indique de forma explícita en el enunciado o en el material de esta. En caso de que esté

permitido, se darán indicaciones precisas de qué usos están permitidos y cuáles no.

La distribución y características de las actividades de evaluación son las que se describen a continuación.

VII.A.- Descripción de las actividades de evaluación y su ponderación
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LA PSICOLOGÍA EN LAS ARTES ESCÉNICAS

La asistencia a las clases es un aspecto importante porque las clases desarrollan temas reales, con prácticas reales de nuevas

tecnológías y procesos psicológicos de vanguardia como hipnosis, técnicas cognitivas y aplicaciones de las artes en la salud, tal

como recomienda la Organización Mundial de la Salud para poner en marcha, propia clase, la adquisición de las competencias

que se requieren dominar. Las clases son eminentemente prácticas, y al final de cada apartado se realiza un control de

feedback para comprobar que los alumnos han conseguido dominar las competencias señaladas en la guía docente. De este

modo se desarrolla un proceso de evaluación continua. El principio es el aprendizaje, comprobando la adsquisición y

comprensión de las competencias, realizándolas en la clase con ejercicios diseñados para ello.

Los alumnos tienen a su disposición la posibilidad de solicitar tutorias para los temas que no comprendan lo suficiente o no les

hayan quedado claros. Hay un trabajo práctico de diseño simulado de un proceso de investigación real para comprobar el

dominio de la metodología y la aplicación desde su especialidad artística. Somos conscientes que en su mayoría

nuestros alumnos son artistas en formación, que no van a ser ni neurólogos, ni psiquiatras, ni psicólogos, se pretende que

puedan utilizar herramientas psicológicas para la mejora de su capacidad profesional y salud, y conocer los procesos que

realizamos en compañias profesionales, siendo conscientes de nuevos nichos de empleabilidad en el campo sanitario y de la

intervención social.  Por tanto, no se realizan exámenes, se fomenta la reflexión y el diálogo.

Hay una nota de asistencia que se suma a la de los controles y al trabajo final que proporciona una evaluación de aprendizaje

no memorística. Es continua en base al progreso del conocimiento en las clases. Hemos realizado varias investigaciones de la

comprobación de adquisición de las competencias y han sido muy positivas. Se pueden seguir estas evaluaciones en diferentes

ediciones del Foro Internacional FECIES. Muchos alumnos participan con proyectos en congresos internacionales del máximo

prestigio, en simposios internacionales que dirijo, para que empiecen su carrera académica y puedan adquirir competencias

reales. Es una recompensa para los mejores proyectos desarrollados que motiva al alumnado. En algunos casos pueden llegar

a participar voluntariamente en proyectos de cooperación al desarrollo, que estamos liderando con la Unesco y otras

organizaciones internacionales, para poner en marcha las competencias adquiridas. Todo es reevaluable 

Id Denominación  Ponderación Mínima Ponderación Máxima

E01 

Asistencia: Ponderación de la

asistencia según lo indicado

en la Guía Docente de la

Materia 

20.0  40.0 

E04 

Trabajo escrito: Documentos

esc r i t os  en  l os  que  e l

e s t u d i a n t e ,  d e  f o r m a

individual, desarrolla trabajos

s o b r e  l a  a s i g n a t u r a

encargados por el profesor

con la antelación suficiente a

la fecha de entrega. Suelen

presentarse en formato papel

o en ficheros informáticos. 

30.0  30.0 

E05 

Pa r t i c i pac ión  en  c l ase :

Participación activa de los

estudiantes en las clases

teóricas, prácticas, seminarios

y  o t r a s  a c t i v i d a d e s

c o m p l e m e n t a r i a s .  

20.0  40.0 

E07 

Informes de prácticas: Son

d o c u m e n t o s  d o n d e  e l

e s t u d i a n t e  d e s c r i b e  l a

actividad práctica en la que ha

part ic ipado y real iza un

análisis o valoración según lo

orientado 

30.0  30.0 
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LA PSICOLOGÍA EN LAS ARTES ESCÉNICAS

VII.B.- Evaluación del alumnado con dispensa académica de asistencia a clase

La concesión de Dispensa Académica de Asistencia a Clase (DAAC) no implica que se quede automáticamente eximido de

participar en las actividades de evaluación continua ni en las actividades formativas presenciales de asistencia obligatoria

establecidas en la guía docente. Una vez concedida la dispensa, el alumnado deberá contactar con el docente, que podría

proponerle las adaptaciones que considere convenientes, siempre que garanticen la adquisición y adecuada evaluación de los

resultados de aprendizaje previstos. El alumnado deberá mantener a lo largo de curso una comunicación fluida con el docente

para que este le proporcione información sobre las fechas en que se realizarán esas actividades formativas y de evaluación, en

caso de que su programación no estuviese ya fijada y a disposición del alumnado en el momento de la concesión de la

dispensa.

Asignatura con posibilidad de dispensa: No

VII.C.- Revisión y reclamación de las actividades de evaluación

Se realizará conforme al Reglamento de evaluación de los resultados de aprendizaje de la Universidad Rey Juan Carlos.

VII.D.- Alumnado con discapacidad o necesidades educativas especiales

Con el fin de garantizar la igualdad de oportunidades, la no discriminación, la accesibilidad universal y la mayor garantía de

éxito académico, las adaptaciones curriculares para alumnado con discapacidad o con necesidades educativas especiales

serán pautadas por la Unidad de Atención a Personas con Discapacidad, de acuerdo con la normativa que regula el servicio de

Atención a Estudiantes con Discapacidad, aprobada por Consejo de Gobierno de la Universidad Rey Juan Carlos.

Para que esas adaptaciones puedan realizarse, será requisito la emisión de un informe de adaptaciones curriculares por parte

de dicha Unidad, por lo que el alumnado con discapacidad o necesidades educativas especiales deberán contactar con este

servicio para analizar conjuntamente las distintas opciones.

VII.E.- Conducta académica, integridad y honestidad académica

La Universidad Rey Juan Carlos está plenamente comprometida con los más altos estándares de integridad y honestidad

académica, por lo que estudiar en la URJC supone asumir y suscribir los valores de integridad y la honestidad académica

recogidos en el Código Ético de la Universidad.

Para acompañar este proceso, la Universidad dispone de la Normativa de Convivencia de la Universidad Rey Juan Carlos y de

diferentes herramientas (antiplagio, supervisión) que ofrecen una garantía colectiva para el completo desarrollo de estos valores

esenciales.

Las herramientas basadas en inteligencia artificial pueden mejorar la experiencia de aprendizaje, pero debe utilizarse de forma

ética, legal, honesta y transparente. Por este motivo, deben seguirse las recomendaciones de uso adecuado indicadas por los

docentes de la asignatura.
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LA PSICOLOGÍA EN LAS ARTES ESCÉNICAS

VIII.-Recursos y materiales didácticos
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Cernuda, A. (2019). “Artes escénicas, nuevas tecnologías, patrimonio museístico y su aplicación como herramienta de cambio
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Amador Cernuda Lago
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de la Educación Superior (FECIES)

Autor: XV FORO INTERNACIONAL SOBRE LA EVALUACIÓN DE LA CALIDAD DE LA INVESTIGACIÓN Y DE LA EDUCACIÓN

SUPERIOR (FECIES). Santander (España), 10 - 12 de Mayo de 2018.

Compiladores: Tamara Ramiro-Sánchez, Ma Teresa Ramiro-Sánchez y Ma Paz Bermúdez Sánchez Edita: Asociación Española
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