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Aplicaciones de Rehabilitación y Monitorización a Distancia

I.-Identificación de la Asignatura

Tipo OBLIGATORIA

Período de impartición 1 curso, 2S semestre

Nº de créditos 3

Idioma en el que se imparte Castellano

II.-Presentación

La monitorización a distancia un componente importante del seguimiento continuo del paciente después de la fase crítica de las

patologías. Ya sea para realizar un seguimiento de la terapia de rehabilitación, el control de patologías crónicas o la medida a

distancia de variables fisiológicas a lo largo de tiempos prolongados, la monitorización a distancia cumple un rol importante en el

sistema sanitario permitiendo un mejor seguimiento del paciente en la fase extrahospitalaria.

En esta asignatura se empezará introduciendo las tecnologías de las comunicaciones que son la base de las aplicaciones de

monitorización a distancia, incluyendo las normativas y reglamentos que deben cumplir. A continuación se presentará el

concepto de Internet de las Cosas y su aplicación en salud, incluyendo la tecnología para la la monitorización remota basada en

la nube y la presentación de los principales escenarios de aplicación.

III.-Resultados de Aprendizaje

CON9. Comprender los aspectos de la telerehabilitación, transmisión de datos e interoperabilidad específicos de dispositivos de

tratamiento y valoración de personas con discapacidad.

 Leyenda para las titulaciones no adaptadas al RD 822/21: CB - competencias básicas, CG - competencias generales, CE - competencias

específicas, CT - competencias transversales.

•

 Leyenda para las titulaciones adaptadas al RD 822/21: CON - conocimientos, COM - competencias, HAB - habilidades.•
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Aplicaciones de Rehabilitación y Monitorización a Distancia

IV.-Contenido

IV.A.-Temario de la asignatura

Comunicaciones, interoperabilidad y servicios en la nube1.

Tecnología de las comunicaciones para apoyar a los sistemas de telerehabilitación.•
Sistemas de monitorización y control.•
Alcance y limitaciones.•
Normativas y reglamentos•

Desarrollo de aplicaciones de rehabilitación y monitorización2.

Introducción a los sistemas de rehabilitación y monitorización a distancia.•
Internet de las Cosas en el ámbito de la rehabilitación y la monitorización a distancia.•
Tecnología para la adquisición y gestión en la nube para la monitorización remota.•
Principales escenarios, aplicaciones y servicios de rehabilitación y monitorización a distancia.•

IV.B.-Actividades formativas

Tipo Descripción

Asistencia a clases teóricas

Sesiones donde el profesor de forma expositiva presenta un

contenido concreto que puede estar apoyado en la utilización

de recursos de tecnológicos de presentación. Tras la

exposición suele haber un período de explicación de dudas o

debate sobre lo expuesto que ayuda a la reflexión sobre el

conocimiento trasmitido por el profesor.

Laboratorios experimentales y/o tecnológicos

Actividad presencial en laboratorio en grupos reducidos de

alumnos. Para la realización de las prácticas, los alumnos

dispondrán con suficiente antelación de un guion con los

contenidos teóricos a abordar en la práctica y la explicación

del procedimiento de evaluación de esta.

Presentaciones orales

Esta actividad consiste en el desarrollo, estructuración y

presentación al profesor y resto de compañeros de la clase de

un caso de documentación sobre un tema relacionado con los

contenidos de la asignatura. Podrá realizarse individualmente

o en grupo, y podrá presentarse en entornos presenciales o

virtuales a través de las plataformas de la Universidad.

Tutorías académicas

Como parte de las acciones formativas, se establece la

realización de pruebas para el seguimiento y evaluación de la

asimilación de contenidos por parte del alumno.

Trabajos individuales

El alumno, de forma individual, trabaja los contenidos de la

asignatura o materia. Suele aplicarse a la adquisición de

conocimientos concretos tanto teóricos como prácticos
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Aplicaciones de Rehabilitación y Monitorización a Distancia

V.-Tiempo de trabajo del alumnado (30h grado y 25h máster)

Clases teóricas 12

Clases de resolución de ejercicios, problemas, casos, etc. 2

Prácticas en laboratorios experimentales, tecnológicos,

clínicos, campo, etc.
8

Realización de pruebas 2

Tutorías académicas 6

Actividades relacionadas: jornadas, seminarios, etc. 0

Preparación de clases teóricas 29

Preparación de prácticas/ejercicios/casos 12

Preparación de pruebas 4

Total de horas de trabajo del alumnado 75

VI.-Metodología y plan de trabajo

Tipo Periodo Contenido

Clases Teóricas Semana 1 a Semana 5

El profesor asume el protagonismo en el

proceso de aprendizaje. Se constituye

en transmisor fundamental del contenido

y ejerce de intermediario entre el

conocimiento y los estudiantes. Puede

utilizar diferentes tecnologías de apoyo

en su actividad expositiva como son

presentaciones, vídeos, etc. y realizar

actividades formativas de análisis,

reflexión, debates de la información

proporcionada, etc.

Metodologías activas o de innovación

docente
Semana 4 a Semana 7

Se aplicará Aprendizaje Basado en

Proyectos, Aprendizaje Basado en

Investigación y/o Gamificación

Laboratorios experimentales y/o

tecnológicos
Semana 3 a Semana 6

Los estudiantes realizan unas prácticas

en laboratorio tecnológico siguiendo un

guion previamente disponible.
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Aplicaciones de Rehabilitación y Monitorización a Distancia

VII.-Método de evaluación

El modelo de evaluación general es la evaluación continua, tal como establece el Reglamento de evaluación de los resultados

de aprendizaje de la Universidad Rey Juan Carlos.

Deberán utilizarse todos los sistemas de evaluación establecidos para la asignatura en la memoria de la titulación, excepto

aquellos que tuviesen una ponderación mínima del 0%, que podrán utilizarse en los cursos académicos en los que el

profesorado lo considere oportuno. Cada uno de los sistemas de evaluación podrá ser aplicado mediante una o más actividades

de evaluación, coherentes con ese sistema. Ninguna de las actividades de evaluación podrá superar individualmente el 60% de

la calificación global de la asignatura.

La suma de las actividades de evaluación no revaluables no podrá superar el 40% de la calificación global de la asignatura y, en

general, no deberían tener nota mínima (salvo en el caso de actividades de carácter práctico en las que, estrictamente, no

pudieran reproducirse en la convocatoria extraordinaria las condiciones de evaluación de la convocatoria ordinaria).

El alumnado que no consiga superar la asignatura en la convocatoria ordinaria, o no se hayan presentado, podrán presentarse

a la convocatoria extraordinaria únicamente a las actividades de evaluación revaluables no superadas.

La distribución y características de las actividades de evaluación son las que se describen a continuación.

VII.A.- Descripción de las actividades de evaluación y su ponderación

Convocatoria ordinaria

Prácticas de laboratorio:•
Son dos prácticas en grupo que suponen el 40% de la nota (20% + 20%), que se podrá obtener mediante la entrega de

documentos científico-técnicos.

•

Las prácticas no son reevaluables.•
Nota mínima de 5 sobre 10.•
Proyecto de la asignatura:•
Los estudiantes realizarán el diseño de una solución de monitorización a distancia que cubra una necesidad clínica que hayan

detectado. Esta actividad grupal representa el 20% de la nota, que se podrá obtener mediante la exposición oral del proyecto

realizado.

•

Nota mínima de 3 sobre 10.•
Asistencia a las clases y participación activa:•
Hasta un 10% de la nota de la asignatura se obtendrá por la asistencia a las clases presenciales y la participación activa en el

aula.

•

Nota mínima de 3 sobre 10.•
Prueba escrita:•
Se realizará un examen escrito al final de la asignatura que cubrirá los contenidos teóricos y prácticas impartidos durante el

curso. Esta actividad individual representa el 30% de la nota final.

•

Para aprobar la asignatura se deberá obtener una nota ponderada de al menos 5 sobre 10. En caso de que el

estudiante suspenda habiendo conseguido la nota mínima en cada apartado, el estudiante deberá recuperar las

actividades reevaluables necesarias para obtener la nota mínima global.

•

Convocatoria extraordinaria

Será obligatorio volver a evaluar todas las actividades que no hayan obtenido al menos un 5 sobre 10 en la

convocatoria ordinaria.

•

Prueba escrita:•
Esta actividad individual representa el 40% de la nota final.•
Proyecto de la asignatura:•
Esta actividad se realizará de forma individual y representa el 20% de la nota final.•
Para aprobar la asignatura se deberá obtener una nota ponderada de al menos 5 sobre 10. •

VII.B.- Evaluación del alumnado con dispensa académica de asistencia a clase
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Aplicaciones de Rehabilitación y Monitorización a Distancia

La concesión de Dispensa Académica de Asistencia a Clase (DAAC) no implica que se quede automáticamente eximido de

participar en las actividades de evaluación continua ni en las actividades formativas presenciales de asistencia obligatoria

establecidas en la guía docente. Una vez concedida la dispensa, el alumnado deberá contactar con el docente, que podría

proponerle las adaptaciones que considere convenientes, siempre que garanticen la adquisición y adecuada evaluación de los

resultados de aprendizaje previstos. El alumnado deberá mantener a lo largo de curso una comunicación fluida con el docente

para que este le proporcione información sobre las fechas en que se realizarán esas actividades formativas y de evaluación, en

caso de que su programación no estuviese ya fijada y a disposición del alumnado en el momento de la concesión de la

dispensa.

Asignatura con posibilidad de dispensa: Sí

VII.C.- Revisión y reclamación de las actividades de evaluación

Se realizará conforme al Reglamento de evaluación de los resultados de aprendizaje de la Universidad Rey Juan Carlos.

VII.D.- Alumnado con discapacidad o necesidades educativas especiales

Con el fin de garantizar la igualdad de oportunidades, la no discriminación, la accesibilidad universal y la mayor garantía de

éxito académico, las adaptaciones curriculares para alumnado con discapacidad o con necesidades educativas especiales

serán pautadas por la Unidad de Atención a Personas con Discapacidad, de acuerdo con la normativa que regula el servicio de

Atención a Estudiantes con Discapacidad, aprobada por Consejo de Gobierno de la Universidad Rey Juan Carlos.

Para que esas adaptaciones puedan realizarse, será requisito la emisión de un informe de adaptaciones curriculares por parte

de dicha Unidad, por lo que el alumnado con discapacidad o necesidades educativas especiales deberán contactar con este

servicio para analizar conjuntamente las distintas opciones.

VII.E.- Conducta académica, integridad y honestidad académica

La Universidad Rey Juan Carlos está plenamente comprometida con los más altos estándares de integridad y honestidad

académica, por lo que estudiar en la URJC supone asumir y suscribir los valores de integridad y la honestidad académica

recogidos en el Código Ético de la Universidad.

Para acompañar este proceso, la Universidad dispone de la Normativa de Convivencia de la Universidad Rey Juan Carlos y de

diferentes herramientas (antiplagio, supervisión) que ofrecen una garantía colectiva para el completo desarrollo de estos valores

esenciales.
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Aplicaciones de Rehabilitación y Monitorización a Distancia

VIII.-Recursos y materiales didácticos

Bibliografía básica

Bluetooth Low Energy: The Developer's Handbook. Prentice Hall, 2012ISBN013288836X, 9780132888363

Bibliografía complementaria

Internet of medical things: A systematic review, (DOI: 10.1016/j.neucom.2023.126719)

Internet of Medical Things and Healthcare 4.0: Trends, Requirements, Challenges, and Research Directions

(DOI: 10.3390/s23177435)

Telerehabilitation: Review of the State-of-the-Art and Areas of Application. (doi: 10.2196/rehab.7511)

IX.-Profesorado

Nombre y apellidos BORJA RODRÍGUEZ VILA

Correo electrónico borja.rodriguez.vila@urjc.es

Departamento
Matemática Aplicada, Ciencia e Ingeniería de los Materiales y

Tecnología Electrónica

Campus de impartición Móstoles

Categoría Titular de Universidad

Titulación académica Doctor

Responsable de asignatura Si

Horario de tutorías
Para consultar las tutorias póngase en contacto con el/la

profesor/a a través de correo electrónico

Nº de Quinquenios 1

Nº de Sexenios 2

Nº de Sexenios de transferencia 0

Nº de evaluaciones positivas Docentia 1

Nombre y apellidos SARA GARCÍA DE VILLA

Correo electrónico sara.garcia.devilla@urjc.es

Departamento
Teoría de la Señal y Comunicaciones y Sistemas Telemáticos

y Computación

Campus de impartición Móstoles

Categoría Profesor/a Ayudante Doctor/a

Titulación académica Doctor

Responsable de asignatura No
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Aplicaciones de Rehabilitación y Monitorización a Distancia

Horario de tutorías
Para consultar las tutorias póngase en contacto con el/la

profesor/a a través de correo electrónico

Nº de Quinquenios 0

Nº de Sexenios 1

Nº de Sexenios de transferencia 0

Nº de evaluaciones positivas Docentia 0
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