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Introducción a la Investigación en Ingeniería de Rehabilitación

I.-Identificación de la Asignatura

Tipo OPTATIVA

Período de impartición 1 curso, 2S semestre

Nº de créditos 3

Idioma en el que se imparte Castellano

II.-Presentación

Esta asignatura tiene como objetivo introducir al estudiantado en los fundamentos de la metodología de la investigación

científica, tanto cuantitativa como cualitativa, y fomentar el desarrollo de competencias clave para la búsqueda, análisis y

aplicación de evidencia científica en el ámbito académico y profesional.

A lo largo del curso se abordarán los principales tipos de estudios en investigación cuantitativa, incluyendo diseños descriptivos,

analíticos y experimentales, así como los sesgos que pueden afectar sus resultados. Se incorporarán herramientas de

estadística descriptiva e inferencial aplicadas a estudios de viabilidad y eficacia, con una introducción práctica al entorno

estadístico R.

Además, se ofrecerá una introducción al paradigma cualitativo, sus diseños metodológicos, técnicas de recogida y análisis de

datos, y criterios de rigor científico. La asignatura busca promover una comprensión crítica y aplicada de la investigación,

basada en la evidencia y orientada a la toma de decisiones fundamentadas.

III.-Resultados de Aprendizaje

COM1. Aplicar los métodos y procedimientos adecuados en investigación técnica y clínica en relación con la utilización de

tecnología para la prevención, diagnóstico y tratamiento de enfermedades.

HAB1. Gestionar bibliografía, documentación, legislación, bases de datos y programas informáticos propios y específicos de la

ingeniería de la rehabilitación.

HAB7. Aplicar los principales métodos de diseño experimental y de análisis estadístico para el contraste de hipótesis en el

ámbito de la tecnología aplicada a la discapacidad y la rehabilitación.

 Leyenda para las titulaciones no adaptadas al RD 822/21: CB - competencias básicas, CG - competencias generales, CE - competencias

específicas, CT - competencias transversales.

•

 Leyenda para las titulaciones adaptadas al RD 822/21: CON - conocimientos, COM - competencias, HAB - habilidades.•
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Introducción a la Investigación en Ingeniería de Rehabilitación

IV.-Contenido

IV.A.-Temario de la asignatura

BLOQUE TEMÁTICO TEMA OBJETIVOS ESPECÍFICOS

I.Metodología de la investigación y

evidencia científica

1.Metodología de la investigación

Introducir al estudiantado en los

fundamentos de la metodología de la

investigación científica, identificando los

distintos tipos de estudios y niveles de

evidencia. Asimismo, se busca que se

adquieran competencias básicas para

realizar búsquedas sistemáticas de

información científica confiable,

utilizando herramientas adecuadas y

criterios de calidad.Se deberá realizar el

curso formativo de la biblioteca sobre

búsquedas bibliograficas previamente.

2. Introducción a la búsqueda

sistemática de información científica.

II. Tipos de estudios en investigación

cuantitativa

1.Descriptivos
Identificar y clasificar los principales

tipos de estudios cuantitativos en

investigación científica, incluyendo

estudios descriptivos, analíticos

(cohortes, casos y controles) y

experimentales o cuasiexperimentales.

Comprender sus características

metodológicas y reconocer los sesgos

que pueden comprometer la validez de

los hallazgos.

2. Analíticos: Cohortes. Casos y

controles

3.Experimentales y cuasiexperimentales

4. Sesgos en investigación

III. Metodología estadística aplicada a

estudios de viabilidad y eficacia en el

ámbito de la Ingeniería de

Rehabilitación

 

1. Estadística descriptiva.

Aplicar herramientas de estadística

descriptiva para resumir e interpretar

datos mediante medidas de tendencia

central y dispersión, así como

representar la información mediante

gráficos y tablas. Formular hipótesis y

comprender los principios de la

estadística inferencial, utilizando

pruebas adecuadas para comparar

proporciones y medias, incluyendo

métodos no paramétricos cuando sea

necesario. Familiarizarse con el entorno

de R y emplear funciones y paquetes

para manipular datos, realizar análisis

descriptivos e inferenciales y aplicar

contrastes de hipótesis de forma

práctica y reproducible.

 

2. Estadística inferencial: Inferencia con

proporciones, Inferencia con medias,

Métodos no paramétricos

3. Introducción a R: Manipulación de

datos, Estadística descriptiva, Inferencia

y contrastes de hipótesis

IV. Introducción a la metodología de

investigación cualitativa.

 

1. Paradigma metodológico
Comprender el paradigma metodológico

cualitativo y sus fundamentos

epistemológicos. Identificar los

principales tipos de diseño en

investigación cualitativa, así como los

métodos de recogida de datos más

utilizados. Analizar e interpretar la

2. Tipos de diseño

3. Recogida de datos
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Introducción a la Investigación en Ingeniería de Rehabilitación

4. Análisis de datos de investigación

cualitativa

información recogida mediante técnicas

cualitativas, garantizando el rigor

metodológico a través de criterios de

credibilidad, transferibilidad y5. Rigor en investigación cualitativa

IV.B.-Actividades formativas

Tipo Descripción

Asistencia a clases teóricas

En las clases teóricas se explicarán los contenidos clave

relacionados con la investigación científica, tanto cuantitativa

como cualitativa, y el uso básico de herramientas estadísticas.

Se proporcionará el material de apoyo en el aula virtual, donde

también se dejarán recursos complementarios y actividades

para reforzar lo trabajado en clase.

Resolución de ejercicios, problemas, casos

Las clases teórico-prácticas combinarán la exposición de

contenidos sobre investigación cuantitativa, cualitativa y

estadística, con la resolución de ejercicios, análisis de casos y

el uso básico del entorno R. El material de estudio, guías

prácticas y recursos adicionales se facilitarán a través del aula

virtual.

Trabajos individuales

Durante la asignatura, el estudiantado deberá trabajar de

forma individual en las distintas actividades propuestas, tanto

en clase como fuera de ella, con el objetivo de desarrollar

autonomía en la búsqueda, análisis e interpretación de

información científica. El material y las consignas estarán

disponibles en el aula virtual.

Lecturas

Se facilitarán lecturas seleccionadas a lo largo del curso,

disponibles en el aula virtual. Estas lecturas complementarán

los contenidos abordados en clase y serán fundamentales

para el desarrollo de las actividades individuales y la

comprensión de la asignatura.

Realización de Pruebas

Las pruebas de evaluación se realizarán de forma individual y

en las fechas establecidas por la Universidad, según el

calendario oficial disponible en la página de horarios de

examen de la URJ
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Introducción a la Investigación en Ingeniería de Rehabilitación

V.-Tiempo de trabajo del alumnado (30h grado y 25h máster)

Clases teóricas 17

Clases de resolución de ejercicios, problemas, casos, etc. 6

Prácticas en laboratorios experimentales, tecnológicos,

clínicos, campo, etc.
0

Realización de pruebas 1

Tutorías académicas 3

Actividades relacionadas: jornadas, seminarios, etc. 3

Preparación de clases teóricas 15

Preparación de prácticas/ejercicios/casos 15

Preparación de pruebas 15

Total de horas de trabajo del alumnado 75

VI.-Metodología y plan de trabajo

Tipo Periodo Contenido

Clases Teóricas Semana 1 a Semana 6

Se trabajarán los fundamentos de la

investigación científica, tipos de estudios

cuantitativos (descriptivos, analíticos,

experimentales) y cualitativos, niveles de

evidencia, sesgos, estadística

descriptiva e inferencial, e introducción

al uso del software R para análisis de

datos.

Resolución de ejercicios, problemas,

casos
Semana 2 a Semana 6

Durante el curso se plantearán

problemas y casos prácticos para aplicar

los conceptos teóricos, fomentar el

razonamiento crítico y consolidar

habilidades en análisis de estudios e

interpretación de datos.

Tutorías académicas Semana 1 a Semana 6

El estudiantado podrá asistir a tutorías

académicas para resolver dudas, recibir

orientación sobre los contenidos de la

asignatura o el desarrollo de las

actividades. Los horarios y el formato

(presencial u online) se establecerán

directamente con el docente.
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Introducción a la Investigación en Ingeniería de Rehabilitación

VII.-Método de evaluación

El modelo de evaluación general es la evaluación continua, tal como establece el Reglamento de evaluación de los resultados

de aprendizaje de la Universidad Rey Juan Carlos.

Deberán utilizarse todos los sistemas de evaluación establecidos para la asignatura en la memoria de la titulación, excepto

aquellos que tuviesen una ponderación mínima del 0%, que podrán utilizarse en los cursos académicos en los que el

profesorado lo considere oportuno. Cada uno de los sistemas de evaluación podrá ser aplicado mediante una o más actividades

de evaluación, coherentes con ese sistema. Ninguna de las actividades de evaluación podrá superar individualmente el 60% de

la calificación global de la asignatura.

La suma de las actividades de evaluación no revaluables no podrá superar el 40% de la calificación global de la asignatura y, en

general, no deberían tener nota mínima (salvo en el caso de actividades de carácter práctico en las que, estrictamente, no

pudieran reproducirse en la convocatoria extraordinaria las condiciones de evaluación de la convocatoria ordinaria).

El alumnado que no consiga superar la asignatura en la convocatoria ordinaria, o no se hayan presentado, podrán presentarse

a la convocatoria extraordinaria únicamente a las actividades de evaluación revaluables no superadas.

La distribución y características de las actividades de evaluación son las que se describen a continuación.

VII.A.- Descripción de las actividades de evaluación y su ponderación

 

CÓDIGO SISTEMA DE

EVALUACIÓN
TIPO DE PRUEBA PONDERACIÓN NOTA MÍNIMA REEVALUABLE

SE1:

Pruebas escritas de

evaluación continua y/o

evaluación final.

60% 5
 

SÍ

SE2

R e s o l u c i ó n  d e

prob lemas y  casos

práct icos,  mediante

rúbrica de evaluación.

35% 5
 

SÍ

SE6

I n f o r m e  s o b r e

observación y registros

o listas de control

5%  
 

NO

 

 

Cálculo de la nota final: SE1 + SE2 + SE6

VII.B.- Evaluación del alumnado con dispensa académica de asistencia a clase

La concesión de Dispensa Académica de Asistencia a Clase (DAAC) no implica que se quede automáticamente eximido de

participar en las actividades de evaluación continua ni en las actividades formativas presenciales de asistencia obligatoria

establecidas en la guía docente. Una vez concedida la dispensa, el alumnado deberá contactar con el docente, que podría

proponerle las adaptaciones que considere convenientes, siempre que garanticen la adquisición y adecuada evaluación de los

resultados de aprendizaje previstos. El alumnado deberá mantener a lo largo de curso una comunicación fluida con el docente

para que este le proporcione información sobre las fechas en que se realizarán esas actividades formativas y de evaluación, en

caso de que su programación no estuviese ya fijada y a disposición del alumnado en el momento de la concesión de la

dispensa.

Asignatura con posibilidad de dispensa: Sí

VII.C.- Revisión y reclamación de las actividades de evaluación

Se realizará conforme al Reglamento de evaluación de los resultados de aprendizaje de la Universidad Rey Juan Carlos.

VII.D.- Alumnado con discapacidad o necesidades educativas especiales

Vicerrectorado de Calidad, Títulaciones y Enseñanzas Propias Página 7
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Introducción a la Investigación en Ingeniería de Rehabilitación

Con el fin de garantizar la igualdad de oportunidades, la no discriminación, la accesibilidad universal y la mayor garantía de

éxito académico, las adaptaciones curriculares para alumnado con discapacidad o con necesidades educativas especiales

serán pautadas por la Unidad de Atención a Personas con Discapacidad, de acuerdo con la normativa que regula el servicio de

Atención a Estudiantes con Discapacidad, aprobada por Consejo de Gobierno de la Universidad Rey Juan Carlos.

Para que esas adaptaciones puedan realizarse, será requisito la emisión de un informe de adaptaciones curriculares por parte

de dicha Unidad, por lo que el alumnado con discapacidad o necesidades educativas especiales deberán contactar con este

servicio para analizar conjuntamente las distintas opciones.

VII.E.- Conducta académica, integridad y honestidad académica

La Universidad Rey Juan Carlos está plenamente comprometida con los más altos estándares de integridad y honestidad

académica, por lo que estudiar en la URJC supone asumir y suscribir los valores de integridad y la honestidad académica

recogidos en el Código Ético de la Universidad.

Para acompañar este proceso, la Universidad dispone de la Normativa de Convivencia de la Universidad Rey Juan Carlos y de

diferentes herramientas (antiplagio, supervisión) que ofrecen una garantía colectiva para el completo desarrollo de estos valores

esenciales.
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Introducción a la Investigación en Ingeniería de Rehabilitación

VIII.-Recursos y materiales didácticos

Bibliografía básica

Creswell, J. W. (2018). Research design: Qualitative, quantitative, and mixed methods approaches (5th ed.). SAGE Publications.

Field, A. (2025). Discovering statistics using R and RStudio (2nd ed.). SAGE Publications.

Greenhalgh, T. (2019). Cómo leer artículos científicos: Fundamentos de la medicina basada en la evidencia (4.ª ed.). Elsevier

España.

Hernández-Sampieri, R., & Mendoza Torres, C. P. (2018). Metodología de la investigación: Las rutas cuantitativa, cualitativa y

mixta (1.ª ed.). McGraw-Hill Education.

Martínez-González, M. Á., Sánchez-Villegas, A., & Toledo, E. (2014). Bioestadística amigable. Editorial Díaz de Santos.

Miles, M. B., Huberman, A. M., & Saldaña, J. (2019). Qualitative data analysis: A methods sourcebook (4th ed.). SAGE

Publications.

Saldaña, J. (2021). The coding manual for qualitative researchers (4th ed.). SAGE Publications.

Bibliografía complementaria

IX.-Profesorado

Nombre y apellidos MARÍA BELÉN MARTÍN SANZ

Correo electrónico belen.martin@urjc.es

Departamento Especialidades Médicas y Salud Pública

Campus de impartición Móstoles

Categoría Profesor/a Ayudante Doctor/a

Titulación académica Doctor

Responsable de asignatura Si

Horario de tutorías
Para consultar las tutorias póngase en contacto con el/la

profesor/a a través de correo electrónico

Nº de Quinquenios 0

Nº de Sexenios 0

Nº de Sexenios de transferencia 0

Nº de evaluaciones positivas Docentia 0

Nombre y apellidos YOLANDA VALCÁRCEL RIVERA

Correo electrónico yolanda.valcarcel@urjc.es

Departamento Especialidades Médicas y Salud Pública

Campus de impartición Móstoles

Categoría Catedrático/a de Universidad

Titulación académica Doctor
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Introducción a la Investigación en Ingeniería de Rehabilitación

Responsable de asignatura No

Horario de tutorías
Para consultar las tutorias póngase en contacto con el/la

profesor/a a través de correo electrónico

Nº de Quinquenios 4

Nº de Sexenios 3

Nº de Sexenios de transferencia 0

Nº de evaluaciones positivas Docentia 6
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