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Parte A. DATOS PERSONALES
Nombre * Jesus
Apellidos * Esteban Hernandez
Sexo * Hombre | Fecha de Nacimiento * | 30/12/1970
DNI/NIE/Pasaporte * | 50444399V | Teléfono * | (034) 677304171
URL Web
Direccion Email jesus.esteban@urjc.es

Identificador cientifico | Open Researcher and 0000-0002-6013-1091
Contributor ID (ORCID) *

Researcher ID
Scopus Author ID 55666346000

* Obligatorio

A.1. Situacion profesional actual

Puesto Profesor Titular de Universidad (BOE 12/03/2020)

Fecha inicio 2020

Organismo / Institucion | Universidad Rey Juan Carlos

Departamento / Centro | Universidad Rey Juan Carlos / Facultad de Ciencias de la Salud
Pais Teléfono

Palabras clave Trastornos cardiovasculares

A.2. Situacion profesional anterior

Periodo Puesto / Institucién / Pais

2007 - 2020 Profesor Contratado Doctor / Universidad Rey Juan Carlos

2006 - Titular de Universidad interino / Universidad Rey Juan Carlos

2004 - Profesor Asociado Tipo 3 / Universidad Rey Juan Carlos

2002 - Prof. Asociados (LRU) / Universidad Rey Juan Carlos

2001 - Ayudantes Escuela Universitaria (LRU) / Unidad MED PREV
DPTO CC de la Salud. URJC

1999 - Becario de Investigacion / DPTO MED PREV y SP e Historia de
la Ciencia

1995 - Becario de investigacion / DPTO MED PREV y SP e Historia de
la Ciencia

A.3. Formacion académica

Grado/Master/Tesis Universidad / Pais Aio

Doctor en Epidemiologia y Salud Publica Universidad Rey Juan Carlos 2003

Licenciado en Ciencias Biologicas Universidad Complutense de 1993
Madrid

Parte B. RESUMEN LIBRE DEL CURRICULUM

Licenciado en Ciencias Bioldgicas por la UCM en 1993. Desde 1999 ejerzo como profesor
en el Area de Medicina Preventiva y Salud Publica adscrita actualmente al departamento
de Especialidades Médicas y Salud Publica de la URJC. Obtuve el Doctorado en el
programa de epidemiologia y salud publica en diciembre de 2003 con la tesis "Factores de
riesgo cardiovascular emergentes: Carga infecciosa en la enfermedad isquémica crénica del
corazén", que recibié el premio extraordinario de doctorado de la convocatoria del curso
2003/2004. He dirigido un proyecto FIS (FIS P1031667) y he sido investigador colaborador
en Proyecto CAM A064 (2005). Obtuve la acreditacion para Profesor Titular (ANECA) en
2015. Desde febrero de 2020 ejerzo como Profesor Titular de Universidad. DOCENCIA
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GRADO. He sido responsable y coordinador de la asignatura de Enfermeria comunitaria y
Ecologia Humana | (180 h, 100 alumnos, 2T+6P). Desde 2008 soy el profesor responsable
de la asignatura de Bioestadistica (6ECTS, 180 alumnos, 2T+6P). He sido responsable
de “Introduccion a la Medicina: Informacion y documentacién cientificas” del mismo grado
(2010-16). Soy responsable de la asignatura Documentacién y método cientifico en el
grado de Farmacia (40 alumnos, 1T +2P). POSGRADO. He sido responsable de la
asignatura “Informacion y documentacion” del Master de Epidemiologia y Salud publica
(6ECTS:2004-12), "Estadistica para ciencias de la Salud” del Master de Patologia Neurologica
(6ECTS:2006-2012), “Metodologia de investigacion” en el Master de Género y Salud y en el
de Cuidados criticos del departamento de enfermeria de la Facultad (2010) e “Investigacion
meédica y bioestadistica” (2010-12) en el Master Universitario en Tecnologias de la informacion
y comunicacién médica de la URJC . INVESTIGACION Con diferente responsabilidad he
colaborado en las investigaciones y publicaciones sobre farmacovigilancia, seroprevalencia
de enfermedades inmunoprevenibles, en el estudio sobre la relacion entre Chlamydophila
pneumoniae y enfermedad isquémica cronica. He codirigido 4 tesis doctorales y actualmente
estoy dirigiendo otra y codirigiendo otras dos. También he colaborado en publicaciones en el
campo de la investigacion farmacoldgica basica, de la farmacoepidemiologia y en estudios
basados en bases de datos secundarias sobre vacunacién antigripal, incidencia de ingresos
y costes asociados por enfermedades cardiovasculares, adherencia a medidas preventivas,
mortalidad intrahospitalaria, incidencia de anafilaxia y sobre la contaminacién de agua de
consumo humano por derivados del petréleo. GESTION. Soy miembro electo de la Junta de
Facultad desde 2010 y del Claustro desde 2019. Participo en diferentes comisiones de la
facultad, entre ellas la de Primer Curso del grado de Farmacia de la que soy coordinador.
En cuanto a la formacién complementaria destacaria la formacion metodologia recibida en
los curso de verano de 2012 en Universidad de Rotterdam (Causal Inference (ESP48) y

Clinical Decision Analysis (ESP04)) y sobre escritura cientifica durante el curso “Writing a
Journal Article” y el entrenamiento recibido en el curso “Train the trainers Course on writing a
journal article”, ambos impartidos por Tim Allen y el seminario “English Science Writing Course”
impartido por David Alexander en la URJC.

Parte C. MERITOS MAS RELEVANTES

C.1. Publicaciones
AC: Autor de correspondencia; (n° x / n°y): posicién firma solicitante / total autores. Si aplica,
indique el nimero de citaciones

1 Articulo cientifico. Oter-Quintana, Cristina; Esteban-Hernandez, Jesus; Cuéllar-Pompa,
Leticia; et al; Alameda-Cuesta, Almudena. 2022. Nursing Diagnoses of
Individuals with Myalgic Encephalomyelitis/Chronic Fatigue Syndrome: Research
Protocol for a Qualitative Synthesis. Healthcare. Multidisciplinary Digital Publishing
Institute. 10-12, pp.2506-2506. ISSN 2227-9032.

2 Articulo cientifico. Saez-Jiménez, R.; Esteban-Hernandez, J.; Herreros, B.; Huelmos, A.;
Guijarro, C.2022. Albuminuria and polyvascular disease improve multivariate predictive
models after an acute cardiovascular event. The AIRVAG cohort. Revista Clinica Espafnola
(English Edition). 222-3, pp.138-151. ISSN 2254-8874.

3 Articulo cientifico. Saez-Jiménez, R.; Esteban-Hernandez, J.; Herreros, B.; et al; Toldn,
Rosa. 2022. La albuminuria y la enfermedad polivascular mejoran la capacidad predictiva
de los modelos multivariados después de un evento cardiovascular agudo. Cohorte
AIRVAG. Revista Clinica Espanola. 222-3, pp.138-151. ISSN 0014-2565.

4 Articulo cientifico. Pefa-Cardelles, Juan Francisco; Pozo-Kreilinger, José
Juan; Roncador, Giovanna; Esteban-Hernandez, Jesus; Moro-Rodriguez, José
Ernesto; Sastre-Perona, Ana; Castelo-Fernandez, Beatriz; Cebrian-Carretero, José
Luis. 2022. Prognosis Value of Immunoregulatory Molecules in Oral Cancer
Microenvironment: An Immunohistochemical Study. Biomedicines. 10-3, pp.710-710. ISSN
2227-9059.
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5 Articulo cientifico. Pefa-Cardelles, J.-F.; Pozo-Kreilinger, J.-J.; Roncador, G
Esteban-Hernandez, J.; Cebrian-Carretero, J.-L.; Moro-Rodriguez, J.-E.2021. Expression
of clec9a in the oral cancer microenvironment. A preliminary immunohistochemical pilot
study. Medicina Oral, Patologia Oral Y Cirugia Bucal. 26-5, pp.e651-e660. ISSN 1698-6946.

6 Articulo cientifico. Oter-Quintana, Cristina; Esteban-Hernandez, Jesus; Alameda-Cuesta,
Almudena. 2021. Chronic fatigue syndrome: Patients’ experiences, clinical practice and
epistemic justice. Enfermeria Clinica (English Edition). 31-3, pp.198-199. ISSN 2445-1479.

7 Articulo cientifico. Méndez-Baildn, Manuel; Jiménez-Garcia, Rodrigo;
Hernandez-Barrera, Valentin; et al; Lopez-de-Andrés, Ana. 2019. Significant and constant
increase in hospitalization due to heart failure in Spain over 15\,year period. European
Journal of Internal Medicine. 64, pp.48-56. ISSN 1879-0828.

8 Articulo cientifico. Pedraza-Serrano, Fernando; Jiménez-Garcia, Rodrigo;
Lopez-de-Andrés, Ana; Hernandez-Barrera, Valentin; Esteban-Hernandez, Jesus;
Sanchez-Mufioz, Gema; Puente-Maestu, Luis; de-Miguel- Diez, Javier. 2018. Comorbidities
and risk of mortality among hospitalized patients with idiopathic pulmonary fibrosis in Spain
from 2002 to 2014. Respiratory Medicine. 138, pp.137-143. ISSN 1532-3064;0954-6111.

9 Articulo cientifico. Bagues, Ana; Martin, Maria Isabel; Higuera-Matas,
Alejandro; Esteban-Hernandez, Jesus; Ambrosio, Emilio; Sanchez-Robles, Eva
Maria. 2018. Mu-Opioid Receptors in Ganglia, But Not in Muscle, Mediate Peripheral
Analgesia in Rat Muscle Pain. Anesthesia and Analgesia. 126-4, pp.1369-1376. ISSN
1526-7598; 00032999.

10 Articulo cientifico. Bagués, Ana; Martin-Fontelles, M. Isabel; Esteban-Hernandez, Jesus;
Sanchez-Robles, Eva M.2017. Characterization of the nociceptive effect of carrageenan:
Masseter versus gastrocnemius. Muscle & Nerve. 56-4, pp.804-813. ISSN 1097-4598.

11 Articulo cientifico. Carrasco-Garrido, P.; Hernandez-Barrera, V.; Esteban-Hernandez,
J.; et al; Jiménez-Garcia, R.2017. Adverse drug reactions to anticoagulants in
Spain: analysis of the Spanish National Hospital Discharge Data (2010-2013). BMJ
open. 7-1, pp.e013224-e013224. ISSN 2044-6055.

12 Articulo cientifico. Carrasco-Garrido, Pilar; Hernandez-Barrera, Valentin; Jiménez-Trujillo,
Isabel; Esteban-Hernandez, Jesus; Alvaro-Meca, Alejandro; Lopez-de Andrés, Ana;
DelBarrio-Fernandez, José Luis; Jiménez-Garcia, Rodrigo. 2016. Time Trend in
Psychotropic Medication Use in Spain: A Nationwide Population-Based Study. International
Journal of Environmental Research and Public Health. 13-12, pp.1177-1177. ISSN
1660-4601.

13 Articulo cientifico. Méndez-Bailon, Manuel; Mufoz-Rivas, Nuria; Jiménez-Garcia,
Rodrigo; Esteban-Hernandez, Jesus; Hernandez-Barrera, Valentin; de Miguel-Yanes, José
M.; Lorenzo-Villalba, Noel; Lopez-de-Andrés, Ana. 2016. Impact of type 2 diabetes mellitus
in hospitalizations for atrial fibrillation in Spain (2004-2013). International Journal of
Cardiology. 221, pp.688-694. ISSN 1874-1754.

14 Articulo cientifico. Mufioz-Rivas, Nuria; Méndez-Bailén, Manuel; Hernandez-Barrera,
Valentin; de Miguel-Yanes, José M.; Jimenez-Garcia, Rodrigo; Esteban-Hernandez,
Jesus; Lopez-de-Andrés, Ana. 2016. Type 2 Diabetes and Hemorrhagic Stroke: A
Population-Based Study in Spain from 2003 to 2012. Journal of Stroke and Cerebrovascular
Diseases: The Official Journal of National Stroke Association. 25-6, pp.1431-1443. ISSN
1052-3057.

15 Articulo cientifico. Rojas, Carolina; Pastor, Yolanda; Esteban, Jesus. 2015. llusidon de
invulnerabilidad, estereotipos y percepcion de control del SIDA en universitarios. Revista
iberoamericana de psicologia y salud. 6-1, pp.28-38. ISSN 2171-2069,.

16 Articulo cientifico. Jiménez-Trujillo, |.; Jiménez-Garcia, R.; Esteban-Hernandez,
J.; Hernandez-Barrera, V.; Garrido, P.C.; Salinero-Fort, M.A.; Cardenas-Valladolid,
J.; Lopez-de-Andrés, A.2015. Predictors of adherence to multiple clinical
preventive recommendations among adults with diabetes in Spain. PLoS
ONE. 10-6, pp.e0131844-e0131844. ISSN 1932-6203.

17 Articulo cientifico. Mugica-Garcia, M. V.; Tejedor-Alonso, M. A.; Moro-Moro, M;
Esteban-Hernandez, J.; Rojas-Perez-Ezquerra, P. E.; Vila-Albelda, C.; Rosado-Ingelmo,
A.2015. Self-Management of Anaphylaxis Is Not Optimal. Journal of Investigational
Allergology & Clinical Immunology. 25-6, pp.408-415. ISSN 1018-9068.
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18 Articulo cientifico. Mufioz-Rivas, Nuria; Méndez-Bailén, Manuel; Hernandez-Barrera,
Valentin; et al; Lépez-de-Andrés, Ana. 2015. Time Trends in Ischemic Stroke among Type
2 Diabetic and Non-Diabetic Patients: Analysis of the Spanish National Hospital Discharge
Data (2003-2012). PloS One. 10-12, pp.e0145535-e0145535. ISSN 1932-6203.

19 Articulo cientifico. de Miguel-Diez, Javier; Jiménez-Garcia, Rodrigo; Hernandez-Barrera,
Valentin; et al; de Andrés, Ana Lopez. 2015. Time trends in coronary revascularization
procedures among people with COPD: analysis of the Spanish national hospital
discharge data (2001-2011). International Journal of Chronic Obstructive Pulmonary
Disease. 10-1, pp.2285-2294. ISSN 1178-2005.

20 Articulo cientifico. Tejedor Alonso, MA; Garcia, MV Mujica; {Esteban Hernandez,
J.}; {Moro Moro, Mar}; Rojas Pérez Ezquerra, PE; Rosado Ingelmo, A.; Vila Albelda,
C.2013. Recurrence of Anaphylaxis in a Spanish Series. Journal of investigational
allergology & clinical immunology. 23-6, pp.383-391.

21 Articulo cientifico. Tejedor Alonso, M A; Moro Moro, M; Mugica Garcia, M V; et al;
Hernandez Merino, A. 2012. Incidence of anaphylaxis in the city of Alcorcon (Spain): a
population-based study. Clinical and experimental allergy: journal of the British Society for
Allergy and Clinical Immunology. 42-4, pp.578-589. ISSN 1365-2222.

22 Articulo cientifico. Esteban-Hernandez, Jesus; San Roman Montero, Jesus; Gil,
Ruth; Anegon, Maria; Gil, Angel. 2011. Asociacion entre la carga herpética y la
enfermedad isquémica cronica del corazon: estudio de casos y controles. Medicina
Clinica. 137-4, pp.157-160. ISSN 0025-7753.

23 Articulo _ cientifico. Jiménez-Garcia, @ Rodrigo;  Esteban-Hernandez, Jesus;
Hernandez-Barrera, Valentin; Jimenez-Trujillo, Isabel; Lépez-de-Andrés, Ana; Carrasco
Garrido, Pilar. 2011. Clustering of unhealthy lifestyle behaviors is associated with
nonadherence to clinical preventive recommendations among adults with diabetes. Journal
of diabetes and its complications. 25-2, pp.107-113. ISSN 1873-460X.

24 Articulo cientifico. Carrasco-Garrido, Pilar; Hernandez Barrera, Valentin; Martin-Lopez,
Rocio; Lopez de Andrés, Ana; Esteban Hernandez, Jesus; Jiménez-Garcia,
Rodrigo. 2011. Increased Use of Oral Contraceptives in Spain: Related Factors and Time
Trend, 2003-2006: Increased Use of Oral Contraceptives in Spain. The Journal of Sexual
Medicine. 8-2, pp.383-390. ISSN 17436095.

25 Articulo cientifico. Moro Moro, M.; Tejedor Alonso, M. A.; Esteban Hernandez, J.;
Mugica Garcia, M. V.; Rosado Ingelmo, A.; Vila Albelda, C.2011. Incidence of anaphylaxis
and subtypes of anaphylaxis in a general hospital emergency department. Journal of
Investigational Allergology & Clinical Immunology. 21-2, pp.142-149. ISSN 1018-9068.

26 Articulo cientifico. Tejedor Alonso, Miguel A.; Moro, Mar Moro; Hernandez, Jesus Esteban;
et al; Abreu, Almanzar. 2011. Incidence of anaphylaxis in hospitalized patients. International
Archives of Allergy and Immunology. 156-2, pp.212-220. ISSN 1423-0097.

27 Articulo cientifico. Gonzalez Alonso, Silvia; Esteban-Hernandez, Jesus; Valcarcel Rivera,
Yolanda; Hernandez-Barrera, Valentin; Gil de Miguel, Angel. 2010. Contaminacion del agua
en fuentes cercanas a campos petroliferos de Bolivia. Revista panamericana de salud
publica. 28-4, pp.235-243. ISSN 1680-5348.

28 Articulo cientifico. Jiménez-Garcia, Rodrigo; Hernandez-Barrera, Valentin; de Andres,
Ana Lopez; Jimenez-Trujillo, Isabel; Esteban-Hernandez, Jesus; Carrasco-Garrido,
Pilar. 2010. Gender influence in influenza vaccine uptake in Spain: time trends analysis
(1995-2006). Vaccine. 28-38, pp.6169-6175. ISSN 1873-2518.

29 Articulo cientifico. Lopez-de-Andres, Ana; Carrasco-Garrido, Pilar; Esteban-Hernandez,
Jesus; Gil-de-Miguel, Angel; Jiménez-Garcia, Rodrigo. 2010. Characteristics and
hospitalization costs of patients with diabetes in Spain. Diabetes Research and Clinical
Practice. 89-1, pp.e2-4. ISSN 1872-8227.

30 Articulo cientifico. Jiménez-Garcia, Rodrigo; Hernandez-Barrera, Valentin; de Andres,
Ana Lopez; Jimenez-Trujillo, Isabel; Esteban, Jesus; Gil, Angel; Carrasco-Garrido,
Pilar. 2010. Predictors of influenza vaccination uptake among adults with a history of heart
attack. Human Vaccines. 6-7, pp.566-571. ISSN 2164-5515, 2164-554X.

C.3. Proyectos y Contratos



5 gl ¥ GOBIERNO MINISTERIO F E CY I
¥ DEESPANA  DECIENCIA
P E INNOVACION

Instituto
de Salud
Carlos|ll

1 Proyecto. P112/00755, Comorbilidad, estilos de vida, discapacidad, calidad de vida, salud
mental, utilizacion de servicios sanitarios y preventivos y consumo de medicamentos
entre los adultos diabéticos espafioles. Instituto de Salud Carlos Ill. Maria Isabel Jiménez
Trujillo. (Universidad Rey Juan Carlos). 01/01/2012-31/12/2014. 9.075 €.

2 Proyecto. Marcadores de inflamacién y de activacion endotelial, e infeccién por
Chlamydophila pneumoniae en pacientes con angina inestable, y enfermedad isquémica
cronica del corazon. Instituto de Salud Carlos 1ll. Jesus Esteban Hernandez. (Universidad
Rey Juan Carlos). 30/12/2003-31/12/2007. 41.745 €.

3 Proyecto. Chlamydia Pneumonia, proteinas de choque térmico y enfermedad
coronaria. Jesus Maria San Roman Montero. (Universidad Rey Juan Carlos). 19/12/2005-
2006.

4 Proyecto. Utilizacién de servicios sanitarios y preventivos y consumo de medicamentos
entre los adultos diabéticos espafoles. Factores asociados y evolucidén entre los afos
1993 y 2009.. Instituto de Salud Carlos Ill. Rodrigo Jiménez Garcia. (Universidad Rey Juan
Carlos). Desde 01/01/2010. 6.050 €.

5 Contrato. Caracteristicas epidemioldgicas de las hospitalizaciones atribuibles a efectos
adversos a medicamentos anticoagulantes orales en Espafia durante el periodo 2010-2013.
Evolucion y factores asociados DAIICHI SANKYO ESPANA S.A.U.. Carrasco-Garrido
P. 02/11/2015-01/11/2016. 13.500 €.

6 Contrato. Valoracion del riesgo cardiovascular asociado a la hipercolesterolemia

Merck Sharp & Dohme de Espafa, S.A.. Yolanda Valcarcel Rivera. 01/01/2005-
01/07/2005. 3.000 €.
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