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JUAN GUERRA DEL PESD

PSICOLOGO ESPECIALISTA EN PSICOLOGIA CLINICA

FORMACION ACADEMICA

2017-2018

2013-2018

2013-2016

2011-2015

2005-2010

EXPERTO EN CLINICA E INTERVENCION EN
TRAUMA CON EMDR

Sociedad Espafiola de Medicina Psicosomatica y
Psicoterapia. (SEMPyP).

PSICOTERAPEUTA DE FAMILIA Y PAREJA
Federacion  espafiola de  asociaciones de
psicoterapeutas (FEAP).

ESPECIALISTA EN PSICOTERAPIA SISTEMICA
Asociacién para el Estudio Sistémico de la Familia y
otros Sistemas Humanos (AESFASHU).

ESPECIALISTA EN PSICOLOGIA CLINICA
Sistema Nacional de Salud.

LICENCIADO EN PSICOLOGIA.
UAM. Beca de excelencia final de curso.

EXPERIENCIA LABDRAL

2022-act

2022-act

2020-act.

2018-act.

2016- act.

2015-2016

PROFESOR ASOCIADO EN CIENCIAS DE LA SALUD.
AREA: PERSONALIDAD, EVALUACION Y
TRATAMIENTO PSICOLOGICO. Universidad Rey
Juan Carlos.

PROFESOR ESTABLE DEL MASTER EN
PSICOTERAPIA  RELACIONAL. Instituto de
Psicoterapia Relacional. Agora Relacional

PROFESOR DEL MASTER DE ESPECIALISTA EN
PSICOTERAPIA SISTEMICA. Aesfashu

TUTOR ACADEMICO. BASES DEL MODELO
SISTEMICO Y EPISTEMOLOGIA CLINICA
Master en Psicoterapia Relacional. Agora Relacional.

PSICOLOGO CLINICO. CSM RETIRO
Hospital Universitario Gregorio Maranon.

PSICOLOGO CLINICO
Comision de Valoracion de Casos de la Agencia
Antidroga.
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2011-2015 PSICOLOGO INTERNO RESIDENTE
Complejo Hospitalario de Caceres. ROTACIONES:

-Unidad de Salud Mental -

-Centro de Rehabilitacion Psicosocial
-Unidad de Hospitalizacién Breve
-Atencion Primaria

-Equipo de Salud Mental Infanto-Juvenil

ROTACIONES EXTERNAS:

‘Unidad de Formacién e Investigacién en Psicoterapia.
Hospital La Paz (HULP)

-Hospital de Dia. Hospital de Méstoles.

Centro de Atencidn integral de Patologia Dual. Clinica
Ntra. Sra. de La Paz (CNSP)

-Centro de Asistencia Integral de Cocaindmanos (CNSP)
-Comunidad Terapéutica de Trastornos de Personalidad.
Clinica San Miguel

FORMACION COMPLEMENTARIA

APEGO Y TRASTORNOS DE PERSONALIDAD.
Psimatica. Universidad de la Coruiia

APEGO Y NARRATIVA EN LA INTERVENCION CON NINOS Y
ADOLESCENTES EN RIESGO. Psimatica. Universidad de la Coruina

SUPERVISION DE INTERVENCIONES FAMILIARES. Oficina regional
de coordinacion en Salud Mental

DIALOGO ABIERTO: LA PSICOSIS COMO EFECTO DE MODOS DE
RELACION SIGNIFICATIVOS.

INTRODUCCION A LA PSICOTERAPIA BASADA EN LA
MENTALIZACION. Agora Relacional

SALUD MENTAL ADULTOS. Aesfashu

TEORIA Y TECNICA DE GRUPOS PARA SERVICIOS SOCIALES Y DE
SALUD. Agora Relacional

SALUD MENTAL INFANTO-JUVENIL. Aesfashu.

LA EVALUACION DIAGNOSTICA, LA CONSULTA Y EL PROCESO DE
TRATAMIENTO. Aesfashu

PROGRAMA DE FORMACION CONTINUADA EN PROCESOS Y
TECNICAS PSICOTERAPEUTICAS (HULP)

REGULACION EMOCIONAL EN LA RELACION PROFESIONAL
SANITARIO-PACIENTE. (HULP)
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MINDFULNESS. ATENCION PLENA EN LA PRACTICA CLINICA.
(HULP)

BASES DEL MODELO SISTEMICO Y EPISTEMOLOGIA DE LA
CLINICA. Aesfashu

HABILIDADES DE ENTREVISTA EN SALUD MENTAL. Instituto
Psiquiatrico José Germain

gC(')MO ELABORAR UN PROYECTO DE INVESTIGACION? Unidad
docente del rea de salud de CAceres.

PUBLICACIONES

Guerra del Peso ]. y cols.. Atencién Plena y terapia cognitivo-
conductual en el abordaje de la deshabituacion tabaquica. En: XLVI
Congreso de la Sociedad Espafiola de Medicina Psicosomatica y VII
Congreso de la Sociedad Andaluza de Medicina Psicosomatica.
Sevilla 18-19-20 febrero 2016.

La conformidad grupal: el experimento de Solomon Asch. En
www.evalmed.es

El efecto Charcot. En: www.evalmed.es

De la Cruz Bricefio I, Guerra del Peso ], Rodriguez Garcia O, Lopez
Rua JL, Lecharlier C. Abordaje psicolégico grupal del dolor crénico.
En XLVI Congreso de la Sociedad Espafiola de Medicina
Psicosomatica y VII Congreso de la Sociedad Andaluza de Medicina
Psicosomatica. Sevilla. 18-19-20 febrero 2016

La percepcion selectiva: ;lo creo si lo veo o lo veo si lo creo? En:
www.evalmed.es

PRESENTACIONES EN CONGRESOS

2022 Resultados preliminares del Programa Dolmen (dolor crénico
sensorial dolor emocional - abuso de opioides). 24 Congreso
de Patologia Dual

2021 Taller del Programa DOLMEN: dolor crénico sensorial - dolor
emocional y abuso de opioides. 23 Congreso de Patologia Dual

2021 DOLMEN: programa multidisciplinar para el abordaje
integral del dolor crénico trastornos mentales y abuso de
opioides. Comunicacion oral en el 22 Congreso Nacional de
Hospitales y Gestién Sanitaria.

2020 Trastornos mentales, dolor crénico y abuso de opioides. ;Una
unica patologia con distintas manifestaciones? 22 Congreso
de Patologia Dual
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2014

¢ Qué sesgos cognitivos nos dificultan la toma de decisiones
clinicas? Congreso Nacional de la Sociedad Espafiola de
Farmacéuticos de Atencion Primaria.

OTRAS COMUNICACIONES y TRABAJOS

2022

2022

2020

2017

2017

2017

2016

2014

2013

2012

2010

2009

Autor del Moédulo 1 del curso: Intervencion sistémica en
Psicologia del Trauma. El trauma entendido desde la 6ptica
relacional. Recorrido histérico y bases conceptuales. Agora
Relacional

Introduccion al Modelo Sistémico
Fundacion Sociosanitaria Castilla-La Mancha

Autor del Médulo 9 del curso: Bases del Modelo Sistémico y
Epistemologia de la Clinica. Conceptos y estrategias en los
que nos basamos para analizar y promover el cambio
terapéutico. Agora Relacional

Inteligencias multiples. Aplicaciones prdcticas.
Proyecto 3 Psicdlogos. Colegio Bristol

Inteligencias multiples en el aula. Proyecto 3 Psicélogos
Trastorno mental y dolor crénico. (HGUGM)

Programa sobre intervenciones familiares en el CSM de Retiro.
Hospital Universitario Gregorio Marafion.

La Entrevista Motivacional en el contexto sanitario.
Hospital San Pedro de Alcantara

Reflexion sobre el abordaje de los trastornos mentales en
Atencion Primaria. Centro de Salud Manuel Encinas

La naturaleza de los trastornos mentales. (CRPS Caceres)

Becario en UAM por ayuda al estudio por aprovechamiento
académico excelente (Curso 2009 / 2010)

Revision bibliogrdfica. La psicoterapia analitico funcional.
Colaboracidn de investigacion en UAM. Programa de ayuda
al estudio por aprovechamiento académico excelente.

ORGANIZAGIONES DE JORNADAS

2023

2021

2020

El pensamiento y la técnica en la obra de Giuliana Prata
AESFASHU / FUNDACION CANIS MAJORIS

Psicoterapia como trasformacién de la subjetividad
AESFASHU

Psicoterapia de los Trastornos de la Conducta Alimentaria
AESFASHU / FUNDACION CANIS MAJORIS
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PREMIDS Y RECONDCIMIENTOS

2022 PROYECTO FINALISTA EN LOS VII RECONOCIMIENTOS A
LAS MEJORES PRACTICAS EN GESTION DE CALIDAD EN EL
SERVICIO MADRILENO DE SALUD. DOLMEN: PROGRAMA
MULTIDISCIPLINAR PARA EL ABORDAJE INTEGRAL DEL
DOLOR CRONICO, TRASTORNOS MENTALES Y ABUSO DE
OPIOIDES

COLABORACIONES

2020-act.  Miembro de la JUNTA DIRECTIVA de AESFASHU
2022-act. Delegado de AESFASHU en la Asamblea de la FEAP

Delegado de AESFASHU en la SECCION de
PSICOTERAPIAS de FAMILIA y PAREJAS

Abril 2023



